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IDENTIFICACION

. Nombre de curso : Aprender y Estudiar en la Universidad
. Caodigo : FAC318

. Caracter : Libre (2 U. D.)

. Semestre : Primero

. Horas directas semanales : 2

. Dias : martes

. Horario : 13:00 - 14:00 (clases sincronicas)

. Sala : U-Cursos - EOL

1. DESCRIPCION

Comprender la naturaleza del estudio suele ser un proceso complejo y continuo que
no se ajusta en el marco del tiempo. Con este curso podras orientar el desarrollo de
habilidades de Autorregulacion Académica y Emocional para que construyas
experiencias de aprendizaje adecuadas a tu realidad académica.

Aprender y Estudiar en la Universidad, busca que como participante puedas
comprender los procesos que influyen en tu formacion a nivel de Educacion
Superior.

[I. OBJETIVO GENERAL

A través del desarrollo de este curso, tendras la oportunidad de conocer diversas
estrategias que te permitirdn abordar tus sesiones de estudio de forma integral y
efectiva, ademas de, potenciar tus habilidades de autorregulacion a nivel académico
y emocional; con el propdsito de construir experiencias de aprendizajes adecuadas
gue impacten en el rendimiento académico.



V.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al final del curso, los estudiantes serdn capaces de:

Reconocer los principales factores de autorregulacion académica que
permiten hacer frente a diversas situaciones en la vida universitaria.
Elaborar estrategias que permitan, usando diferentes herramientas y
técnicas de estudio, abordar situaciones académicas comunes en la
universidad.

Reconocer los principales factores de autorregulacién emocional que
permitan afrontar diversas situaciones exigentes en la universidad.

Aplicar los contenidos a través del empleo de estrategias metacognitivas en
situaciones reales y ficticias, siendo capaz de identificar y reorganizar la
informacién, construyendo productos de aprendizajes personales
visualizando su impacto en el rendimiento académico.

V. PROGRAMA DE ACTIVIDADES
SESION | PROFESORA | TEMA

1 Constanza Presentacion del curso:

Soto Introduccion al curso Aprender y Estudiar en la
Universidad
MODULO 1: AUTORREGULACION Y PLANIFICACION PARA EL
APRENDIZAJE

2 Constanza Autorregulacion Académica
Soto

3 Constanza Estrategias Metacognitivas
Soto

4 Constanza Planificacion del aprendizaje: Macroplanificacion
Soto

5 Constanza Planificacion del aprendizaje: Microplanificacion
Soto

6 Constanza Evaluacion 1: Elaborar un plan de estudio
Soto




MODULO 2: HERRAMIENTAS EFECTIVAS PARA LA CONSTRUCCION DE

CONOCIMIENTOS

7 Constanza Estrategias de activacion de conocimientos previos
Soto

8 Constanza Estrategias de estudio orientadas a la lectura 'y
Soto escritura

9 Constanza Estrategias orientadas al estudio de las ciencias
Soto bésicas

10 Constanza Estrategias de estudio orientadas a la organizacion de
Soto informacion

11 Constanza Estrategias de autoevaluacién y monitoreo del proceso
Soto de estudio

12 Constanza Evaluacion 2: Construccion de recurso audiovisual
Soto vinculado a los aprendizajes obtenidos

MODULO 3: FACTORES EMOCIONALES PARA GESTIONAR EL
APRENDIZAJE

13 Constanza Motivacion y persistencia
Soto

14 Ménica Osorio | Manejo del estrés

15 Constanza Cierre del curso
Soto Evaluacion 3: Integracion de conceptos a través de un

ensayo

Los contenidos del curso se trabajan por medio de una modalidad mixta. Por un
lado, asincrénica, la cual refiere a los momentos diferenciados de tiempo y espacio
entre participantes. De esta forma, el estudiante trabaja con recursos previamente
seleccionados, organizados y cargados. Con esto, se apela a la autonomia e
independencia para gestionar el tiempo y cumplir con las actividades. Por otro lado,
todos los mdédulos contemplan una sesion sincrénica para abordar los contenidos
trabajados alo largo del curso, posibilitando instancias de integracién de contenidos,
resumir ideas y conocer las experiencias de los estudiantes.




VI. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

) El curso se estructura en base a la promocién efectiva de estrategias y
técnicas de organizacion, elaboracion, indagacion, analisis, sintesis, resolucion de
problemas, que permiten planificar, supervisar y evaluar de manera efectiva tanto
los factores que intervienen en el rendimiento académico - cognitivos y
motivacionales - como en el desarrollo de competencias y en la formacion
profesional.

° El electivo online emplea metodologias activo — participativas, incorporando
el uso de estrategias de orientacién autogestionada, que guian a cada estudiante
en el proceso de reflexion personal, permitiendo el autodiagndstico, auto
intervencidn y auto seguimiento; y orientacién interactiva, que dirigen a los
estudiantes a participar con otros por medio de los servicios que dispone la
plataforma: blog, foros, muros colaborativos, correo, enlaces y descarga de material.

) El material empleado se encuentra disponible en los distintos servicios que
ofrece U-cursos y la plataforma EOL. Asi, los estudiantes pueden acceder a los
contenidos en todo momento a través de la descarga de archivos, visualizacion de
videos y lecturas complementarias.

VIl. PROFESORES PARTICIPANTES
° Profesores encargados:
Constanza Soto Reyes

Psicopedagoga CEACS con experiencia en Orientaciébn Psicoeducativa en
Educacién Superior. Actualmente desempenia el rol de docente encargada del curso
“‘Aprender y Estudiar en la Universidad”. Sus acciones profesionales se enmarcan
en el Area de Formacion de Competencias.

° Profesores Participantes:

Ménica Osorio Vargas
Vania Correa

Javiera Retamal
Ninoska Sandoval



VIII.

EVALUACION.

Los aprendizajes del estudiante serdn evaluados por medio de la heteroevaluacion
por parte de las docentes y autoevaluacion al finalizar el proceso. A continuacion,
se detalla el contenido y objetivos de cada trabajo:

Evaluaciones:

1. Evaluacion 1: Aplicacién de contenidos a través de la elaboracion de un
plan de estudio 20%

Por medio de este trabajo individual se busca que cada estudiante aplique los
principales aprendizajes en torno a la autorregulacion y planificacion académica, a
través de su experiencia personal.

Autoevaluacion: Apartado que tiene como objetivo valorar la capacidad
critica que tiene ellla estudiante, objetivamente, de si mismo/a, en
relacion a los aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales
involucrados en su autorregulacion y planificacion académica, a través de
un breve cuestionario.

Soluciones: Seccion destinada a la reflexion personal, donde por medio
de la identificacion de situaciones que dificulten su autorregulacion y
planificacion académica, junto a sus causas, se definan las posibles
soluciones y establezcan objetivos y/o metas a seguir.

Accion: Luego de haber identificado fortalezas y debilidades sobre su
proceso académico, asimismo, las dificultades presentes, junto a sus
causas. Los/as estudiantes deben desarrollar una planificacion funcional
sobre una sesion de estudio que deban tener durante la fecha.

El trabajo se evaluara mediante los siguientes criterios:

Reflexion critica ante el proceso de autoevaluacion.
Identificacion de problemas significativos.

Identificacion de causas del problema.

Planificacion funcional “qué estudiar”

Planificacion funcional “para qué y por qué estudiar”
Planificacion funcional “como lograr el objetivo de aprendizaje”
Planificacion funcional “cuando y dénde estudiar”.

Expresion escrita.



2. Evaluacion 2: Construccion de recursos que expliquen el uso de Técnicas
de estudio orientadas a la lectura, escritura y organizacion de informacién.
25%

De acuerdo con los contenidos abordados en el médulo, se deberd escoger una
tematica que deseen explicar en el video de maximo tres minutos. Por ejemplo:
resumen, mapa conceptual, ficha de lectura. Al elegir el tema que se desea
transmitir, se define el tipo de video y el contenido a trabajar.

Para explicar la temética, se debe vincular con un contenido propio de la carrera.
Por ejemplo: la importancia de realizar resumenes en Diversidad Animal o Cémo
hacer un mapa conceptual con los contenidos de Quimica.

El video puede ser grabado con los recursos y medios que decida cada estudiante.
Se recomiendan plataformas como: Canva, VideoScribe o Powtoon.

La entrega puede ser a través de un Enlace o bien, enviar por correo electrénico o
cargar el archivo a Tarea.

Los criterios de evaluacion son:

Abordaje en profundidad de los contenidos escogidos

Relevancia de la vinculacion con los contenidos propios de la carrera
Claridad de la presentacién

Originalidad del producto

Uso del lenguaje

Ajuste a los tiempos

Calidad del video

NoOokwWNE

3. Evaluacion 3: Ensayo Argumentativo incorporacion de todos los
contenidos trabajados en el curso. 25%.

La evaluacion final del curso consiste en escribir un breve ensayo (minimo una
plana) en el que se identifiquen los contenidos vistos en las clases a través del
analisis de una experiencia personal, como forma de vincular los contenidos de la
asignatura con la propia experiencia universitaria.

El ensayo debe dar a conocer una o mas experiencias significativas durante la vida
universitaria, lo cual debera ser analizado y relacionado con los contenidos vistos
en las clases pasadas.

El contenido del ensayo puede considerar experiencias positivas, enriquecedoras o
de éxito académico, como de fracaso, dificultades o de cualquier otro tipo que



resulte significativo y coherente en relacion con los contenidos vistos durante el
periodo de clases.

Debe ser capaz de formular una hipétesis en relacion con la experiencia y establecer
al menos 3 argumentos que defiendan su hipoétesis a partir de los contenidos vistos
en clases.

Se deben incluir al menos 5 conceptos trabajados en clases que tengan relacion
con:

Autonomia

Autorregulacion académica

Planificacion del estudio

Estrategias y técnicas de estudio

Motivacion académica

Desafios y oportunidades en la Educacion Superior.

Formato:

Documento Word

Extensién no superior a dos planas

Tipo de letra Arial 11

Interlineado 1,15

Tamafo carta.

En el documento incluir en su interior el nombre del estudiante y carrera de
procedencia.

Criterios de evaluacion:

e Adecuada identificacion y uso de los conceptos de manera explicita.
e Adecuada integracién de conceptos en andlisis de la experiencia
universitaria.
e Redaccién y coherencia en la organizacion de los contenidos.
Ajuste a los componentes de un ensayo.
e Calidad y eficacia de la comunicacion escrita (ortografia y gramatica).

5. Participacion en foros 20%

Cada semana se plantean preguntas de discusién en espacios colectivos para
fomentar el vinculo entre pares. En especifico, esto se realiza en la seccion “Foros”
de EOL. En total, son 12 foros y para acceder a la nota maxima se puede participar
en un minimo de 10 foros, por lo que cada estudiante puede seleccionar aquellas
teméaticas que mas le interesan.



6. Autoevaluacion 10%
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