
 

 
PROGRAMA DE ASIGNATURA 

 
 

1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA  
Chamanismos y religiones extáticas 

 

2. NOMBRE DE LA ASIGNATURA EN INGLÉS  
SHAMANISM AND ECSTATIC RELIGIONS 
 

 
3. NOMBRE DEL PROGRAMA  

Magister / Doctorado en Historia 
 

 
4. NOMBRE DEL PROFESOR (A) 
Eduardo Medina Cárdenas 
 

 

5. UNIDAD ACADÉMICA 
Departamento de Ciencias Históricas 
 

 

6. SEMESTRE/AÑO ACADÉMICO EN QUE SE DICTA  
1° semestre - año académico 2015 
 

 

7. DÌA/HORA EN QUE SE DICTA  
Miércoles, 18.00 - 20.00 horas 
 

 

8. HORAS DE TRABAJO PRESENCIAL DEL CURSO  
2 horas 
 

 
9. HORAS DE TRABAJO NO PRESENCIAL DEL CURSO  
6 horas 
 

 
10. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  
Seminario semestral electivo 
 

 



 

 
11. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
 
El chamanismo constituye una práctica milenaria de todos los grupos humanos arcaicos 
para hacer frente o dar sentido al infortunio (enfermedades, muerte, sueños 
premonitorios, dificultades de subsistencia, plagas, hambre, desastres o catástrofes, etc.) 
mediante la actividad de un especialista o chamán. Éste, utilizando diferentes técnicas de 
éxtasis, puede entrar en estado de trance y realizar viajes simbólicos que le permiten 
tomar contacto con seres espirituales (espíritus de la naturaleza y de los muertos) para 
hacer frente al problema bajo su consideración. Entre las características del chamanismo 
tradicional destacan una vocación advertida mediante alguna revelación insólita e 
involuntaria, un proceso iniciático de duración variable próximo a un maestro, y una 
sabiduría amplia, porque su actividad tiene que ver no sólo con la resolución de 
enfermedades, sino también con la perturbación de las fuerzas naturales, el orden del 
cosmos y la cultura general del grupo. Los grupos étnicos tradicionales continúan hasta 
hoy manifestando fenómenos socioculturales de este tipo, con adaptaciones secundarias 
derivadas de su inserción en dinámicas aculturativas variadas (migración rural-urbana, 
procesos educacionales y sanitarios surgidos desde agencias del Estado, políticas 
indigenistas más o menos respetuosas de la identidad cultural, etc.). 
 
El interés creciente de numerosas personas pertenecientes a contextos urbanos 
occidentales en estas técnicas chamánicas, aunque ahora buscando el desarrollo 
personal mediante la expansión de la conciencia, la introspección y el enriquecimiento 
del propio mundo interior, ha dado origen paulatinamente a lo conocido como 
neochamanismo. Es interesante señalar que se inicia a mediados del pasado siglo XX 
con el descubrimiento del LSD 25 en 1943, seguido por los años 50 del interés de 
numerosos destacados intelectuales por sus efectos en la creatividad personal y por los 
años 60 del fenómeno hippie y el movimiento conocido como New Age, además de 
varias etnografías antropológicas específicas y de su uso psicoterapéutico por la 
corriente de la psicología profunda denominada transpersonal. 
 
La búsqueda de estados de éxtasis, asociados a motivaciones religiosas o de 
trascendencia sobrenatural ascética, espiritual o piadosa, también ha estado presente 
reiteradamente a lo largo de la historia en el ámbito de cultos arcaicos (por ej., diversos 
misterios griegos o ceremonias entre los druidas celtas), en diferentes religiones 
monoteístas (por ej., fenómenos místicos dentro de órdenes monásticas cristianas, en el 
sufismo, en la cábala judía o en el nirvana budista), en grupos de nueva búsqueda 
espiritual surgidos marginalmente respecto de algunas de éstas (por ej., en sectas de 
iluminados o alumbrados medievales o en el espiritualismo trinitario mariano) y en grupos 
que buscan activamente estos estados en ceremonias en las que se consume 
colectivamente alguna sustancia visionaria (por ej., el ayahuasca en la Iglesia del Santo 
Daime o el peyote en la Native American Church). 
 

  



 

 
12. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA  
 
1. Estudiar las principales características del chamanismo antiguo y actual, así como del 
neochamanismo. 
 
2. Estudiar otras manifestaciones de éxtasis dentro de grupos religiosos oficiales o 
marginales, occidentales u orientales, antiguos o actuales. 
 

 
13. SABERES / CONTENIDOS  
 

Búsqueda antigua de los grupos humanos por encontrar sentido compartido a los 
misterios de la vida. 
Manifestaciones rituales específicas en diferentes contextos históricos y socioculturales. 
Búsqueda moderna por expandir la conciencia, la introspección y el mundo interior. 
 

 
14. METODOLOGÍA  
 
a) Reuniones semanales los días miércoles a partir de las 18 horas. Se analizará entre la 
bibliografía general propuesta algunas referencias específicas comunes, más otras obras 
y documentos escogidos por cada participante en el listado general incluido o mediante 
otras proposiciones personales. Durante el semestre se realizarán unas 15 reuniones de 
este tipo, de asistencia obligatoria. 
b) Visitas a terreno según posibilidades e intereses. 
c) Trabajo final individual o de pequeño grupo, de tipo teórico, casuístico, documental, etc. 
La naturaleza precisa de cada trabajo será acordada entre el o los interesados con el 
profesor. Presentación en el formato usual para las publicaciones de esta naturaleza. 
d) Cupo máximo: 10 alumnos. 
 

 
15. METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN  
 

La nota final considerará la asistencia a las reuniones, la participación en las mismas y el 
trabajo final (promedio de las notas parciales de estos 3 rubros). 
 

 
16. REQUISITOS DE APROBACIÓN  
 
Notas de 1 a 7 en cada uno de los rubros ya señalados. 

 
17. PALABRAS CLAVE  
 
Chamanismo; neochamanismo; cultos; ritos; técnicas de éxtasis; sustancias psicotrópicas. 
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