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Descripción   
La iluminación natural es la interacción de la luz natural y la forma del edificio para proporcionar un 
entorno interior visualmente estimulante , saludable y productivo. (Reinhart et al, 2014)  
Las prácticas en relación a la sostenibilidad lumínica han revelado su importancia en la salud 
humana, además del ahorro energético que aporta. Más allá de cumplir los requerimientos de confort 
lumínico, actualmente se ha puesto en valor la comodidad visual.  
Las actuales herramientas que permiten interpretar el clima luminoso en cada lugar, nos llevan a 
simular comportamientos basados en las variables climáticas; sin embargo, la comodidad visual nos 
plantea un trabajo fotográfico y práctico en terreno para su interpretación.  
Una correcta distribución de la luz natural, analiza el comportamiento solar angular y el desempeño 
energético, junto con el control del deslumbramiento. La integración de las variables solar, lumínica y 
energética, es necesaria para diseñar debido, al enorme potencial disponible en el exterior y los 
bajos niveles lumínico requeridos para, el desarrollo de las actividades diarias  
El propósito de este curso es entregar conceptos y habilitar el análisis sensible del ambiente 
luminoso, así como, fortalecer su apreciación desde un enfoque tecnológico a partir de simulaciones 
y la experimentación práctica. 
 
Metodología y evaluación 
Se utiliza la metodología de aprendizaje basado en problemas. Se aplican diferentes estrategias 
activas y de trabajo colaborativo.  
Cada sesión se inicia con clases expositivas para luego continuar con actividades en laboratorio, 
elaborando modelos geométricos que permitan simulaciones y discusión de resultados.  
A continuación en el proceso de aprendizaje, se realizan actividades de trabajo fuera del aula a partir 
del análisis de comodidad visual, basados en las técnicas de registro fotográfico y su posterior 
interpretación en laboratorio.  
Cada etapa (2) finalizará con la elaboración de un informe técnico del trabajo realizado en laboratorio 
y/o en terreno (35% y 40%). 
Informe escrito final (25%) 
 
Asistencia 
Incorporar sólo si existen aspectos específicos por sobre los considerados en el reglamento y 
protocolo de asistencia.  
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