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Nombre del curso: Fisiologia de la Oclusién.
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DESCRIPCION DEL CURSO:

El presente curso posee una modalidad tedrica y estd destinado a estudiantes del
Programa de Especializacién en Ortodoncia y Ortopedia Dento M4xilo Facial.

Sobre la base de actividades tedricas, durante el curso se discutirdn aspectos
fundamentales de la Fisiologia de la Unidad Craneo-Cérvico-Mandibular, enfatizando en la
interrelacion entre las estructuras que la componen vy el resto del organismo, conociendo la
influencia de los mecanismos neuromusculares centrales y periféricos.

El curso otorgara las bases fisioldgicas de la Unidad Craneo-Cérvico-Mandibular,
proporcionando informacion basada en evidencia suficiente para lograr una comprensidon mas
adecuada de su fisiopatologia, motivando en el estudiante el desarrollo del pensamiento
cientifico critico y cuya aplicacién constituye un apoyo en la fundamentacién de las decisiones
clinicas en el ambito de la Ortodoncia y Ortopedia Dento Maxilo Facial.

OBJETIVOS:

e Comprender las interacciones morfofuncionales entre los diferentes componentes de la
Unidad Crédneo-Cérvico-Mandibular con respecto a la biomecanica corporal, modo y tipo
respiratorio, morfologia craneofacial, relacion craneo-cervical, curvatura y posicion de la
columna cervical y actividad electromiografica de los musculos mandibulares, cervicales
y orbiculares de los labios.

e Explicar los diferentes mecanismos neuromusculares periféricos y centrales que regulan
y coordinan la dindmica de la Unidad Craneo-Cérvico-Mandibular.

e Reconocer los aspectos basicos de la fisiologia trigeminal.

e Conocer los mecanismos fisiopatoldgicos y control del dolor.

e Explicar los diferentes tipos de dimensién vertical, concepto de estabilidad, carga y
dindmica en las articulaciones temporomandibulares, algunos aspectos de oclusiéon y el
efecto de los esquemas oclusales en céntrica y excéntrica en la actividad
electromiografica de los musculos mandibulares y cervicales.

e Conocer el rol fisiolégico de los mecanorreceptores periodontales.

e Comprender la relacién entre la funcidon masticatoria y otras funciones corporales.

e Comprender los nuevos conceptos con respecto a la etiopatogenia y manejo del
bruxismo.



CONTENIDOS:

Unidad Craneo-Cérvico-Mandibular

e Conceptos de sujeto adaptado y de paciente con Trastornos Temporomandibulares.

e Diagndstico de los Trastornos Temporomandibulares: del RCD/TMD al DC/TMD.

e Importancia de las curvaturas y movilidad de la columna cervical.

e Componentes fisiolégicos basicos: Articulaciones temporomandibulares, periodonto,
oclusion, relacién crdneo-cervical y curvatura de columna cervical.

e Algunos conceptos de biomecanica y postura corporal.

e Importancia de la posicién de cabeza en: la oclusién dentaria, la posicién de lengua, la
columna cervical.

e Competencia labial, incompetencia labial, cierre labial forzado, posicion normal de lengua
en reposo. Importancia del equilibrio funcional entre las cadenas musculares lengua-
labio-mejilla y la musculatura lingual.

e Sensibilidad Oral. Importancia de las aferencias periodontales de los incisivos en la
presién de la lengua durante la deglucién.

e Comparacién de la estereognosis oral y del test de discriminacién de 2 puntas entre
sujetos con mordida abierta anterior (empuje lingual) y sujetos control.

e Modo respiratorio (nasal, bucal y alternado), importancia del modo respiratorio en el
ritmo circadiano del pH salival. Biomarcadores sanguineos en pacientes con apnea
obstructiva durante el suefio.

e Tipo respiratorios (costo-diafragmatico, costal superior y mixto).

e Influencia de las caracteristicas craneofaciales en la actividad EMG de la musculatura
craneocervical.

e Sinapsis neuromuscular.

e Mecanismos moleculares en la contraccién muscular.

e Factores de los que depende la fuerza muscular.

e Fatiga muscular, mecanismos fisiolégicos involucrados.

e Tipos de contraccion muscular (concéntrica, excéntrica e isométrica).

Fisiologia Trigeminal

e Nucleos segmentarios somatosensitivos trigeminales (sensitivo principal, espinal,
mesencefalico, supratrigeminal). Vias trigeminales.

e Nucleo segmentario somatomotor trigeminal.

e Tipos de unidades motoras.

e Unidades motoras trigeminales (fibras musculares puras e hibridas).

e Concepto de mecanismos neuromusculares centrales o cerebrales.

e Concepto de mecanismos neuromusculares sensoriales o periféricos.

e Mecanismos propioceptivos articulares (propioceptores localizados en la cdpsula

e articulary en los ligamentos).



e Mecanismos propioceptivos musculares (huso neuromuscular, érgano tendinoso de
Golgi).

Mecanismos Fisiopatoldgicos y Control del Dolor

e Tipos de dolor: nociceptivo, inflamatorio, disfuncional, neuropatico, referido.

e Mecanismos de transduccién de los estimulos nociceptivos.

e Caracteristicas morfofuncionales del dolor rapido, localizado y de corta duracién.

e Caracteristicas morfofuncionales del dolor lento, difuso y de larga duracién.

e Estructuras que integran el sistema limbico y su importancia en el componente emocional
del dolor.

e Compuerta de entrada (Gate Control System) y mecanismos de modulacién del dolor.

e Manejo farmacolégico del dolor inflamatorio.

e Manejo farmacolégico del dolor neuropatico.

e Dolor referido o de origen no dentario: mecanismos neurofisiolégicos involucrados.
Dolores referidos en regiones craneofaciales.

e Dolor intradentario: mecanismos sensoriales pulpo-dentinarios involucrados: Teoria
Hidrodindmica (Brannstrom); Teoria de la Inervacion dentinaria; Teoria Odontoblastica;
Teoria del Odontoblasto como receptor hidrodindmico. Efecto piroeléctrico.

Dimension Vertical

e Concepto de rostro y cara.

e Dimensiones verticales de importancia clinica: Dimension vertical oclusal, dimension
vertical postural, dimensién vertical de reposo neuromuscular, dimensién vertical
o6ptima.

e Meétodos para la determinacién de la dimensién vertical.

e Relacion entre dimensidn vertical y curvatura de columna cervical.

e Determinantes de la posicion postural mandibular.

e Relacion entre morfologia facial y espacio de inclusion fisioldgico.

e Relacion entre el cambio de la dimensidn vertical y los trastornos temporomandibulares.

e Dimension vertical de reposo neuromuscular y su importancia clinica en pacientes con
trastornos temporomandibulares.

Mecanorreceptores Periodontales

e Caracteristicas de los mecanorreceptores periodontales humanos.

e Mecanismos de transduccidn nerviosa en los mecanorreceptores periodontales.

e Umbral tactil ante fuerzas axiales y fuerzas horizontales y su importancia en el control de
la neuromusculatura en posicidn céntrica y en posiciones excéntricas mandibulares.



e Importancia del umbral tactil de los mecanorreceptores periodontales localizados en los
dientes anteriores.

e Tipos de mecanorreceptores periodontales, localizacién periodontal, umbral tactil y
adaptacion.

e Especificidad direccional de los mecanorreceptores periodontales.

e Reflejos de los mecanorreceptores periodontales.

e Rol fisiolégico de los mecanorreceptores periodontales localizados en los dientes
anteriores y en los dientes posteriores.

e Concepto de oseopercepcion.

e Efecto del movimiento ortoddncico en la retroalimentacion aferente para el control de la
neuromusculatura.

e Concepto de umbral tactil pasivo y de umbral tactil activo.

Funciéon masticatoria

e Ciclo masticatorio y sus caracteristicas en el plano frontal y sagital.

e Redes neuronales que regulan la masticacion: corticales, generador central, influencias
provenientes de los receptores musculares, articulares, mucosales y periodontales.

e Interrelacidn funcional entre masticacion, deglucion y respiracion.

e Factores que modulan el desplazamiento lateral de la mandibula durante la masticacién.

e Factores que influyen en la masticacidon de alimentos de diferente consistencia: fuerza
masticatoria, presién masticatoria, nimero de ciclos masticatorios.

e Patrones de masticacidn. Efectos adversos de un lado preferente de masticacién.

e Evidencias con respecto a la importancia de la masticacion en la funcidon cognitiva
cerebral. Relacidén entre una deficiente masticacion y demencia.

e Concepto de funcién masticatoria: habilidad, eficiencia, rendimiento masticatorio.

e Materiales y métodos para evaluar la funcién masticatoria.

e Factores que influencian la funcidon masticatoria.

e Fuerza masticatoria. Método de registro. Factores que la influencian.

e Relacion entre la funcidn masticatoria y la fragilidad.

e Impacto de la edad en la masticacidn.

Articulaciones temporomandibulares:

e (lasificacion articulacion temporomandibular.

e Concepto de estabilidad articular: superficies articulares funcionales, disco articular,
complejo disco-condilar.

e Concepto de posicién musculo esqueletal estable.

e Concepto de carga articular. Relacion con osteoartritis de la articulacion
témporomandibular.

e Concepto de dinamica articular. Rol funcional de la capsula articular y ligamentos.



Oclusion dentaria:

e Evaluacién de la oclusidon desde el punto de vista estdtico y dindmico.

e Caracteristicas de los contactos dentarios en MIC en zona anterior y posterior.
e Concepto e importancia de los contactos dentarios en el plano sagital y frontal.
e Tipos de contactos oclusales.

e Guias de desoclusién en protrusiva y laterotrusiva.

e Concepto de guia protrusiva y guia anterior. Fendmeno de Christensen.

e Concepto de guia anterior favorable.

e Esquemas oclusales en laterotrusiva.

e Contactos e interferencias oclusales.

e Ventajas de guia incisiva y canina.

e Analisis funcional de la oclusidn.

e Concepto de relacidon céntrica.

e Concepto de engrama neuromuscular.

e Concepto e importancia de la desprogramacion neuromuscular.

e Concepto de posicion muscular de contacto y discrepancia RC/MIC.

Esquemas oclusales y bruxismo:

e Esquemas oclusales y actividad electromiografica.

e Concepto bruxismo, ritmos circadianos (vigilia, suefio). Diagnéstico de Bruxismo (Posible,
Probable, Definitivo). Efectos del bruxismo en las diferentes estructuras que conforman
la unidad craneo-cérvico-mandibular.

e Mecanismos etiopatogénicos de Bruxismo: a) factores periféricos (oclusién); b) factores
centrales (aspectos genéticos, distress, trastornos de ansiedad, depresién, drogas,
microdespertares, apnea obstructiva de suefio, reflujo gastroesofagico).

e Manejo del Bruxismo: a) Cognitivo Conductual; b) Farmacoldgico; c) Dispositivos
Oclusales.



Gusto, olfato y secrecidn salival:

e Generalidades del sistema gustativo. Modalidades gustativas, conceptos de palatabilidad
y aliestesia.

e Deteccidon y percepcién gustativa. Alteraciones gustativas. Relacion con tratamiento
ortoddncico.

e Generalidades del sistema olfatorio. Percepcion del sabor. Alteraciones olfatorias.

e Olfato como biomarcador de enfermedad de Alzheimer. Relacién con disminucién
cognitiva y demencia.

e Generalidades de secrecion salival. Factores que influencian el flujo salival.

e Alteraciones de la salivacién, cambios debido al tratamiento ortoddncico, efecto del
tratamiento ortoddncico en flujo y composicidn salival.

ESTRATEGIA METODOLOGICA DEL CURSO:

Los estudiantes recibirdn semanalmente una sesién de cardcter expositivo de clases
tedricas, en la cual un académico experto en el area desarrollard un tépico especifico, de acuerdo
a lo establecido en el presente programa del curso. La exposicidon serd complementada con
presentaciones de diapositivas.

MODALIDAD DE EVALUACION:

Al inicio de cada sesidn se realizara un control breve individual calificado de las materias
tratadas en la sesion previa. El promedio de estas notas sera un 70% de la nota final de curso.

Todos los estudiantes deberan rendir un Examen Final Acumulativo, con una ponderacién
de 30% de la nota final.

En consecuencia, la nota final de curso se obtendra ponderando las calificaciones de Ia
siguiente forma:

Notas de los controles (promedio): 70%
Nota del examen: 30%
El porcentaje de exigencia de los controles y examen final acumulativo serd del 60%.

NOTA:
La rendicidon de actividades evaluadas (controles y examen) son de caracter obligatorio.



Los estudiantes que no hayan rendido alguna evaluacién deberan justificar su inasistencia
con el profesor encargado del curso dentro del plazo establecido por la Facultad, quien resolvera
dicha peticion.

Los estudiantes que se encuentren en alguna de las siguientes situaciones, seran
calificados con la nota minima (1,0) en la evaluacion correspondiente:

1. No hayan justificado su inasistencia en el plazo establecido.
2. No se les haya aceptado su justificacion.
3. Se les haya aceptado su justificacion, pero no rindieron la evaluacion recuperativa.

REQUISITOS DE APROBACION:

La escala de calificacién serd de 1,0 a 7,0.
La nota minima para aprobar el curso sera de 4,0.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

1. Manns, Arturo. Sistema Estomatognatico: Fundamentos clinicos de fisiologia y patologia
funcional. 22 edicidon, 2013. Editorial Amolca, Caracas, Venezuela.

2. Okeson, Jeffrey P. Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 82
edicién, 2012. Mosby Inc., Elsevier Inc., U.S.A.

3. Publicaciones cientificas expuestas en las clases.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

p PROFESOR
SESION | FECHA ACTIVIDAD ENCARGADO
Presentacion del curso. Aler Fuentes
1 07-09
Clase: Unidad craneo-cérvico-mandibular parte 1. Rodolfo Miralles
Control: UCCM parte 1.
2 21-09 Rodolfo Miralles

Clase: Unidad craneo-cérvico-mandibular parte 2.
Control: UCCM parte 2.

3 28-09 Aler Fuentes
Clase: Fisiologia trigeminal.
Control: Fisiologia trigeminal.
4 05-10 Rodolfo Miralles
Clase: Mecanismos fisiopatolégicos y control del dolor.
Control: Mecanismos fisiopatoldgicos y control del dolor.
5 19-10 Aler Fuentes
Clase: Dimensidn vertical y mecanorreceptores periodontales.




Control: Dimensidn vertical y mecanorreceptores
periodontales.

6 26-10 Aler Fuentes
Clase: Funcion masticatoria.
Control: Funcién masticatoria.

7 02-11 . . . ., Aler Fuentes
Clase: Articulaciones temporomandibulares y oclusion
dentaria.
Control: Articulaciones temporomandibulares y oclusién
dentaria. .

8 09-11 Rodolfo Miralles
Clase: Esquemas oclusales y bruxismo.
Control: Bruxismo.

9 16-11 Aler Fuentes
Clase: Gusto, olfato y secrecion salival.

10 23-11 | Examen final acumulativo Aler Fuentes




