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Descripcidn del
curso

Este curso tedrico busca proporcionar a los estudiantes de la especialidad de TTM y
DOF los conocimientos y recursos para habilitarse en el reconocimiento anatémico y
fisiolégico de las estructuras involucradas en el movimiento del sistema masticatorio,
masticacién, bruxismo y la neurobiologia del dolor, con un correlato clinico
introductorio al diagndstico de los TTM y el DOF.

Objetivos

Competencias que intenta desarrollar:
Al terminar el curso, el alumno sera capaz de:

i. Conocer las caracteristicas anatdmicas, histoldgicas y fisiolégicas de las
articulaciones temporomandibulares, musculos masticadores y cervicales, asi
como de la columna cervical.

ii. Describir el recorrido y los reparos anatémicos encontrados por la aguja en
blogueos anestésicos en distintas localizaciones de cabeza y cuello.

iii. Comprender la neurobiologia del dolor y su importancia en el diagndstico y
tratamiento del mismo.
iv. Comprender los mecanismos de control periférico y central encargados del
movimiento mandibular.
c) Competencias Especificas del Programa o del Perfil del Egresado a las que
contribuye:
i. Aplicar la semiologia funcional de la Unidad Craneo-cérvico-facial y, en
particular, en los Trastornos Temporomandibulares.
ii. Identificar aspectos neurobioldgicos (periféricos y centrales), psicologicos y
sociales, aplicandolos al diagndstico del dolor agudo y crénico.
iii. Identificar aspectos neurobioldgicos (periféricos y centrales), psicoldgicos y
sociales, aplicandolos al tratamiento del dolor agudo y crénico.




vi.

Vii.

En las cefaleas, reconocer sus caracteristicas, criterios diagndsticos,
diagndstico diferencial, mecanismos del dolor, factores etioldgicos y
comorbilidad.

Aplicar los conocimientos de neurociencias para la solicitud e interpretacién de
pruebas complementarias de neuroimagen, electrofisiologia, anatomia
patoldgica y otros.

Reconocer los mecanismos involucrados en la génesis del dolor neuropatico y
el uso de medidas terapéuticas farmacoldgicas (analgésicos, co-analgésicos y
co-adyuvantes) y no farmacoldgicas (quirdrgicas y no quirurgicas).

Reconocer las técnicas de bloqueos anestésicos trigeminales en cuadros de
dolor orofacial neuropatico.

Contenidos

N
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Clasificacidon de las articulaciones temporomandibulares.

Anatomia, histologia y fisiologia de las articulaciones temporomandibulares y
columna cervical.

Anatomia, histologia y fisiologia de los muUsculos masticadores y cervicales.
Anatomia Topografica de cabeza y cuello.

Biomecanica corporal.

Funciones del Sistema Estomatognatico.

Mecanismos Neuromusculares periféricos y centrales.

Neurobiologia del Dolor.

Oclusién, esquemas oclusales y actividad electromiografica.

Metodologia

Caracteristicas del aprendizaje:

En proceso ensefianza - aprendizaje se utilizardn la Retroalimentacién Docente y
Enfoque por Competencias

Técnicas y dispositivos pedagdgicos utilizados en la ensefianza:

a)
b)

Clases magistrales.
Seminarios de discusion bibliografica sobre Anatomia Funcional y Fisiologia Oral.

Modalidad de
evaluacion

Del “Sabe”:

Presentacién Oral y Documento Escrito de los Seminarios de Discusion
Bibliografica (25% ambas presentaciones y 25% ambos documentos escritos de
la calificacion final)

Examen sumativo de seleccion multiple, preguntas de contenidos y de
asociacion (50% de la calificacion final).

REQUISITOS DE APROBACION: La escala de calificacidn serd de 1,0 a 7,0. La nota
minima para aprobar el curso sera de 4,0.

La asistencia a las actividades es obligatoria. Las inasistencias deben ser
debidamente justificadas, de acuerdo con la reglamentacién del programa de
Especializacidn en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial.
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Especifica: Articulos cientificos vistos en las clases.

Calendarizacion de actividades:

SESION FECHA ACTIVIDAD DOCENTE

1 22 marzo | Bienvenida curso Aler Fuentes del C.
Unidad craneo-cérvico-mandibular.

2 29 marzo | Columna cervical, curvaturas y analisis Arnoldo Herndndez
imagenoldgico. C.

Anatomia de la cadena muscular posterior del Rosa Cérdova
cuello, inervacién general y puntos motores. Mella.
Anatomia de la cadena anterolateral de musculos Rosa Cérdova
del cuello, grupo infra y suprahioideo. Inervacién Mella.
general y puntos motores.

3 05 abril Musculos crdneomandibulares |. Anatomia del Rodrigo Hernandez
musculo temporal y pterigoideo lateral, puntos Q.
motores, variantes anatdomicas y funcion.

Musculos crdneomandibulares Il. Anatomia del Rodrigo Hernandez
musculo masetero y pterigoideo medial, puntos Q.

motores, variantes anatdmicas y funcion, conexion

fisiolégica osteomuscular.

Anatomia de la articulacién temporomandibular. Rodrigo Hernandez
Clasificacidn, inervacién, puntos de acceso Q.

minimamente invasivo.

4 12 abril Fisiologia de la articulacion temporomandibular. Aler Fuentes del C.
Unidad motora. Sinapsis neuromuscular, Rodolfo Miralles
mecanismos moleculares contraccién-relajacién
muscular.

5 19 abril Nervio Oftdlmico, anatomia, variantes y pinzas Mauricio Sandoval
musculares. Tobar.

Nervio Maxilar, anatomia, variantes y relaciones Andrés Rosa
anatomicas relevantes. Técnicas anestésicas Valencia.
clasicas.

Nervio Mandibular, anatomia, variantes y Andrés Rosa
relaciones anatdomicas relevantes, técnicas Valencia.




anestésicas clasicas.

6 26 abril Bases dseas y biotipos faciales, mandibula y Arnoldo Hernandez
maxilar. C.
Proceso alveolar, hueso alveolar y sus Arnoldo Hernandez
modificaciones morfofuncionales. C.
Anatomia de los nucleos y vias trigeminales. Rodrigo Hernandez

Q.

7 03 mayo | Seminario Anatomia Docentes anatomia.

8 10 mayo | Mecanorreceptores periodontales. Aler Fuentes del C.
Propioceptores musculares, sistema motor. Rodolfo Miralles

9 17 mayo | Aspectos generales del dolor Rodolfo Miralles

10 24 mayo | Dolor intradentario y dolor miofascial. Natalia Gamboa
Funcién masticatoria. Aler Fuentes del C.

11 31 mayo | Oclusién. Aler Fuentes del C.
Esquemas oclusales y actividad EMG. Rodolfo Miralles

12 07 junio Seminario Fisiologia Docentes Fisiologia

13 14 junio Bruxismo Rodolfo Miralles
FERIADO

14 28 junio Examen final acumulativo Aler Fuentes del C.

Rodrigo Hernandez




