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PROGRAMA DE UNIDAD DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

2023-1
I ANTECEDENTES GENERALES DE LA UTE

Nombre de la unidad de trabajo del estudiante (UTE)  : Desarrollo de Destrezas y Autocuidado para el
Ejercicio Profesional |

Cddigo UTE : OD 080001

Nombre de la UTE en inglés : Skills development and self-care for
professional practice |

Régimen : Semestral

Numero de créditos transferibles 16

Requisitos : No tiene

Semestre : ler Semestre

Afio académico : ler afio

Cantidad de horas totales de la UTE 1162

Cantidad de horas semanales de la UTE :9

N° de horas Presenciales y no presenciales? : 5,5 presenciales y 3,5 no presenciales

Numero de estudiantes : 143

Dia y horario presencial de la UTE : martes y jueves: 11:00 a 12:30 (tedrico)

Martes y jueves: 14:00 a 16:30 (curso se divide
en 2 secciones)

Profesor Encargado de la UTE : Verdnica Tapia Monardes
Coordinador de la UTE : Paola Barnafi Retamal
Coordinador de nivel : Anilei Hoare Teuche

. PALABRAS CLAVES.

Destrezas, autocuidado, odontologia

M. PROPOSITO FORMATIVO DE LA UTE:

! La presencialidad del programa de la UTE contiene actividades denominadas presenciales (corresponden a
actividades en la Facultad y a actividades de tipo sincronicas); y actividades no presenciales, que pueden ser de
tipo auténomo (el estudiante decide su tiempo y horario de trabajo o estudio) y no presenciales guiadas por el
docente (son definidas por el docente y calendarizadas para trabajo asincrénico).
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Este curso pretende que el estudiante reconozca el rol del profesional en el ejercicio de la Odontologia,

acercandose a comprender conceptos generales de salud/enfermedad y su relacién con la salud oral.

Ademas, su propédsito también incluye que el alumno conozca las enfermedades orales mas

prevalentes, junto a indicadores de salud. Otorga herramientas sobre medidas de proteccién en el

trabajo y de autocuidado, junto al desarrollo de habilidades motrices necesarias para el desempeio

profesional.

Se relaciona con la UTE de Desarrollo de Destrezas para el autocuidado para el ejercicio profesional Il.

IV. COMPETENCIAS Y SUBCOMPETENCIAS DE LA UTE:

(Indicar dmbito y luego las competencias y subcompetencias, manteniendo la correspondiente

numeracion que utiliza el documento de perfil de egreso de la carrera)

COMPETENCIAS

SUBCOMPETENCIAS

Ambito de Competencias Genéricas
1.- Interpersonales
Competencia 1: Interpersonales

1.1 Desarrollar la capacidad de establecer relaciones
interpersonales eficaces y adecuadas con sus pacientes,
pares u otros, reconociendo y respetando la diversidad y
multiculturalidad.

1.2 Promover el trabajo en equipo y participar de este con
una mirada interdisciplinaria.

Ambito de Competencias Genéricas
3.- Instrumentales
Competencia 3: Instrumentales

3.3. Comunicarse en forma eficaz y pertinente con pacientes
pares y otros, generando confianza y promoviendo la
transparencia.

Ambito de desempefio Clinico:
Competencia 1: Aplicar medidas
preventivas en dientes, drgano pulpar,
tejido periodontal, mucosa oral y
articulacién témporo - mandibular en
pacientes de todas las edades

1.1. Realizar intervenciones educativas en pacientes y
cuidadores con el fin de estimular conductas de auto cuidado
en salud

1.2. Seleccionar los diversos métodos de control mecanico y
guimico del biofilm segun riesgo.

Ambito de desempefio Clinico:
Competencia 2: Diagnosticar las
patologias mas prevalentes de mucosa
oral, glandulas salivales, tejidos
periodontales, huesos maxilares,
neuromusculatura, articulacién
témporo-mandibular y dientes, en
pacientes de todas las edades.

2.2 Realizar diagnésticos utilizando tecnologia vy
equipamiento necesario.

2.3 Evaluar factores de riesgo y determinantes de la salud en
odontologia.

2.4 Reconocer signos y sintomas caracteristicos de patologias
bucomaxilofaciales.

2.9 Diagnosticar las patologias bucomaxilofaciales,

considerando los aspectos sistémicos del paciente.
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2. 10 Reconocer alteraciones morfoldgicas y/o funcionales
del territorio bucomaxilofacial.
2.12. Diagnosticar anomalias dentomaxilares.

Ambito de desempefio Clinico: 3.1. Realizar intervenciones utilizando tecnologia y
Competencia 3: Tratar las patologias equipamiento necesario.

mas prevalentes de mucosa oral, tejidos | 3.3 Devolver y/o mantener la salud de las estructuras
periodontales, huesos maxilares, bucomaxilofaciales empleando protocolos.

funcién neuromuscular, articulacion
temporomandibular, érgano pulpary
dientes, en pacientes de todas las
edades, ofreciendo soluciones
pertinentes y satisfactorias.

Ambito de desempefio Clinico: 5.2 Aplicar protocolos de proteccién de la salud ocupacional
Competencia 5: Aplicar medidas de y prevencién de riesgos en el trabajo.

proteccion en el trabajo y de
autocuidado en el desempeio

profesional.

V. RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RA):
(Senalar todos los RA, incluidos los correspondientes a los mdédulos preclinicos, clinicos, de
laboratorio)

RA1 Relacionar las patologias orales mas prevalentes en Chile con el autocuidado en salud, para
identificar las medidas de prevencién desde la perspectiva individual y familiar.

RA2 Diferenciar los roles del Odontélogo en Chile, para su vinculacidn con la clinica, la ciencia y la
salud publica, con la finalidad de reconocer las dreas de aprendizaje y futuro desempeno.

RA3 Realizar actividades de apresto de motricidad fina con distintos materiales, aplicando principios
de ergonomia y normas de bioseguridad e incorporando lenguaje pertinente que le permita
desarrollar destrezas odontolégicas y comunicar sus acciones.

VI. NOMBRE UNIDAD DE APRENDIZAJE, RESULTADOS DE APRENDIZAJE, INDICADORES Y
ACCIONES (Si la UTE tiene médulos, no incluirlos en este esquema)

NOMBRE UNIDAD/ | RESU INDICADORES ACCIONES
MODULO LTAD
o(s)
PRECLINICO DE DE
APRE
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APRENDIZAIJE NDIZ
AJE
(Escri
bir
nim
ero
del
RA)
1) Identifica conceptos basicos del proceso salud- Clases magistrales
enfermedad, a lo largo de la historia. Pasos practicos presenciales
2) Identifica la importancia de los determinantes Confeccidn de Informe
sociales en el concepto de salud actual. relacionado a conceptos de
3) Identifica modelos de explicacion sobre el proceso salud/enfermedad general y
de salud-enfermedad oral.
4) Maneja conceptos de bioseguridad aplicando sus
principios.
1. Salud y enfermedad 5) Identifica caracteristicas de una cavidad oral sana.
6) Describe estructuras macroscopicas sanas de la
1 cavidad oral.
7) Identifica las patologias orales mas prevalentes en
Chile.
8) Diferencia clinicamente las enfermedades orales
mas prevalentes.
9) Autoevalla su estado de salud oral y el de otras
personas.
1) Describe los conceptos de prevencion y | Clases magistrales
autocuidado. Pasos practicos presenciales
2) Identifica conceptos relacionados con la salud | Informe sobre determinantes
individual, familiar y comunitaria. en salud, andlisis de la higiene
3) Identifica enfermedades de transmisién sexual mas | ©ral-
frecuentes y sus medidas de prevencion.
4) Identifica conceptos de nutricidon y dieta saludable.
1 5) Determina la importancia de la actividad fisica para
la mantencion de la salud y asi como las distintas
2. Prevenciony alternativas para distintos grupos etarios.
autocuidado en salud 6) Identifica enfermedades que afectan a la profesidn
odontoldgica e identifica sus medidas de prevencién.
7) Identifica estrategias para el manejo del estrés en
odontologia.
8) Demuestra las técnicas de cuidado buco-dentario
segun condicién de salud.
9) Identifica recomendaciones de cuidado de salud oral
para distintos grupos etarios.
10) Identifica estrategias de promocidn y prevencidn
de salud oral.
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1) Identifica instrumental basico odontoldgico. Clases magistrales
2) Aplica conceptos de ergonomia en su postura de Pasos practicos presenciales
trabajo que utilizara como postura en su quehacer Tallado dentario en jabdn
clinico futuro. Apresto alambres

3. Apresto para 3 3) Identifica areas de trabajo en un ambiente simulado | Tallado de loseta con
y flujo de instrumental. instrumental dinamico

desarrollar habilidades y

destrezas odontolégicas 4) Identifica elementos de proteccidn personal para el

trabajo profesional.

5) Replica a través de tallado manual formas de
anatomia dentaria.

6) Replica formas geométricas con alambres

7) Talla figuras geométicas con instrumental dindmico

1) Identifica la historia de la odontologia en Chile Clases magistrales
2) Distingue el campo laboral del odontdlogo en Chile Mesa redonda
4. Rol del odontdlogo en 3) Identifica el desarrollo de las especialidades
chile odontoldgicas

4) Distingue el aporte social de la investigacién en
odontologia

MODULOS

Si la UTE tiene planificados mddulos de actividades preclinicas, clinicas o de laboratorio, debe
completar el siguiente cuadro: (Incluir una linea por médulo)

NOMBRE MODULO DE RESULTADO(S) FECHA(AS) DE REALIZACION
APRENDIZAIJE DE APRENDIZAIJE
PRECLINICO /CLINICO / DE
LABORATORIO
Médulo 1 Entrenamiento de coordinacién | 1) coordinacion ojo mano con vision | 21y 23 de marzo
0jo mano con visién indirecta indirecta
2) Utiliza los elementos de 6y 8 de junio

proteccion personal segun la normativa de
bioseguridad vigente.

3) Selecciona el instrumental
necesario para realizar entrenamiento
coordinacion ojo mano con vision indirecta
4) Utiliza los conceptos de
ergonomia basicos en posicién de trabajo
durante el entrenamiento.

5) Utiliza los puntos de apoyo
necesarios durante el entrenamiento de
coordinacion ojo mano con visién indirecta
Realiza entrenamiento de coordinacién ojo
mano con vision indirecta pintando
diferentes dibujos con distinto nivel de
complejidad con visidn indirecta
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Mddulo 2 Apresto de Alambres

1) Prepara el lugar de trabajo para la
manipulacién de alambres.
2) Utiliza los elementos de

proteccion personal segun la normativa de
bioseguridad vigente.

3) Selecciona el instrumental
necesario para realizar apresto de
alambres, utilizando alicates
convencionales.

4) Utiliza los conceptos de
ergonomia en posicidn de trabajo.
5) Utiliza los puntos de apoyo

necesarios para doblar los alambres, con el
manejo y uso de alicates convencionales.
6) Confecciona figuras geométricas
mediante la manipulacién de los alambres
con el instrumental indicado, siguiendo un
patron de formas.

4,6,18 y 20 de abril

Mddulo 3 Talaldo dentario

1. Prepara el lugar de trabajo para realizar
tallado dentario de un premolar en jabdn,
utilizando instrumental odontoldgico.

2. Utiliza los elementos de proteccién
personal segun la  normativa de
bioseguridad vigente.

3. Selecciona el instrumental necesario para
realizar tallado dentario de un premolar en
jabon, utilizando instrumental
odontoldgico.

4. Utiliza los conceptos de ergonomia en la
posicion de trabajo.

5. Utiliza los puntos de apoyo necesarios
para realizar el tallado dentario de un
premolar en jabdn, utilizando instrumental
odontoldgico.

6. Realiza el tallado de un premolar

superior respetando su anatomia

23,25,30de mayoy1de
junio

Mddulo 4 Tallado con instrumental de
corte rotatorio

1. Prepara el lugar de trabajo para realizar
tallado dentario de un premolar en jabon,
utilizando instrumental odontolégico.

2. Utiliza los elementos de proteccion
personal segun la  normativa de
bioseguridad vigente.

3. Selecciona el instrumental necesario para
realizar tallado dentario de un premolar en
jabodn, utilizando instrumental
odontoldgico.

4. Utiliza los conceptos de ergonomia en la
posicion de trabajo.

5. Utiliza los puntos de apoyo necesarios
para realizar el tallado dentario de un
premolar en jabdn, utilizando instrumental
odontolégico.

20, 22, 27 y 29 de junio
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6.Realiza el tallado de figuras geométricas
sobre loseta acrilica con instrumental de
corte rotatorio

VII. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

-Clases presenciales en aula

-Actividades de paso practicos presenciales en preclinico.

-Foros.

-Blsqueda bibliografica.

-Informes de trabajo individual.

-Trabajo en grupo de resolucién de preguntas y evaluacion grupal.
-Lecturas previas a la clase y pasos practicos.

-Participacidon en mesa redonda

VIII. ESTRATEGIA DE EVALUACION:

Pruebas Tedricas: 50%

-Primera prueba 15%

-Segunda Prueba 25%

-Control de Ergonomia y areas de trabajo 5%
-Control nomenclatura y morfologia dentaria 5%

Actividades practicas: 50%

- Informe de microbiologia 5%

- Tarea de morfologia 5%

- Apresto alambres 10%

- Informe de analisis de salud 10%.
- Prueba practica 20%

IX.  ASISTENCIA
o Laasistencia a cualquier tipo de evaluacion sumativa es obligatoria.
o Los seminarios, talleres, laboratorios y resolucion de casos, tiene asistencia
obligatoria, ya sea que estos se realicen en forma presencial en la Facultad o en forma
sincronica.

o Las Actividades Curriculares de tipo Presencial en la Facultad: Practicas, Clinicas,
Preclinicas, tienen asistencia obligatoria.

Articulo 10
Al inicio de cada periodo académico, los docentes responsables de las actividades curriculares
establecidas en el Plan de Formacién, deberdn informar a la Direccién de la Escuela de Pregrado
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acerca del porcentaje exigible de asistencia y de los procedimientos que emplearan para su
control. Estas exigencias deberan ser inscritas en los Programas de estudios al principio de cada
semestre y enviadas a la Direccién de Escuela de Pregrado.

La asistencia controlada a actividades curriculares obligatorias serd determinada en cada
programa de curso o actividad curricular y, en caso que se adopte este sistema, la asistencia
debera ser de un 100%.

Articulo 11

Las inasistencias certificadas por razones de salud o motivadas por otra causal, deberan ser
registradas en la Secretaria de Estudios dentro de los tres dias habiles siguientes al dia de
iniciacion de la ausencia y justificadas ante el profesor correspondiente. Dicho profesor evaluara
estas causales y procedera en consecuencia. En caso de dudas, remitira estos antecedentes a la
Direccién de Escuela de Pregrado para que sea dirimida por el Consejo de Escuela de Pregrado,
que sélo podra autorizar hasta un 25% de inasistencia a las actividades practicas en casos
debidamente justificados, siempre que al estudiante le sea posible recuperar dichas actividades
y previo informe del profesor de la respectiva actividad curricular.

Articulo 12

Ante manifiestos impedimentos fisicos y/o mentales, a peticion fundada del Consejo de Escuela
y previo informe del Comité Etico Docente Asistencial de la Facultad; o en casos de justificacion
de inasistencias por razones de salud reiteradas; el(la) Decano(a) podra solicitar al Director del
Servicio Médico y Dental de los Alumnos (SEMDA) que se pronuncie con respecto a la
compatibilidad de salud del estudiante y su permanencia en la carrera en particular o con el
ejercicio profesional y en general en la Universidad procediendo, segun lo dispone el articulo 32
del Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile, aprobado por D.U. N 007586, de
1993.

NOTA: La asistencia controlada a actividades curriculares obligatorias determinadas en cada
programa de curso o actividad curricular, idealmente con asistencia de un 100%, debera aplicar
el concepto de flexibilidad, ademas de criterio, considerando la situacién particular de cada
estudiante.

X. NORMATIVAS Y REGLAMENTOS

e NOTA DE APROBACION MiNIMA EN LA UTE: 4,0 (cuatro coma cero), en escala de 1,0 a 7,0.

e REQUISITOS DE APROBACION. NOTA DE APROBACION MINIMA EN LA UTE 4,0 (cuatro coma
cero), escala de 1,0 a 7,0. La nota de eximicidn es 5,5 (cinco coma cinco), de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento Malla Innovada 2014

e REQUISITOS PARA PRESENTACION A EXAMEN SEGUN REGLAMENTO:

Son los estipulados en el Reglamento Malla Innovada 2014, Titulo IV, articulos 18 y articulo
19 y modificados en el Decreto Exento N° 00336685 de 5 de octubre de 2015.

Articulo 18: “Al finalizar cada periodo académico deberd programarse dos evaluaciones
finales (examen de primera y examen de segunda oportunidad), para quienes no logren la

8
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eximicion o deseen rendirlo, cuyas caracteristicas serdn definidas en el programa respectivo.
Este examen podrd tener diversas modalidades tendientes a evaluar los resultados de
aprendizajes adquiridos y serd elaborado por el equipo docente de la UTE respectiva.

Estardn eximidos de la obligacion de rendir examen final, conservando la nota de
presentacion, los estudiantes que tengan un promedio final igual o superior a cinco coma
cinco (5,5), calculado a partir de la ponderacion de las calificaciones parciales de cada unidad
de aprendizaje de la UTE.

Existird una evaluacion final o examen de primera oportunidad y una evaluacion final o
examen de segunda oportunidad, este ultimo para quienes no logren nota de aprobacion en
el examen de primera oportunidad o para quienes se describe en el pdrrafo siguiente.

El examen de segunda oportunidad se aplicard a los estudiantes que no logren nota de
aprobacion en el examen de primera oportunidad o para quienes se presenten con una nota
igual o superior a tres coma cinco (3,5), pero inferior a cuatro coma cero (4,0), éstos ultimos
sélo podrdn dar el examen en la sequnda oportunidad o de repeticion y por unica vez. La
actividad de evaluacion final serd de cardcter obligatoria y reprobatoria.

Los estudiantes que obtengan en el promedio de las evaluaciones de la UTE una nota inferior
a tres coma cinco (3,5), no podrdén rendir la evaluacion final (examen de segunda
oportunidad) y repetiran automdticamente la UTE correspondiente.

Este examen o evaluacion final, en caso de ser oral, debe ser rendido ante una comision
integrada por un numero impar de académicos (minimo tres académicos) entre el equipo
docente de la UTE, donde a lo menos uno de ellos posea la jerarquia de Profesor”.

Articulo 19: “El estudiante que no se presente a rendir su examen o evaluacion final en la
primera oportunidad, pasa a examen de segunda oportunidad o de repeticion, siempre que el
estudiante justifique dentro el plazo estipulado en el articulo 11. Si no se presenta a esta
segunda oportunidad, reprueba automdticamente la actividad curricular correspondiente con
nota uno coma cero (1,0).

No obstante, en casos debidamente calificados, la Direccion de la Escuela de Pregrado podrd
autorizar fechas especiales para rendir exdimenes.

RECURSOS DEL ESTUDIANTE.

RECURSOS DE AULA.

Se refiere, por ejemplo, a los textos de apoyo en aula, guia de taller, video de clases, entre otros.
Actividades presenciales en el aula

Guias de pasos practicos

Videos demostrativos

Lectura de documentos (Paper).
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BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Corona F., Funes F. Abordaje de la sexualidad en la adolescencia, Rev. Med. Clin. Condes - 2015;
26(1) 74-80.

Ahumada, B.; Henriquez, C.; Maureira, F. & Ruiz, V. Estrés estudiantil un estudio desde la
mirada cualitativa, Investigacién Cualitativa I, N°1 (15), 2013.

Pérez Gonzdlez F, Garcia Ros R., Gestidn de tiempo para estudiantes pon el tiempo en su sitio,
Facultat de Psicologia, Univesitat de Valencia.

Gil Loscos F., Sistematica de la higiene bucodental: el cepillado dental manual. Periodoncia y
osteointegracion, Volumen 15 Ndmero 1, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

Anatomia Odontoldgica Funcional y Aplicada, M. Figin y R. Garino. Editorial El Ateneo.

RECURSOS WEB.

Plataforma U-Cursos

Plataforma ZOOM
https://www.uchile.cl/multimedia/archivo/buscar/31-minutos
https://www.youtube.com/watch?v=75AtvwwDZt ¢
https://www.youtube.com/watch?v=5zEDhurn7zY
https://www.youtube.com/watch?v=LqCpZm6s_dE
https://www.youtube.com/watch?v=6fj-1XzzH10
https://www.youtube.com/watch?v=BB6CeQYzGKc

* Los formatos de los planes de clases se incluyen en archivos aparte.
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