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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO
EDUCACISN FiSICA 1

Esta version del curso se considera excepcional, debido a la emergencia sanitaria por COVID-19. Las
metodologias, calendarios y evaluaciones pueden sufrir modificaciones en el transcurso del semestre,
con la finalidad de dar cumplimientos satisfactorios a los resultados de aprendizaje declarados y el
propdsito formativo comprometido. Los eventuales cambios se llevardn a cabo segun la contingencia,
seran validados por la Direccion de Escuela y se informardn de manera oportuna a sus participantes, a
través de los canales formales institucionales.

Validacién Programa

Enviado por: Sergio Garrido Participacion: Profesor Fecha envio: 15-04-2021
Sanchez Encargado 14:46:34

Validado por: Pablo Antonio Cargo: Director de Escuela Fecha validacion: 19-04-2021
Quiroga Maraboli 08:29:11

Antecedentes generales

Unidad(es) Académica(s):
- Departamento de Kinesiologia

Cdédigo del Curso:KI05032

Tipo de curso: Obligatorio Linea Formativa: Basica
Créditos: 2 Periodo: Primer Semestre afio 2021
Horas Presenciales: 27 Horas No Presenciales: 27

Requisitos: KI03018

Equipo Docente a cargo

Nombre Funcion (Seccidn)

Sergio Garrido Sanchez Profesor Encargado (1)
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Contingencia COVID-19

Se modifican los temas a abordar adaptandose a la ERE.

Propdsito Formativo

Este curso pertenece al Dominio Genérico Transversal Escuela .Se entenderd como ambito de
formacidn genérica para el egresado de la Escuela de Kinesiologia, todas aquellos actuares en los que
se evidencien repertorios, y competencias transversales propios de la profesiéon y otros que no son
particulares ni caracteristicas de la propia formacién profesional, sino que expresan la universalidad,
integridad, y rol social que todo egresado de la Universidad de Chile debe tener como sello. Tomando
como base el logro de la mejor condicidon fisica posible, de acuerdo a las caracteristicas de cada
estudiante, este curso habilita en respuestas motrices eficientes ante las exigencias que le demanda el
medio en su vida profesional y cotidiana, acrecentando y perfeccionando todas las habilidades
motoras basicas del hombre (caminar, correr, saltar, girar, lanzar, transportar, etc) y las combinaciones
resultantes de ellas. Los logros de este curso son habilitantes para aquellos cuyas competencias
requieran eficiencia en movimientos globales y naturales. Tomando como base las Habilidades
Motoras Basicas, se busca que los estudiantes ejecuten las técnicas deportivas de las disciplinas
individuales y colectivas (TaeKwon Do, Pilates, Basquetbol y Futbolito), identificando los fundamentos
técnicos que permiten el desempefio deportivo. Los logros de este curso son habilitantes para
aquellos cuyas competencias requieran conocimiento y practica del deporte.

Competencia
Dominio:Genérico Transversal

Este dominio dice relacién con el conjunto de espacios formativos que contribuyen a la formacién
fundamental de los profesionales de la salud en tanto sujetos multidimensionales.

Competencia:Competencia 3

Establece relaciones interpersonales efectivas.

SubCompetencia: Subcompetencia 3.1

Se comunica de manera efectiva, aplicando principios de asertividad y empatia en sus relaciones
cotidianas.

SubCompetencia: Subcompetencia 3.2

Se desempeia de manera proactiva y efectiva en equipo

Competencia:Competencia 4

Desarrolla una condicidon de salud dptima para su desempefio profesional y cotidiano.

SubCompetencia: Subcompetencia 4.1

Comprendiendo y aplicando en si mismo y en los demds los conceptos y principios de desarrollo de
la actividad fisica

SubCompetencia: Subcompetencia 4.2

Comprendiendo y aplicando en si mismo y en los demas los conceptos y principios del estilo de vida
saludable.

Dominio:lnicio a la Docencia

Se entenderd como ambito de docencia, aquel en el que el profesional ejerce un rol, en un nivel
basico, de facilitador de aprendizajes significativos en aspectos relativos a la profesion y la disciplina

2/12




Sl

s

i 'ﬁ-
- [lfl% FACULTAD DE MEDICINA
1 UNIVERSIDAD DE CHILE

Competencia

en un contexto de educacidn superior de pregrado. A través de este dominio se pretende potenciar las
habilidades comunicacionales para ser aplicadas en otros contextos, como en su intervencion en
salud.

Competencia:Competencia 1

Participa en el proceso de ensefianza aprendizaje de pregrado relacionado con la disciplina y la
profesion en forma prudente, responsable y ética, tanto en un contexto docente universitario como
técnico.

SubCompetencia: Subcompetencia 1.1

Aplicando metodologias docentes que faciliten el aprendizaje significativo en los distintos contextos
de la actividad de pregrado.

SubCompetencia: Subcompetencia 1.3

Ocupando estrategias de comunicacion pertinente y efectiva en la relacion docente — alumno —
paciente.

Dominio:Salud y Estudio del Movimiento

Se entendera por este dominio para el kinesidlogo egresado de nuestra escuela, como las
intervenciones orientadas a mantener o mejorar la calidad de vida de los individuos y poblaciones, a lo
largo del ciclo vital y en todas las condiciones o estados de salud de los mismos. Comprende las
demandas especificas relacionadas con prevencion, promocion, recuperacién, rehabilitacion vy
cuidados paliativos.

Competencia:Competencia 1

Evaluar la condicidn y/o capacidad fisica y analizar la conducta motora, considerando factores
psicosociales que le permitan la formulacién de un diagndstico kinésico, a través de un razonamiento
clinico integrando los resultados del examen clinico y otros exdmenes complementarios, centrado en
la funcionalidad del sujeto o de la poblacién de su competencia; en todos los estadios de salud de
ésta, a lo largo del ciclo vital, en todos los niveles de atencion de salud publica y privada.

SubCompetencia: Subcompetencia 1.2

Analizando los procesos fisiopatoldgicos y patomecanicos como causa y consecuencia de la
alteracién del movimiento, asi como los de reparacion de los tejidos bioldgicos que le permitan, entre
otras cosas, orientar la recopilacion de antecedentes y el examen que realizara.

SubCompetencia: Subcompetencia 1.3

Seleccionando y ejecutando procedimientos clinicos para la evaluacion fisica, sensoriomotriz,
psicomotriz y funcional en forma confiable, valida y segura.

SubCompetencia: Subcompetencia 1.4

Discriminando la condicién de funcionalidad o disfuncionalidad del individuo, a partir de indicadores
vigentes.

Competencia:Competencia 2

Estudia, comprende y analiza el movimiento desde los diversos dmbitos de la realizacién humana y
lo evalla a través de la bioinstrumentacion, incorporandolo a su quehacer profesional en las distintas
condiciones de salud.

SubCompetencia: Subcompetencia 2.2
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Competencia
Analizando e interpretando el movimiento corporal humano normal y sus alteraciones en todos los

ambitos de realizacion humana, valorandolo desde una perspectiva, fisica, bioldgica, psicomotriz.
SubCompetencia: Subcompetencia 2.3

Comprendiendo y aplicando los efectos de la actividad fisica en la salud de las personas.
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Resultados de aprendizaje

RAL. -Ejecuta en modalidad ERE los fundamentos técnicos de los deportes individuales y colectivos
incluidos en el curso, demostrando un nivel de dominio adaptado a las exigencias técnicas y fisicas de
cada uno de ellos, de acuerdo a una rubrica que recoge el nivel de ejecucién del fundamento, en un
ambiente de respeto y de relacién empatica con sus companeros.

RA2. Ejecuta con eficiencia las acciones correspondientes a las técnicas deportivas de deportes
colectivos e individuales, demostrando el manejo de los fundamentos técnicos en: Deportes
colectivos, Pilates, Yoga y TKDo, aplicando y respetando el reglamento o protocolo en los casos en
gue aplica.

RA3. -Mantiene y fomenta habitos correspondientes a un estilo de vida activa adquiridos en cursos
anteriores, en un ambiente de empatia y trabajo en equipo, adaptado a la situacién de Educacién
remota de emergencia por contingencia sanitaria Covid19

Unidad 1:Deportes individuales y colectivos

Encargado: Andrea De los Angeles Gonzalez Cardenas

Indicadores de logros Metodologias y acciones asociadas
Ejecuta de manera analitica y sintética los e Practica activa de los deportes

fundamentos técnicos y los aplica en realidad de correspondientes a cada rotacién de la

juego de Deportes colectivos, TKDo, Yoga Pilates e Compara los roles de los distintos
jugadores segln aspectos tacticos y

Describe y aplica el reglamento oficial de los técnicos.

deportes sefialados anteriormente. e Entrenamiento periédico para mejorar
técnica.

e REvisidn de material enviado via aula
digital de reglamentos.
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Estrategias de evaluacién

Tipo_Evaluacion Nombre_Evaluacién Porcentaje Observaciones
Presentacidn individual ofPresentacion sesion Yoga 20.00 % Los estudiantes
grupal presentan una sesion de

Yoga siguiendo la
metodologia vista en

clases
Presentacion individual of Presentacion sesion 20.00 % Los estudantes
grupal Pilates presentan una sesion de

Pilates siguiendo la
metodologia vista en

clases
Presentacién individual o Tema sobre 20.00 % En grupo, los estudiantes
grupal adaptaciones del presentan actividad
deporte practica sobre deporte

colectivo de la rotacion y
su reintegro deportivo

Trabajo escrito Informe final de 20.00 % El estudiante entregard
participacion en el curso una reflexion sobre el
logro de competencias
del curso.
Presentacion individual o] Presentacion sesion 20.00 % Los estudantes
grupal TKDo presentan una sesion de

TKDo siguiendo la
metodologia vista en
clases

Suma (para nota presentacion examen) 100.00%
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Bibliografias

Bibliografia Obligatoria
- J.A. Del Rio, 2. *BASQUETBOL “Metodologia del Baloncesto” -, Ed. Paidotribo-Barcelona , Espanol
- 5. Gonzalez Ravé. , (2014) , **ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, .Ed Panamericana , Espafiol
Bibliografia Complementaria
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Plan de Mejoras
Se considera realizar actividad presencial deportiva en las 3 sesisones finales, de acuerdo a la situacion

sanitaria vigente a la fecha.
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Requisitos de aprobacion y asistencia adicionales a lo indicado en decreto Exento N°23842 del 04 de
julio de 2013.

Porcentaje y nimero maximo permisible de inasistencias que sean factibles de recuperar:

Segun acuerdo entre CEK y Escuela de Kinesiologia, el estudiante debera cumplir con las actividades
sincronicas que presente el curso, ya sean entrevistas, clases practicas, evaluaciones u otras.

Justificaciones por inasistencias:

En el marco de flexibilidad de semestre excepcional por situacidon sanitaria y de formacién a
distancia, el estudiante debe justificar su inasistencia a actividades obligatorias dentro del mismo dia
de inasistencia al PEC del curso mediante correo electréonico por U-Cursos y por plataforma web
(https://dpi.med.uchile.cl/estudiantes> "maddulo justificacion de inasistencias") para su revision por
Escuela.

Las modalidades de recuperacion de actividades obligatorias y de evaluacion:

Recuperacién de actividades:

En el marco de flexibilidad de semestre excepcional, el Coordinador de Nivel y PEC evaluara la
justificacion entregada por el estudiante y en caso de ser aceptada, las actividades no rendidas seran
recuperadas en modalidad y numero de veces que sea posible por el cuerpo docente del curso o por el
tipo de actividad.

Se recupera en horario de practica de las disciplinas correspondientes. Se usa el horario de
entrenamiento de Rama.

Condiciones adicionales para eximirse:

Curso no posee exencién de examen.
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ANEXOS

Requisitos de aprobacion.

Articulo 24: El rendimiento académico de los(las) estudiantes sera calificado en la escala de notas
de 1,0 a 7. La nota minima de aprobacién de cada una de las actividades curriculares para todos los
efectos serd 4,0, con aproximacion. Las calificaciones parciales, las de presentacidn a actividad final y
la nota de actividad final se colocaran con centésima. La nota final de la actividad curricular se
colocara con un decimal para las notas aprobatorias, en cuyo caso el 0,05 o mayor se aproximara al
digito superior y el menor a 0,05 al digito inferior.
Articulo 25: El alumno(a) que falte sin la debida justificacién a cualquier actividad evaluada, sera
calificado automaticamente con la nota minima de la escala (1,0).
Articulo 26: La calificacién de la actividad curricular se hara sobre la base de los logros que
evidencie el(la) estudiante en las competencias establecidas en ellos. La calificacion final de los
diversos cursos y actividades curriculares se obtendrd a partir de la ponderacidn de las calificaciones
de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso si la hubiera. La nota de aprobacion
minima es de 4,0 y cada programa de curso deberd explicitar los requisitos y condiciones de
aprobacion previa aceptacion del Consejo de Escuela.

Articulo 27:  Los profesores o profesoras responsables de evaluar actividades parciales dentro de
un curso deberan entregar los resultados a los(as) estudiantes y al(la) Profesor(a) Encargado(a) en un
plazo que no exceda los 15 dias habiles después de la evaluacién y antes de la siguiente evaluacion.
En aquellos cursos que contemplan Examen Final, la nota de presentacién a éste debera estar
publicada como minimo 3 dias habiles antes del examen y efectuarlo serd responsabilidad del(la)
Profesor(a) Encargado(a) del Curso.

Articulo 28: Al finalizar el curso, o unidad de aprendizaje podran existir hasta dos instancias para
evaluar los logros de aprendizaje esperados en el(la) estudiante, debiendo completarse el proceso de
calificacion en un plazo no superior a 15 dias continuos desde la fecha de rendicién del examen de
primera oportunidad.

Articulo 29:  Aquellos cursos que contemplan una actividad de evaluacién final, el programa
deberd establecer claramente las condiciones de presentacién a esta.

1. Sera de caracter obligatoria.
2. Si la nota es igual o mayor a 4.0 el estudiante tendrd derecho a dos oportunidades de evaluacién
final.
3. Si la nota de presentacion a evaluacidn final estd entre 3.50 y 3.99 (ambas incluidas), el estudiante
sélo tendra una oportunidad de evaluacion final.
4. Si la nota de presentacion es igual o inferior a 3.49, el estudiante pierde el derecho a evaluacion
final, reprobando el curso. En este caso la calificaciéon final del curso sera igual a la nota de
presentacion.
5. Para eximirse de la evaluacion final, la nota de presentacién no debe ser inferior a 5,0 y debe estar
especificado en el programa cuando exista la eximicién del curso.

Reglamento general de los planes de formacion conducentes a las Licenciaturas y titulos
profesionales otorgados por la Facultad de Medicina, Decreto Exento N2 23842 del 04 de julio de
2013.
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Reglamento de asistencia.

Actividades obligatorias:

La modalidad de recuperacion de actividades sera la siguiente:

Las inasistencias debidamente justificadas a estas actividades (en portal de estudiantes seccion
Justificar inasistencia) deberdn recuperarse de acuerdo a la disponibilidad de tiempo, docentes y
campo clinico. Si ellas por su naturaleza o cuantia son irrecuperables, el alumno debe cursar la
asignatura en su totalidad en el préximo periodo académico, en calidad de Pendiente o Reprobado,
segun corresponda.

a) El estudiante que sobrepase el maximo de inasistencias permitido, figurard como “Pendiente” en
el Acta de Calificacién Final de la asignatura, siempre que a juicio del PEC, o el Consejo de Nivel o el
Consejo de Escuela, las inasistencias con el debido fundamento, tengan causa justificada (Ej,
certificado médico comprobable, informe de SEMDA, causas de tipo social o familiar acreditadas por
el Servicio de Bienestar Estudiantil.

b) El estudiante que sobrepase el maximo de inasistencias permitido, y no aporté elementos de
juicio razonables y suficientes que justificaran el volumen de inasistencias, figurard como
“Reprobado” en el Acta de Calificacion Final de la Asignatura con nota final 3.4.

Evaluaciones:

La inasistencia a una evaluacién deberd ser comunicada por la via mds expedita (por portal de
estudiantes seccidn Justificar inasistencia) en un plazo maximo de 24 horas, posterior a la fecha de la
actividad programada. La justificacién de las inasistencias debera ser presentada en la Secretaria de
la Escuela dentro del plazo de 5 dias habiles, contados desde la fecha de la inasistencia, certificada
por los Servicios autorizados de la Facultad: Servicio Médico y Dental de los Alumnos, Servicio de
Bienestar Estudiantil y Direccidn de la Escuela. Si la justificacién se realiza en los plazos estipulados y
el PEC acoge la justificacion, la actividad deberd ser recuperada preferentemente en forma oral
frente a comisién y de caracter acumulativo. Si no se realiza esta justificacion en los plazos
estipulados, el estudiante debe ser calificado con la nota minima (1,0) en esa actividad de evaluacidn.

Resolucién N°1466 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias para
los estudiantes de pregrado de las Carreras de la Facultad de Medicina”. 16 de octubre de 2008
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Politica de corresponsabilidad social en la conciliacion de las responsabilidades familiares y las

actividades universitarias.

Con el fin de cumplir con los objetivos de propender a la superacién de las barreras culturales e
institucionales que impiden un pleno despliegue, en igualdad de condiciones, de las mujeres y
hombres en la Universidad y el pais; Garantizar igualdad de oportunidades para la participacion
equitativa de hombres y mujeres en distintos dmbitos del quehacer universitario; Desarrollar
medidas y acciones que favorezcan la corresponsabilidad social en el cuidado de nifias y nifios y
permitan conciliar la vida laboral, estudiantil y familiar; y, Desarrollar un marco normativo pertinente
a través del estudio y andlisis de la normativa universitaria vigente y su eventual modificacién, asi
como de la creacién de una nueva reglamentacién y de normas generales relativas a las politicas y
planes de desarrollo de la Universidad; se contempla cinco lineas de accién complementarias:

Linea de Accién N°1: proveer servicios de cuidado y educacidn inicial a hijos(as) de estudiantes,
académicas(os) y personal de colaboracion, facilitando de este modo el ejercicio de sus roles y
funciones laborales o de estudio, mediante la instalacién de salas cunas y jardines infantiles publicos
en los diversos campus universitarios.

Linea de Accién N°2: favorecer la conciliacion entre el desempefio de responsabilidades
estudiantiles y familiares, mediante el establecimiento en la normativa universitaria de criterios que
permitan a los y las estudiantes obtener la necesaria asistencia de las unidades académicas en el
marco de la corresponsabilidad social en el cuidado de nifias y nifios.

Linea de Accion N°3: garantizar equidad de género en los procesos de evaluacién y calificacién
académica, a través de la adecuacién de la normativa| universitaria respectiva, con el fin de permitir
la igualdad de oportunidades entre académicas y académicos en las distintas instancias,
considerando los efectos de la maternidad y las responsabilidades familiares en el desempefio y la
productividad tanto profesional como académico, segun corresponda.

Para mas detalles remitirse al Reglamento de corresponsabilidad social en cuidado de hijas e hijos
de estudiantes. Aprobado por Decreto Universitario Exento N°003408 de 15 de enero 2018.
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