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Unidad Académica

Nombre del curso
Nombre en inglés del curso
Idioma en que se dicta
Caodigo ucampus
Version

Modalidad

Semestre

Afio

Dias/Horario

Fecha inicio

Fecha de término
Lugar

Cupos minimos
Cupos maximo
Créditos

Tipo de curso
AVANZADO

Datos de contacto
Nombre

Teléfono

Email

Anexo

Horas cronoldgicas
Presenciales:
A distancia:

Programa de curso

:Departamento de Kinesiologia
Instituto de Ciencias Biomédicas
Departamento de Kinesiologia
Instituto de Ciencias Biomédicas
:Fisiologia de la Actividad Fisica
:Physical Activity Physiology
:Espanol

: CAFAF-1

V.2

:A distancia

1

:2021

:Mie 8:30-13:00

:07/04/2021

:21/07/2021

:Independencia 1027

3

:20

7

Marcelo Cano Cappellacci
56998293094
mcano@uchile.cl

0
65

Tipos de actividades(Horas directas estudiante)

Clases(horas)
Seminarios (horas):
Evaluaciones (horas)
taller/trabajo practico
Trabajo/proyecto
investigacion:
Créditos

49.5
13.5
4

0
4
7



PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Cano Cappellacci Marcelo Antonio

Docente Participantes Unidad Academica Funcion

Jaimovich Perez Enrique Zacarias Programa de Biologia Celular'y Coordinador de Unidad
Molecular

Casas Atala Mariana Victoria Programa de Fisiologia y Biofisica Profesor Participante

Bravo Gatica Javier Ignacio Departamento de Kinesiologia Profesor Participante

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

La actividad fisica se ha transformado en una herramienta vital en la promocién, prevencion y recuperacion de la
salud a nivel mundial. En ese contexto, en este curso avanzado que se dicta en su quinta version, se revisaran los
tépicos asociados a la fisiologia de la actividad fisica partiendo desde una mirada molecular, para luego revisar las
adaptaciones agudas y crénicas de los sistemas involucrados y finalizando con la revision de aspectos
relacionados con la exposicion del individuo a condiciones especiales del entorno.

Destinatarios
Alumnos de los programas de postgrado de la Universidad de Chile interesados en realizar una revision actualizada
de la Fisiologia de la actividad fisica.

Requisitos
Poseer el grado académico de Licenciado en temas afines al curso.

Resultado de aprendizaje
Analizar los componentes moleculares, sistémicos y de entorno asociados a la practica de actividad fisica aguda y
cronica (entrenamiento)

Metodologias de ensefanza y aprendizaje Cantidad
Clase teorica 49.5
Seminario 135
Metodologias de evaluacion Cantidad Duracion horas Ponderacion
Prueba tedrica 2 4 80.0 %

Infqrme, 'Frabgj,o 0 proyecto 1 4 20.0 %
de investigacion
Sumq}(Para nota 100.0 %
presentacién examen)

Total % %

Requisitos de aprobacion y asistencia.
El promedio ponderado de las evaluaciones debe ser igual o superior a 4.0 para aprobar el curso.



Unidades

Unidad: Fisiologia celular aplicada a la actividad fisica

Encargado: Jaimovich Perez Enrique Zacarias

Logros parciales de aprendizajes:

Relacionar las adaptaciones del misculo esquelético a nivel molecular con la actividad fisica
Acciones Asociadas:

Clases tedricas

Seminarios

Contenidos:

Unidad: Fisiologia de sistemas en la actividad fisica
Encargado: Cano Cappellacci Marcelo Antonio

Logros parciales de aprendizajes:

Integrar las respuestas sistémicas a la actividad fisica aguda
Evaluar las adaptaciones crénicas observadas en los distintos tejidos frente al entrenamiento
fisico.

Acciones Asociadas:

Clases teoricas

Seminarios

Actividad préctica de laboratorio

Contenidos:

Unidad: Actividad fisica en condiciones extremas

Encargado: Bravo Gatica Javier Ignacio

Logros parciales de aprendizajes:

Evaluar el impacto de condiciones ambientales especiales (frio, calor, altura, humedad, etc.) en la realizacién de
actividad fisica

Acciones Asociadas:

Clases tedricas

Seminarios

Contenidos:



Bibliografia

Caracter

Obligatorio

Complementario

Titulo

Fisiologia del
Ejercicio.

Fisiologia del
Ejercicio.
Fundamentos.

Autor

José Lopez
Chichatrro,
Almudena
Fernandez
Vaquero
William D.
McArdle, Frank
|. Katch Victor
L. Katch.

Edicion

32 edicion.
Editorial Médica
Panamericana

42 edicion.
Editorial Médica
Panamericana

Idioma Formato Vinculo(Url)

Libro

Espafiol .
impreso

Libro

Espafiol .
impreso

Fecha de
consulta

00/00/0000

00/00/0000



Plan de clases

Fecha Horario
2021-04- 8:30 -
07,Mie 13:00
2021-04- 8:30 -
14,Mie 13:00
2021-04- 8:30 -
21,Mie 13:00
2021-04- 8:30 -
28,Mie 13:00
2021-05- 11:00 -
05,Mie 13:00
2021-05- 8:30 -
05,Mie 11:00
2021-05- 8:30 -
12,Mie 13:00
2021-05- 8:30 -
19,Mie 13:00
2021-05- 8:30 -
26,Mie 13:00
2021-06- 8:30 -
02,Mie 13:00
2021-06- 11:00 -
09,Mie 13:00
2021-06- 8:30 -
09,Mie 11:00
2021-06- 8:00 -
16,Mie 13:00
2021-06- 11:00 -
23,Mie 13:00

Actividad

Presentacion del
cursoy CT

CT

CT

CT

Prueba

Seminario

CT

CT

Seminario

CT

Seminario

CT

CT

Prueba

Condicién

Libre

Libre

Libre

Libre

Obligatoria

Obligatoria

Libre

Libre

Obligatoria

Libre

Obligatoria

Libre

Libre

Obligatoria

Tema

Fisiologia de células
excitables Estructura
y contraccion de la
fibra muscular

Acoplamiento
Excitaciébncontraccion
Seminario
Contracciéon Muscular

Mecanica muscular
Miogénesis,
mioblastos y tipos de
fibras

Plasticidad muscular
Patologias
musculares

Prueba unidad 1

Seminario integrativo
unidad 1

Fisiologia AF y
sistema
cardiovascular

Fisiologia AF y
sistema respiratorio

Seminario CV'y
respiratorio

Fisiologia actividad
fisica y sistema
endocrino

Seminarios
integrativo AF y
sistemas endocrino
y renal

Fisiologia actividad
fisica y sistema renal

Fisiologia del
ejercicio y
aprendizaje

Evaluacion unidad 2

Profesor(es)

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio;Casas
Atala Mariana
Victoria;Jaimovich Perez
Enrique Zacarias

Casas Atala Mariana
Victoria;Jaimovich Perez
Enrique Zacarias

Casas Atala Mariana
Victoria;Jaimovich Perez
Enrique Zacarias

Casas Atala Mariana
Victoria;Jaimovich Perez
Enrique Zacarias

Casas Atala Mariana
Victoria;Jaimovich Perez
Enrique Zacarias

Casas Atala Mariana
Victoria;Jaimovich Perez
Enrique Zacarias

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio



2021-06-
23,Mie

2021-06-
30,Mie

2021-07-
07,Mie

2021-07-
14,Mie

2021-07-
21,Mie

8:30 -
11:00

8:30 -
13:00

8:30 -
13:00

8:30 -
13:00

8:00 -
13:00

Seminario

CT

CT

Seminario

CT

Obligatoria

Libre

Libre

Obligatoria

Libre

Seminario integrativo
unidad 2

Fatiga

Actividad fisica en
ambientes extremos

Presentaciones
trabajos

Actividad
recuperacion

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio

Bravo Gatica Javier
Ignacio;Cano
Cappellacci Marcelo
Antonio

Bravo Gatica Javier
Ignacio;Cano
Cappellacci Marcelo
Antonio

Bravo Gatica Javier
Ignacio;Cano
Cappellacci Marcelo
Antonio

Cano Cappellacci
Marcelo Antonio



