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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

	PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

FORMACIÓN GENERAL


	Nombre del curso: Baile Entretenido 
Código

 :FG00000501049
Línea de formación: Arte, Dep y A. Física
 Semestre

 : Primer
Año

 : 2014
Número de créditos: 2
Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 27 /27 
Nº Alumnos
estimado
: 20


	

	

	ENCARGADO/A DE CURSO: Alexandra Bahamondes
    


	DOCENTES PARTICIPANTES
	Unidad Académica
	Nº de horas directas

	Carla Jaque A.
	F.General
	27

	Alexandra Bahamaondes
	F.General
	27

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Propósito formativo: 
Pertenece a la formación común, su propósito es movilizar competencias en el ámbito de la actividad física como un espacio formativo del estudiante universitario, que promueve el mejoramiento de sus cualidades psicomotoras, y propicia la elección de formas de vida más sanas y saludables.
Este curso potencia el desarrollo de competencias genéricas como trabajo en equipo, comunicación efectiva, empatía
Simultáneamente, se promueve que sus metodologías permitan el trabajo conjunto con estudiantes de distintas carreras de la salud, como una forma de integración multiprofesional, frente a temáticas de interés común.




	Competencia(s) del curso :

Adopción de estilos de vida saludable:

Planificar, ejecutar y evaluar acciones que propicien el autocuidado y la adopción de estilos de vida saludable, valorando la responsabilidad individual y social en la salud de las personas, desde una perspectiva integral

Conocer y practicar técnicas de baile de diferentes ritmos, potenciar la educación del ritmo para ayudar a mantener el equilibrio físico, emocional y espiritual en los diferentes contextos de su vida.




	Realización esperada como resultado de aprendizaje del curso y evaluación :

Confeccionar una coreografía y bailar evidenciando todo las técnicas aprendidas en el curso como postura, memoria motora, trabajo en equipo.



	Requisitos de aprobación y asistencia :   

El curso requiere de 100% de asistencia, con posibilidad de recuperar 2 inasistencias. En el caso de no presentarse a una prueba, se deberá presentar un certificado médico.


	
ITINERARIO de aprendizaje
1) Conocer las bases teóricas y prácticas de la educación del ritmo (pulso, acento musical, ritmo, tiempos, etc.)

2) Incrementar y mantener sus cualidades motrices básicas especialmente  la coordinación.
3) Potenciar la memoria motora y coreográfica

4) Conocer las diferentes técnicas de baile y su correcta ejecución.
5) Confeccionar coreografías simples y complejas de manera individual y grupal.

6) Valorar el baile entretenido como una gran herramienta de inversión a futuro en la salud, que gracias a su bajo costo y pocas probabilidades de lesión se puede realizar hasta edades bien avanzadas.


	Estrategias metodológicas


	Clases practicas : grupales 
Clases expositivas : a cargo del docente y los estudiantes

	Procedimientos 
evaluativos
	Prácticos – teóricos
1- Crear una sesión  basándose en  las disciplinas vistas en el curso, demostrando conocer los conceptos básicos entregados en este. Su evaluación corresponde al 40% de la nota final.

2- Realizar un informe, donde integre el  baile entretenido y sus fundamentos con requerimientos de su propia carrera. Su evaluación corresponde al 30 % de la nota final.

3- Autoevaluación del desempeño a lo largo del curso, tomando en cuenta responsabilidad, motivación, participación. Su evaluación corresponde al 30 % de la nota final.



	Recursos
	Documento donde se encontrará material específico de la asignatura, disponible en U Cursos

Radio y música que propicie el ambiente de la clase.




	Número de sesión
	Contenidos
	Actividades

	1
	Presentación del taller, beneficios generales de la actividad física, apreciación general de la condición física y coordinativa del grupo
	Presentación

Calentamiento

Mini clase de baile entretenido/Zumba

Breve exposición teórica  

	2
	Primeros dos ritmos básico

Pasos básicos 

Desplazamientos 
	Trabajo con merengue y reggaetón, introducción de los pasos básicos que corresponden a los ritmos, desplazamientos laterales y frontales.

	3
	Primeros dos ritmos básicos

Figuras de piso

uniones
	Trabajo con merengue y reggaetón, figuras de piso mediante desplazamientos combinados y uniones con cambios de frente o posición.

	4
	Segundos dos ritmos básicos

Pasos básicos 

Desplazamientos
	Trabajo con Salsa y Cumbia, introducción de los pasos básicos que corresponden a los ritmos, desplazamientos laterales y frontales.

	5
	Segundos dos ritmos básicos

Pasos básicos 

Desplazamientos
	Trabajo con Salsa y Cumbia , figuras de piso mediante desplazamientos combinados y uniones con cambios de frente o posición.

	6
	Evaluación grupal de un estilo al azar, y evaluación individual de participación en clase.
	Cada grupo de alumnos deberá presentar una coreografía propia; de uno de los cuatro estilos tratados a la fecha, frente al grupo curso, aquellos alumnos que no se encuentran presentando se encuentran ejecutando, y ambos llevan calificaciones.

	7
	Ritmos combinados

Pasos básicos

secuencias
	Flamenco y Tango, pasos básicos correspondientes a ambos ritmos, diferenciación de los componentes musicales de los mismos, diseño de secuencias aplicables a dichos ritmos. 

	8
	Ritmos combinados

Desplazamientos

Figuras de piso
	Flamenco y Tango, desplazamientos acordes al ritmo, figuras de piso concordantes con el estilo particular.

	9
	Ritmos combinados

Pasos básicos

Secuencias
	Belly dance y Bollywood pasos básicos correspondientes a ambos ritmos, diferenciación de los componentes musicales de los mismos, diseño de secuencias aplicables a dichos ritmos.

	10
	Ritmos combinados

Desplazamientos

Figuras de piso
	Belly dance y Bollywood  desplazamientos acordes al ritmo, figuras de piso concordantes con el estilo particular.

	11
	Evaluación grupal de un estilo al azar, y evaluación individual de participación en clase.
	Cada grupo de alumnos deberá presentar una coreografía propia; de uno de los cuatro estilos tratados a la fecha, frente al grupo curso, aquellos alumnos que no se encuentran presentando se encuentran ejecutando, y ambos llevan calificaciones.

	12
	Presentaciones de coreografías individuales
	Cada alumno al comienzo del taller elegirá el estilo que quiera presentar para esta evaluación y tendrá la posibilidad de trabajarlo durante el semestre

	13
	Presentaciones de coreografías individuales y cierre de semestre con Mini Master  class de Zumba 
	Cada alumno al comienzo del taller elegirá el estilo que quiera presentar para esta evaluación y tendrá la posibilidad de trabajarlo durante el semestre, en la mini Master class será la instancia donde los alumnos podrán aprecia los diversos estilos en acción y disfrutar bailándolos y participando de la actividad en forma activa y significativa
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PLAN DE TRABAJO





PLAN DE CLASES














