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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FORMACIÓN COMÚN
	                            PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

                                FORMACIÓN GENERAL


	Nombre del curso    : PC Apoyo Intergeneracional  al Adulto Mayor
Código

         : FG00000502212
Línea de formación   :  Compromiso Ciudadano
Semestre
                 :1°
Año

           : 2014
Número de créditos: 2
Horas de trabajo presenciales: 22.5
Horas de trabajo no presenciales: 22.5
Nº Alumnos estimado
:20


	

	

	ENCARGADA DE CURSO   :Alicia Muñoz Ayala
    COORDINADORA               :Graciela Jiménez C.


	DOCENTES PARTICIPANTES
	Unidad Académica
	Nº de horas directas

	     Alicia Muñoz A. 
	Escuela de Enfermeria
	22.5

	
	
	

	
	
	


	Propósito formativo: 
Promover el compromiso social de los estudiantes con las personas de la comunidad, considerando los aspectos éticos y valores fundamentales en la relación con otra persona (sus derechos, respeto, tolerancia, entre otros).
Que el estudiante se sensibilice frente a las situaciones sociales que observe, desarrollando capacidad de trabajo en equipo, siendo consciente de su compromiso ciudadano con la comunidad.



	Competencia(s) del curso:

Plantee o genere estrategias de intervención, o de acompañamiento a las personas mayores en la comunidad donde se insertan.

1. Reflexione  acerca del compromiso social como futuro profesional del área de salud y  especialmente en su rol de estudiante universitario.

2. Evidencie a través de sus acciones, su compromiso y respeto con el bienestar de las personas mayores de la comunidad considerando aspectos éticos involucrados.
3. Aplique la estrategia de Aprendizaje y Servicio en el desarrollo de su experiencia.
4. Trabaje en conjunto con estudiantes de otras carreras  reflexionando en torno a proponer intervenciones en la comunidad que respondan a las necesidades detectadas.
Promover el compromiso social de los estudiantes con las personas de la comunidad, para dar respuesta a las necesidades del país, considerando los dilemas éticos más frecuentes en la actualidad. Se espera que el estudiante desarrolle conciencia social, valores comunitarios, capacidad de trabajo en equipo, construya conocimiento en forma colectiva conservando la identidad de cada ser humano integral y que además tenga participación democrática en la comunidad, con sólida formación ética.


	Realización esperada como resultado de aprendizaje del curso:  
El estudiante sea capaz de reflexionar ,sobre  la importancia de participar  en equipo, hacer  una intervención  en una comunidad , creando  nuevos vínculos  y un gran  compromiso con  respecto  al bienestar de las personas mayores de la comunidad considerando aspectos éticos involucrados, 



	Requisitos de aprobación: 
1.- Las clases tienen asistencia  obligatoria, por lo cual, toda inasistencia deberá ser justificada con el profesor encargado y recuperada en la modalidad acordada con el mismo.
2.- El estudiante debe realizar al menos 5 visitas.

2.- Deberá participar en 100% de las actividades practicas que se acuerden como grupo y o individual.
3.- Presentara por escrito las dos reflexiones solicitadas. ( 30% de la nota final)

4.- El grupo presentara por escrito la sistematización de la experiencia.(20% de la nota final)

5.- Presentación con uso de medios audiovisuales de la experiencia y sugerencias. (50% de la nota final) 





	
	Logros de aprendizaje
	Acciones asociadas

	
	1.- Realizar un diagnostico de las necesidades de los Adultos mayores para establecer   prioridades de la comunidad,  construyendo relaciones empáticas valorando el trabajo en equipo y reflexionando de su rol como futuro profesional de la salud al servicio de la comunidad.
2.- Traducir esta experiencia  en la formulación de un proyecto que será presentado al grupo curso para socializar y valorar la experiencia

	1a. Revisión, reflexión y conversación grupal acerca los contenidos teóricos entregados.

1b.Determinar en conjunto que metodología se usara para realizar el diagnostico de las necesidades de los Adultos Mayores de la comunidad a intervenir.

1c. Entrevista con líderes comunitarios o profesionales del Cesfam.

1d.  Realización de visitas domiciliarias.
2a. Realización de dos reflexiones personales por escrito, al inicio y  durante el proceso.
2a. Realizar registros ordenados y periódicamente, puede ser diario de bitácora, carpeta del proyecto, medios visuales.

2b. Sistematizar la experiencia, recuperando los aspectos más valiosos de la experiencia.

2a. Concretar y presentar  la experiencia.



	Estrategias metodológicas


	Clases presenciales, talleres de grupo, Aprendizaje y Servicio solidario. 


	Procedimientos 
evaluativos
	1. Presentación por escrito las dos reflexiones solicitadas. ( 30% de la nota final)

2. El grupo presentara por escrito la sistematización de la experiencia.(20% de la nota final)

3. Presentación con uso de medios audiovisuales de la experiencia y /o proyección futura (50% de la nota final) 

Fechas de realización:
1.-  3, 10 de mayo, 7 de junio.
2.- 28 de junio, 5 de Julio.

3.  5 de Julio.



	Recursos
	Deben ser pertinentes al desarrollo del curso, expresando entre otros: Se definirán una vez que se tenga claro el proyecto a realizar, en base al presupuesto con el que se cuenta.
Lanas, tipos de fonos, lámparas, melamina, cajonera, individual, chocolates, galletas, torta, dulces, jugos, queques, comprar enseres para llevar al hogar y que sirvan para implementarlo mejor.
 Fuentes bibliográficas fundamentales y complementarias:

www.clayss.org.ar
CLAYSS, 2007
“Educar en la ciudadanía. El aporte del aprendizaje-servicio”

CLAYSS-Natura, 2010
"Manual para docentes y estudiantes solidarios"
www.minsal.cl
www.ine.cl.   Encuesta de caracterización socioeconómica y social Casen 

www.sernam.cl  Informe de censos 2012, tipos de hogares.

1. Burke Mary M., Walsh Mary B. Enfermería gerontológica. Harcout brace 1998.
2. Francisco Guillén L., Alberto Salgado A., Juan Díaz de la peña. Tratado de Geriatría y Asistencia Geriátrica.

3. A.S. Staab, L. C. Hodges. Enfermería Gerontológica. Edit. Mc.Graw-Hill

         Interamericana.

4. Rocío Fernandez – Ballesteros. Gerontología Social. Ediciones pirámide.
5. Martin Zurro Armando, Jodar Sola Gloria. Atención familiar y salud comunitaria: conceptos y materiales para docentes y estudiantes. 11 Ed. Madrid, Elselvier, 2011.




	Fecha
	Horario
	Lugar
	Actividades principales
	Profesor(es)

	Viernes 

	14: 30 a 16.00 hrs.
	Sala con mesas para trabajo de grupo y data para clases
	Motivación a la experiencia, contenidos teóricos acerca Adulto Mayor y de Estrategia metodológica Aprendizaje y Servicio Solidario

	Alicia Muñoz A. 

	Viernes 

	14: 30 a 16.00 hrs.
	Sala con mesas para trabajo de grupo y data para clases
	Diagnostico participativo.
Trabajo de grupos conversación acerca de los temas.
¿Qué es una reflexión?
¿En qué consiste una sistematización?
	Alicia Muñoz A.


	Viernes 
	14: 30 a 16.00 hrs.

	Sala con mesas para trabajo de grupo y data para clases
	Presentación de experiencias anteriores, organización y/o reunión con líderes comunitarios o profesionales del equipo de salud del Cesfam.
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 

	14: 30 a 16.00 hrs.

	
	Primera visita con docente, Grupo I. Experiencia en terreno. Grupo II prepara su primera reflexión de la experiencia.
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 

	14: 30 a 16.00 hrs.
	
	Primera visita con docente, Grupo II.
Experiencia en terreno.

Grupo I prepara su primera reflexión de la experiencia.


	Alicia Muñoz A.

	Viernes 
	14: 30 a 16.00 hrs.
	
	Experiencia en terreno.
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 
	14: 30 a 16.00 hrs.
	
	Experiencia en terreno
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 
	14: 30 a 16.00 hrs.
	
	Intercambio, experiencia de conocerse entre ellos, y / o salida.
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 
	14: 30 a 16.00 hrs.
	Sala con mesas para trabajo de grupo y data para clases
	Análisis del proceso. Trabajo de Grupos. Segundo proceso Reflexivo. Planificación de la finalizacion.
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 
	14: 30 a 16.00 hrs.
	
	Experiencia en terreno
	Alicia Muñoz A.

	Viernes 


	14: 30 a 16.00 hrs.
	
	Experiencia en terreno
	Alicia Muñoz A.

	Viernes


	
	
	Tiempo protegido para la realización de sistematización y presentación final y /o recuperación de visitas.
	Alicia Muñoz A.

	Viernes


	
	Sala con mesas para trabajo de grupo y data para clases
	Trabajo de grupos evaluación y presentación de la experiencia. Finalización 
	Alicia Muñoz A.
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PLAN DE TRABAJO





PLAN DE CLASES














