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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Programa de curso

:Departamento de Nutricién

Unidad Académica Departamento de Nutricion

Nombre del curso :Epidemiologia Nutricional

Nombre en inglés del curso :Nutritional Epidemiology

Idioma en que se dicta :Espafiol

Cédigo ucampus :SBEN

Version wv. 1

Modalidad :Presencial

Semestre 2

Afo :2019

Dias/Horario :Ju.e 14:30-17:00, Jue 14:30-15:30, Jue 15:45-17:00, Jue 14:30-15:00, Jue 15:15-
17:00,

Fecha inicio :22/08/2019

Fecha de término :12/12/2019

Lugar :Sala L. Figueroa, 2do Piso, Escuela de Postgrado

Cupos minimos :3

Cupos maximo :10

Créditos 4

Tipo de curso
SEMINARIO BIBLIOGRAFICO

Datos de contacto

Nombre : Sandra Liliana Lépez Arana
Teléfono . 229786213

Email . sandralopez@med.uchile.cl
Anexo :

Horas cronolégicas
Presenciales: .40
A distancia: .80

Tipos de actividades(Horas directas estudiante)

Clases(horas) 12.5
Seminarios (horas): : 30
Evaluaciones (horas) : 3
taller/trabajo practico : 12.5
Trabajo/proyecto 1

investigacion:
Créditos : 4



PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Lépez Arana Sandra

Docente Participantes Unidad Academica Funcion
Véasquez Moya Ximena Del Pilar Departamento de Nutricién Profesor Coordinador
Pino Zuiiga Hilda Paulina Instituto de Salud Poblacional Profesor Participante
Varela Droguett Nicol Estrella Departamento de Nutricién Profesor Participante
Rodrigo Acuia Figueroa Otra Unidad (Invitado) Conferencista

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

La epidemiologia nutricional es una de las disciplinas mas interesantes de la salud publica, debido a que los
profesionales de la salud o ciencias sociales se han interesado por conocer la relacién entre nutricion y salud de la
poblacion. Este curso permitird discutir y analizar los factores condicionantes y los principales problemas
nutricionales asi como su manejo desde una perspectiva global, regional y nacional.

Destinatarios

Profesionales con formacion en el area de la salud o ciencias sociales que estén cursando magister en ciencias
médicas y biolégicas mencién nutricidon, magister y doctorado en Salud Publica, doctorado en Nutricién y Alimentos
y Especialidad en Salud Publica Odontolégica.

Requisitos
No tiene

Resultado de aprendizaje
El estudiante discute y analiza los factores condicionantes y los principales problemas nutricionales asi como su
manejo desde una perspectiva global, regional y nacional, a través de la realizacién de una revisién sistematica.

Metodologias de ensefanza y aprendizaje Cantidad

Clase teorica 12.5

Taller 12.5

Tutoria individual o grupal 10

Debate 5

Lectura dirigida 20
Metodologias de evaluacion Cantidad Ponderacion
Prueba mixta 1 30.0%
Control 1 20.0 %

Informe, trabajo o proyecto de

) L 1 30.0 %

investigacion

Presentacién individual o grupal 1 20.0%
Suma (Para nota presentacion examen) 100.0 %

Nota presentacién Examen 100.0 %

Total % 100.0 %

Requisitos de aprobacion y asistencia.

Este curso es de asistencia obligatoria. Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia. Son
consideradas actividades obligatorias, las evaluaciones y las actividades practicas que se realizan en un laboratorio
0 en un campo clinico, ademas de actividades de seminarios, talleres y controles.



Unidades

Unidad: Introduccion a la epidemiologia y bioestadistica aplicada a la nutricién
Encargado: Lopez Arana Sandra

Logros parciales de aprendizajes:

Identifica tipos de variables y sus caracteristicas.

Aplica propiedades de las principales distribuciones de probabilidad para variables aleatorias continuas y
cualitativas (normal, t-student y chi-cuadrado).

Aplica e interpreta resultados de pruebas de hipétesis correspondientes a parametros de una y dos poblaciones
normalmente distribuidas.

Aplica e interpreta pruebas de asociacion, basadas en la distribucién chi-cuadrado.
Identifica tipos de muestreo.

Calcula e interpreta los conceptos de prevalencia, riesgo e incidencia.

Discutir la validez de los resultados de estudios epidemioldgicos concernientes a la nutricién.
Analiza los conceptos de asociacion y causalidad.

Calcula e interpreta medidas de asociacion y de impacto.

Acciones Asociadas:
Clases, talleres, lecturas y discusién de articulos cientificos, laboratorios de computacion.
Contenidos:

Unidad: Analisis critico de articulos cientificos

Encargado: Vasquez Moya Ximena Del Pilar

Logros parciales de aprendizajes:

Aplica lectura critica de articulos sobre los problemas nutricionales ya sea por exceso o déficit.

Indica la metodologia epidemioldgica apropiada para explorar relaciones entre la dieta y estado de salud.
Planifica y realiza busqueda bibliogréafica considerando el grado de evidencia de los estudios seleccionados.

Realiza una revision sistematica que tenga una pregunta claramente formulada en la cual utiliza métodos
sistematicos y explicitos para identificar, seleccionar y evaluar criticamente la investigacion relevante, y para
recopilar y analizar datos de los estudios incluidos en la revision.

Acciones Asociadas:

Clases, talleres, lecturas y discusién de articulos cientificos, laboratorios de computacion.

Contenidos:

Unidad: Difusién de los problemas nutricionales

Encargado: LOpez Arana Sandra

Logros parciales de aprendizajes:

Identifica problemas alimentarios nutricionales o de salud, a partir de la informacién recopilada.

Describe la magnitud de los problemas alimentarios nutricionales identificados, utilizando indicadores mas idéneos.
Identifica las causas y consecuencias potenciales de los problemas alimentarios nutricionales identificados.

Formula posibles alternativas de soluciones para los problemas alimentarios nutricionales identificados.

Comunica de manera oral y escrita los hallazgos de su revision sistematica.
Acciones Asociadas:



Preparacion de articulo.

Presentacioén oral y escrita del articulo.
Contenidos:



Bibliografia

Caracter

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Titulo

Bioestadistica
amigable.

Epidemiologia.

Epidemiology: An
introduction.

Autor

Martinez-
Gonzaélez
M.A.

Gordis L.

Rothman K.

Edicion

Elsevier. 2014

5° Edicién.
Editorial Elsevier
Saunders. 2015.
12 Edicion.
Editorial Oxford
University Press.
2002.

Idioma Formato

Espafiol

Espafiol

Inglés

Libro
impreso

Libro
impreso

Libro
impreso

Vinculo(Url)

Fecha de
consulta

00/00/0000

00/00/0000

00/00/0000



Plan de clases

Fecha Horario

2019-08- 14:30 -

22, Jue

2019-08- 14:30 -

29,Jue

2019-09- 14:30 -

05,Jue

2019-09- 14:30 -

12,Jue

2019-09- 15:45 -

12,Jue

2019-09- 14:30 -

26,Jue

2019-10- 14:30 -

03,Jue

2019-10- 15:45 -

03,Jue

2019-10- 14:30 -

10,Jue

2019-10- 14:30 -

17,Jue

2019-10- 14:30 -

24,Jue

2019-11- 14:30 -

07,Jue

Actividad

Clase teorico-
practica

Clase teorico-
practica

Clase teorico-
practica

Clase teodrica

Clase practica

Clase practica

Evaluacion

Clase teodrica

Seminario

Seminario

Seminario

Evaluacion

Condicién

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Tema

Introduccion y
diagndstico.
Bioestadistica
descriptiva

Bioestadistica
descriptiva e
inferencial

Disefos
epidemioldgicos y
medidas de
asociacion e
impacto

Causalidad en
epidemiologia
nutricional

Taller integrativo

Taller busqueda
bibliografica y
gestor de citas

Prueba

Revisiones
sistematicas

Revision de tema
Desigualdades
socioeconémicas
y sus efectos
sobre el Estado
Nutricional

Revision de tema:
evaluacion
nutricional a nivel
poblacional

Revisién de tema:
dietay
enfermedades
crénicas no
transmisibles

Control

Profesor(es)

Lépez Arana Sandra

Lépez Arana Sandra

Lépez Arana Sandra

Pino Zuiiga Hilda
Paulina

Varela Droguett Nicol
Estrella

Rodrigo Acuia Figueroa
Lopez Arana Sandra
Vasquez Moya Ximena

Del Pilar

Lépez Arana Sandra

Véasquez Moya Ximena
Del Pilar

Lépez Arana Sandra

Véasquez Moya Ximena
Del Pilar



2019-11-
07,Jue

2019-11-
14,Jue

2019-11-
21,Jue

2019-11-
28,Jue

2019-12-
05,Jue

2019-12-
12,Jue

15:15 -
17:00

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

Seminario

Tutoria

Tutoria

Tutoria

Tutoria

Presentacion

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Definicion de
tema para
realizacion de
revision
sistematica

Avances de la
busqueda
bibliogréfica 1

Avance buUsqueda
bibliogréfica 2
(calidad estudios
seleccionados)

Avance informe
escrito 1

Avance informe
escrito 2

Presentacion oral
y entrega informe
escrito

Véasquez Moya Ximena
Del Pilar

Lépez Arana Sandra

Véasquez Moya Ximena
Del Pilar

Lopez Arana Sandra

Varela Droguett Nicol
Estrella;Vasquez Moya
Ximena Del Pilar

Lépez Arana Sandra



