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PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Cano Cappellacci Marcelo Antonio

Docente Participantes Unidad Academica Funcion
White Ortiz Allan Rigoberto Programa de Fisiologia y Biofisica Profesor Participante
Puppo Gallardo Homero Luis Departamento de Kinesiologia Docente

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

El ejercicio fisico se ha transformado en una de las principales herramientas para mantener y mejorar la condicién
de salud del ser humano. Bajo ese contexto, este seminario bibliografico tiene como objetivo realizar una discusion
en profundidad de distintos temas relacionados con la fisiologia del ejercicio. Se abarcaran temas que incluyen la
fisiologia del ejercicio en ambientes extremos, las adaptaciones agudas y crénicas al entrenamiento, la actividad
fisica en nifios, adolescentes y tercera edad y las adaptaciones que se observan en las patologias crénicas no
transmisibles mas prevalentes con el gjercicio fisico.

Destinatarios
Alumnos de los programas de Magister en Fisiologia o fisiopatologia. También alumnos de doctorado interesados
en la Fisiologia del ejercicio

Requisitos
Sin requisitos

Resultado de aprendizaje

El alumno seré capaz de analizar criticamente articulos cientificos donde la fisiologia del ejercicio se presenta en
distintos contextos (modelos humanos, animales, tejidos) para poder discutir tanto los aspectos de fondo y forma
en el método del articulo, asi como la estrategia empleada para comunicar los resultados, la experiencia del equipo
de investigacién y contrastar los resultados con otros articulos que puedan entregar informacién complementaria
(pudiendo esta ser concordante o discordante con lo presentado en el articulo central de cada clase)

Metodologias de ensefianza y aprendizaje Cantidad
Seminario 34
Metodologias de evaluacion Cantidad Ponderacion
Control 16 50.0 %
Presentacién individual o grupal 2 50.0 %
Suma (Para nota presentacion examen) 100.0 %
Nota presentacién Examen 100.0 %

Total % 100.0 %

Requisitos de aprobacion y asistencia.
La nota de a probacién es 4,0 (cuatro, cero). Es un curso practico por lo que se exige 100% de asistencia. Las
inasistencias deben recuperarse.



Unidades

Unidad: Fisiologia del ejercicio y sistemas

Encargado: Cano Cappellacci Marcelo Antonio

Logros parciales de aprendizajes:

1. Identificar el impacto del ejercicio fisico en los diferentes sistemas

2. Realizar una lectura critica de articulos cientificos (técnicas empleadas, analisis estadistico, forma de presentar
resultados)

3. Efectuar una sintesis de temas relacionados con la fisiologia de sistemas en el ejercicio fisico

4. Realizar exposiciones a sus compafieros de curso donde logra identificar los aspectos mas relevantes de un
articulo cientifico

Acciones Asociadas:

Lectura de articulos cientificos entregados por el profesor coordinador.

Exposiciones de los alumnos de los articulos.

Discusion de los articulos
Contenidos:
Fisiologia del ejercicio aplicada a los sistemas cardiovascular, respiratorio y en los tejidos muscular y adiposo.

Unidad: Fisisologia del ejercicio aplicada a patologias no transmisibles

Encargado: Cano Cappellacci Marcelo Antonio

Logros parciales de aprendizajes:

1. Identificar el impacto del ejercicio fisico en patologias no transmisibles con relevancia epidemioldgica

2. Realizar una lectura critica de articulos cientificos (técnicas empleadas, andlisis estadistico, forma de presentar
resultados)

Acciones Asociadas:
Lectura de articulos cientificos entregados por el profesor coordinador.

Exposiciones de los alumnos de los articulos.

Discusién de los articulos

Contenidos:

Fisiologia del ejercicio aplicada a pacientes con cancer, patologias respiratorias, insuficiencia cardiaca,
hipertension arterial, diabetes, obesidad y nefropatias.

Unidad: Fisiologia del ejercicio en ambientes extremos

Encargado: Cano Cappellacci Marcelo Antonio

Logros parciales de aprendizajes:

1. Identificar el impacto de los ambientes extremos en la fisiologia del ejercicio fisico.

2. Realizar una lectura critica de articulos cientificos (técnicas empleadas, analisis estadistico, forma de presentar
resultados)

Acciones Asociadas:

Lectura de articulos cientificos entregados por el profesor coordinador.

Exposiciones de los alumnos de los articulos.

Discusién de los articulos

Contenidos:

Fisiologia del ejercicio en ambientes con temperaturas extremas (frio y calor), saturadas en humedad, hipoxia
hipobarica y microgravedad.



Bibliografia

Caracter Titulo

Fisiologia del
Obligatorio Ejercicio.
Fundamentos

Harrison. Principios

Obligatorio de Medicina Interna

Autor Edicién Idioma Formato

Victor L. Katch, William Libro
D. McArdle, Frank I. 4a Espariol iMDreso
Katch P
Dennis Kasper, Anthony
Fauci, Stephen Hauser, .

~ . Libro
Dan Longo, J. Larry 19a Espafol .

impreso

Jameson, Joseph
Loscalzo.

Fecha de

Vinculo(Url) = " ita

00/00/0000

00/00/0000



Plan de clases
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