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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FORMACIÓN GENERAL

	PROGRAMA OFICIAL DE CURSO


	NOMBRE DEL CURSO: EMPATÍA Y RELACIONES INTERPERSONALES
CÓDIGO                      : FG00000503241
LÍNEA FORMATIVA   : DESARROLLO PERSONAL Y DEL PENSAMIENTO
SEMESTRE: PRIMERO
   AÑO           : 2014
NÚMERO DE CRÉDITOS: 2 
HORAS DE TRABAJO PRESENCIALES: 28

HORAS NO PRESENCIALES: 26
Nº ALUMNOS
: 20


	

	

	ENCARGADO/A DE CURSO:       Carlos Rojas Serey





	DOCENTES PARTICIPANTES
	Unidad Académica
	Nº de horas directas

	Carlos Rojas / Ernesto Guerrero
	
	28


	Propósito formativo: 
Curso de dominio de desarrollo personal que pretende formar profesionales capaces de empatizar con los problemas de otros seres humanos y desarrollar una relación con otras personas considerando las diversas variables proyectivas psicológicas, sociales y personales que pueden incidir en cuadros somáticos.



	Competencia(s) del curso: Demuestra una relación empática, asertiva y honesta con las personas, considerando su particular nivel de desarrollo, etnia, cultura y religión, en las diversas situaciones que debe enfrentar.



	Realización esperada como resultado de aprendizaje del curso: 
Realiza una presentación de un caso clínico teórico o real en el que destaque las posibles relaciones entre las variables psicológicas, sociales  y biográficas que pueden determinar diversos estados somáticos o stress en los pacientes.

Establece y desarrolla códigos de relación para el logro de la empatía necesaria para una relación humana y comunicación fluida con el paciente. 



	Requisitos de aprobación:   
El curso será aprobado con una nota igual al promedio de las actividades del curso con sus respectivas ponderaciones. El curso no considera examen. 


	



	Unidades de aprendizaje
	Logros de aprendizaje o indicadores de logro
	Acciones asociadas



	Unidad  :

“conociendo nuestra mente y sus respuestas psicosomáticas”

	· Explicar el esquema básico del psiquismo
· Reconocer las distintas respuestas de la mente
Reconocer los mecanismos de proyección 

· Experimentar y relata las propias vivencias  de técnicas exploratorias a través de ejercicios de imaginería.

· Experimentar el trabajo a través de técnicas transferenciales para trabajar sus propios contenidos biográficos.

· Reconocer las diferencias y relaciones entre el paisaje humano y el paisaje social

· Presentar y analizar un caso real o teórico
	Realiza mapas conceptuales en que evidencie la comprensión del esquema de funcionamiento básico del Psiquismo.
Analiza y discute de la experiencia en el trabajo de grupo.
Presenta y analiza  casos clínicos teóricos o reales.


	Estrategias metodológicas 

Clases expositivas
Análisis de casos en conjunto

Presentación de casos 
	El curso contempla una metodología de exposiciones teóricas audiovisuales combinado con ejercicios prácticos de imaginería, análisis alegórico e interpretación de niveles tanto en el desarrollo personal, como en la relación con otros.



	Procedimientos 
evaluativos
	1 certamen escrito: 20%

Presentación parcial: 20%

observación directa de ejercicios prácticos: 40% ( evaluación y co-evaluacion)
Presentación de caso final: 20%

	Recursos
	Apuntes teóricos, presentaciones audiovisuales, audios 

· Sala amplia para 20 personas (dividir en grupos y realizar prácticas en el suelo)
· Data 

· Sistema de amplificación de audio.


VER REGLAMENTO DE ASISTENCIA


	Fecha
	Horario
	Lugar
	Actividades principales
	Profesor(es)

	25/03
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Esquema básico de la conciencia


	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	01/04
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Niveles de conciencia y sus relaciones
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	08/04
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Mecanismos de proyección
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	15/04
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Desarrollo de experiencias guiadas sobre el pasado

Discusión conjunta (Unidad II)
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	22/04
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Desarrollo de experiencias guiadas sobre el presente

Discusión conjunta (Unidad II)
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero



	29/04
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Desarrollo de experiencias guiadas sobre el futuro

Discusión conjunta (Unidad II)
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	06/05
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Ejercicios de imaginería  Taller práctico
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	13/05
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Estudio del lenguaje de los niveles de conciencia
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	20/05
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Certamen
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	27/05
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Actividad practica de relación. Ejercicios y análisis de transferencia
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	03/06
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Actividad practica de relación. Ejercicios y análisis de transferencia
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	10/06
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Presentación de casos
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	23/06
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Presentación de casos
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero

	30/06
	14:30 – 16:00
	Sede Norte
	Evaluación y autoevaluación
	Carlos Rojas

Ernesto Guerrero
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PLAN DE TRABAJO





Plan de Clases








