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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Programa de curso
:Departamento de Cirugia Norte

Unidad Académica Departamento de Medicina Interna Norte
Departamento de Nutricién

Nombre del curso :ASISTENCIA NUTRICIONAL INTENSIVA

Nombre en inglés del curso INTENSIVE NUTRITIONAL THERAPY

Idioma en que se dicta :Espafiol/Inglés

Caodigo ucampus :CAANI

Version wv. 1

Modalidad :Presencial

Semestre 2

Afio :2019

Dias/Horario :Mie 12:00-13:00, Vier 12:00-13:00, Lun 12:00-13:00,

Fecha inicio :05/08/2019

Fecha de término :02/09/2019

Lugar :Hospital Clinico Universidad de Chile (Santos Dumont 999, Independencia)

Cupos minimos 1

Cupos maximo :3

Créditos 7

Tipo de curso

AVANZADO

Datos de contacto

Nombre . Marjorie Sandoval

Teléfono . +5629788335

Email . marjorie.a.sandoval@gmail.com
Anexo : 8335

Horas cronolégicas

Presenciales: 90

A distancia: : 0

Tipos de actividades(Horas directas estudiante)

Clases(horas) 50
Seminarios (horas): : 27
Evaluaciones (horas) : 4
taller/trabajo préactico : 0
Trabajo/proyecto 0
investigacion:

Créditos 7



PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Marjorie Sandoval

Docente Participantes Unidad Academica Funcion

Karin Papapietro Departamento de Cirugia Norte Profesor Participante
Carlos Romero Bgrptzrtamento de Medicina Interna Profesor Participante
Fernando Carrasco Departamento de Nutricion Profesor Participante
Pamela Rojas Departamento de Nutricién Profesor Participante
Andrea Riffo Departamento de Cirugia Norte Profesor Participante
Emma Diaz Departamento de Cirugia Norte Profesor Participante

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

Es parte de la malla curricular del Magister en Ciencias Médicas, mencién Nutricibn como curso avanzado.
Importante por el enfoque de nutricion clinica que otorga a los estudiantes para lograr diagnosticar y manejar
patologia

nutricional, especialmente en paciente hospitalizado.

Ademads, se rota por la Unidad de Cuidados Intensivos para aprender a hacer sreening nutricional y terapia
nutricional intensiva en éste grupo de pacientes.

Destinatarios
Médicos generales Médicos internistas Nutricionistas

Requisitos
fotocopia del RUT y fotocopia legalizada del titulo profesional

Resultado de aprendizaje

* Entregar a los alumnos los conocimientos y herramientas tanto clinicas como tedricas de la asistencia nutricional
acorde con la maestria.

 Analizar las bases fisiopatolégicas de la asistencia nutricional en estados patolégicos especificos, de patologias
médicas y quirargicas.

« Valorar la importancia de la asistencia nutricional y su aplicacion clinica

« |dentificar correctamente los métodos y técnicas adecuadas para el desarrollo e implementacion de la asistencia
nutricional de los enfermos en diferentes situaciones clinicas

Metodologias de ensefanza y aprendizaje Cantidad

Clase practica 50

Seminario 7

Lectura dirigida 20
Metodologias de evaluacion Cantidad Ponderacion
Prueba tedrica 3 20.0 %
Evaluacion del desempefio clinico 1 80.0 %

Suma (Para nota presentacion examen) 100.0 %
Total % %

Requisitos de aprobacion y asistencia.
5.0, nota minima de aprobacion



Unidades

Unidad: Asistencia Nutricional

Encargado: Karin Papapietro

Logros parciales de aprendizajes:

» Analizar los factores asociados a la prescripcion de la asistencia nutricional

« Identificar las metodologias para desarrollar la asistencia nutricional

 Analizar las ventajas y desventajas de las principales vias de soporte nutricional valorando riesgos y beneficios
para el paciente en diferentes situaciones clinicas.

Acciones Asociadas:

- Aprender a aplicar Evaluacion Global Subjetiva como screening nutricional

- Aprender a aplicar Nutric Score en paciente critico como screening nutricional

- Identificar pacientes candidatos a diferentes formas de suplementacién nutricional dependiedno de cada
patologia, A través de la anamnesis e historia clinica durante hospitalizacion

Contenidos:

- Evaluacion nutricional, estado clinico del paciente, enfermedad de base, control metabélico y de complicaciones
- Suplementacién oral, Nutricién enteral en sus diferentes formas: nasoenteral (gastrica vs postpildrica),
gastrostomia, yeyunostomia, nutricion parenteral.

Unidad: Nutricion Enteral

Encargado: Karin Papapietro

Logros parciales de aprendizajes:

 Conocer las principales férmulas de nutricién enteral

« Conocer las principales vias de administracion de nutricion enteral

» Conocer las indicaciones y contraindicaciones de nutricién enteral

» Conocer las complicaciones secundarias a nutricion enteral

Acciones Asociadas:

- Aprender a distinguir sonda nasogastrica de nasoyeyunal visitando a los pacientes con diferentes tipos de sonda
- Aprender a distinguir gastrostomias de yeyunostomias visitando a los pacientes con diferentes tipos de sonda
- Aprender a seleccionar adecuadamente la férmula para cada paciente revisando sus antecedentes e historia
clinica

- Aprender a realizar seguimiento con datos de enfermeria y de laboratorio (balance hidrico, diarrea, control
metabdlico)

Contenidos:

- Formulas elementales, semielementales, poliméricas

- Vias nasogastrica, nasoyeyunal, gastrostomia, yeyunostomia

- Cuando indicar y cuando no indicar nutricion enteral

- Monitorizacién de nutricién enteral

Unidad: Nutricién Parenteral

Encargado: Marjorie Sandoval

Logros parciales de aprendizajes:

» Conocer las bases de la prescripcion de la nutriciéon parenteral

 Conocer los principales tipos de nutricién parenteral

 Conocer las principales vias de administracion de nutricion parenteral

» Conocer las indicaciones y contraindicaciones de nutricién parenteral

» Conocer las complicaciones secundarias a nutricion parenteral

« Conocer seguimiento de pacientes con nutricién parenteral

Acciones Asociadas:

- Aprender a elegir la nutricién en forma individualizada para cada paciente y patologia

- Aprender a prescribir nutriciones parenterales magistrales a través del programa computacional

- Aprender a seleccionar adecuadamente al paciente tomando en cuenta sus antecedentes e historia clinica
- Aprender a realizar seguimiento con datos de enfermeria y de laboratorio (balance hidrico, drogas vasoactivas,
control metabolico)

Contenidos:



- nutricién parenteral lista para usar versus magistral

- accesos venosos centrales y periféricos

- Cuando indicar y cuando no indicar nutricion parenteral

- examenes de laboratorio importantes y registros de enfermeria para monitorizacién
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Plan de clases

Fecha Horario Actividad

2019-08- 12:00 - Seminario
07,Mie 13:00

2019-08- 12:00 - seminario
14,Mie 13:00

2019-08- 12:00 - seminario
16,Vier 13:00

2019-08- 12:00 - seminario
21,Mie 13:00

2019-08- 12:00 - seminario
23,Vier 13:00

2019-08- 12:00 - seminario
30,Vier 13:00

2019-09- 12:00 - seminario
02,Lun 13:00

Condicién

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Tema

Nutricién Enteral

Nutricion en
pacientes con
intestino corto y
en paciente con
fistulas digestivas

Nutricién en
gastrostomias

Asistencia
Nutricional en
Patologia
Quirdrgica

Nutricion
Parenteral

Evaluacién
Nutricional de
pacientes
hospitalizados y
Célculo de
requerimientos
nutricionales

Nutricion y
respuesta
inflamatoria
sistémica

Profesor(es)

Karin Papapietro

Emma Diaz

Andrea Riffo

Emma Diaz

Marjorie Sandoval

Marjorie Sandoval

Marjorie Sandoval



