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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

	PROGRAMA OFICIAL DE CURSO


	NOMBRE DEL CURSO  : PENSAMIENTO Y AFECTIVIDAD
CÓDIGO

          : FG00000503236-1
LÍNEA DE FORMACIÓN: DESARROLLO PERSONAL Y DEL PENSAMIENTO
SEMESTRE

          : PRIMERO
AÑO

          : 2014
NÚMERO DE CRÉDITOS: 2
HORAS DE TRABAJO PRESENCIALES Y NO PRESENCIALES: 21/33
   Nº ALUMNOS ESTIMADO: 25

	

	

	ENCARGADO/A DE CURSO:

Ps. CLAUDIA LOBO BURGOS


	DOCENTES PARTICIPANTES
	Unidad Académica
	Nº de horas directas

	      CLAUDIA LOBO BURGOS
	
	21


	Propósito formativo: Brindar al estudiante conocimientos teóricos y prácticos del ámbito de la regulación emocional y desarrollo cognitivo, para la favorecer la integración de estrategias relacionales en su desempeño como profesional.


	Competencia(s) del curso  
Establecer una relación empática, asertiva y honesta con las personas, considerando su particular nivel de desarrollo, etnia, cultura y religión, en las diversas situaciones que debe enfrentar en su formación profesional.



	Realización esperada como resultado de aprendizaje del curso:

El estudiante al finalizar el programa, desarrollará las competencias de la comprensión, asertividad y empatía en las dinámicas relacionales.



	Requisitos de aprobación:   VER REGLAMENTO DE FACULTAD




	Unidades de aprendizaje
	Logros de aprendizaje
	Acciones asociadas

	Nombre de la Unidad 1.

Apego y estilos afectivos.

	Domina los conceptos principales de la propuesta de apego y regulación emocional.
Identifica los principales hitos del desarrollo afectivo.

Relaciona el proceso de regulación emocional ligado a un estilo afectivo.

Reconoce las dinánicas de regulación emocional.
	Desarrolla  la empatía en la atención del paciente.
 

	Estrategias metodológicas


	Clases expositivas: se realizaran clases expositivas, promoviendo la interacción del docente con los estudiantes para construir un clima educativo que favorezcan la asimilación de contenidos teóricos y puedan integrarse en las actividades prácticas.

Análisis de caso: se aplicara esta metodología, con el objetivo de desarrollar las competencias de asimilar, analizar y comprender asertivamente  el desarrollo de un caso clínico, el cual promueva la aplicación práctica de los contenidos teóricos.

	Procedimientos 
evaluativos
	- 5 Bitácoras de Clase de Aprendizajes Significativos          50%

Esta evaluación se realizara en las primeras cinco sesiones de la unidad de aprendizaje, siendo ejecutadas al final de cada sesión. Se consigna un 10% de aprobación a cada sesión, la suma total de las cinco sesiones, da el porcentaje de logro del 50%.

	Recursos
	Sala de Clases
Proyector multimedia (data show)

25 guías de aprendizaje (50 hojas)


	Nombre de la Unidad 2.
Pensamiento y Afectividad


	Domina los conceptos principales del desarrollo cognitivo.
Relaciona el proceso cognitivo ligado al proceso del desarrollo afectivo.
Integra el proceso del desarrollo cognitivo desde la organización de la afectividad.
Reflexiona el proceso de la cognición vinculado al proceso de regulación emocional.
	Realiza  atención al paciente, con herramientas de regulación emocional.


	Estrategias metodológicas
	Clases expositivas: se realizaran clases expositivas, promoviendo la interacción del docente con los estudiantes para construir un clima educativo que favorezcan la asimilación de contenidos teóricos y puedan integrarse en las actividades prácticas.
Debate dirigido: se realizará esta actividad práctica, donde los estudiantes trabajaran en pequeños grupos, guiados por pautas de aprendizajes significativos de las sesiones teóricas para favorecer el desarrollo analítico y la asertividad del proceso de comprensión de la unidad. La participación del trabajo grupal, además favorecerá la cooperación de los estudiantes y la empatía en el proceso relacional.

	Procedimientos 
evaluativos
	- 1 Mapa conceptual                                                                         25%  

Esta evaluación se realizara mediante la metodología de “debate dirigido” el cual surge del análisis de caso.
- Autoevaluación                                                                               25%
Se construirá mediante el análisis y reflexión de las bitácoras de aprendizajes significativos y el mapa conceptual. Se presentará como evaluación de cierre de la unidad.                                                

	Recursos
	Sala de Clases

Proyector multimedia (data show)
25 guías de aprendizaje (50 hojas)
5 pliegos de papel, para exponer el mapa conceptual

10 plumones

	



	Fecha
	Horario
	Lugar
	Actividades principales
	Profesor(es)

	Miércoles 26/03
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Introducción al Apego

-  ¿Qué es el apego?

-  Diferencias conceptuales

-  Sist. de regulación emocional
	Claudia Lobo B.

	Miércoles 02/04
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	- Trabajo de observación de video
- Diálogos de observación


	Claudia Lobo B.

	Miércoles 09/04
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  El Apego: Estilo seguro

-  Características centrales

-  Núcleos de comprensión

-  Dinámica relacional

-  Condiciones de aprendizaje
	Claudia Lobo B.

	Miércoles 16/04
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Apego: Estilo evitante

-  Características centrales

-  Núcleos de comprensión

-  Dinámica relacional

-  Condiciones de aprendizaje
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 23/04
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Apego: Estilo ambivalente

-  Características centrales

-  Núcleos de comprensión

-  Dinámica relacional

-  Condiciones de aprendizaje
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 30/04
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Apego: Estilo desorganizado

-  Características centrales

-  Núcleos de comprensión

-  Dinámica relacional

-  Condiciones de aprendizaje
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 07/05
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	- Actividad de reflexión de aprendizajes
	Claudia Lobo B.

	Miércoles 14/05
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Actividad: Debate dirigido.

-  Integración de aprendizaje

-  Reflexión de saberes
	Claudia Lobo B.

	Miércoles 21/05
	14:30-16:00 hrs
	
	FERIADO
	

	Miércoles 28/05
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Organización y Comparación del sistema   de regulación emocional ligado proceso cognitivo. Estilos seguro y evitante.
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 04/06
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	-  Organización y Comparación del sistema   de regulación emocional ligado proceso cognitivo. Estilos ambivalente y desorganizado.
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 11/06
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	Elaboración de mapa conceptual, mediante trabajo grupal en el cual se analiza y reflexiona la relación de la afectividad & cognición
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 18/06
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	- Organización del sistema de protección emocional y aprendizaje.
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 25/06
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	Valoración de la reflexión individual y grupal en torno a la temática: el profesional de la salud y las relaciones que establece dentro de la comunidad.
	Claudia Lobo B.



	Miércoles 02/07
	14:30-16:00 hrs
	Sede Norte
	Cierre de Plenario de Aprendizajes
	Claudia Lobo B.




[image: image1.png]



PLAN DE TRABAJO





PLAN DE CLASES








