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CLASES 52 
SEMINARIOS  
PRUEBAS   
TRABAJOS  LECTURAS PREVIAS:120 HRS 

PREPARACIÓN DE AVANCES 1 Y 2: 80 HRS 
PREPARACIÓN DE INFORME FINAL DE ANÁLISIS Y PRESENTACIÓN FINAL: 
80 HRS 

 
Nº HORAS PRESENCIALES  52 
Nº HORAS NO PRESENCIALES 278 
Nº HORAS TOTALES  330 HORAS 

 

CRÉDITOS 11 
 (1  Créd i to  Equ iva le  a  30 Horas  Sem es t ra les )  

 

CUPO ALUMNOS 3 15 

                    (N°  m ín im o)                                             (N°  m áxim o)                      
 

PRE-REQUISITOS Estar matriculado(a) en el Programa de Magister en Ocupación y Terapia Ocupacional   

 

INICIO 4 de abril 2019 TERMINO 11 de julio 2019 

 
DIA/HORARIO 
POR SESION Jueves  DIA / HORARIO 

POR SESION 18:30 a 21:00 hrs. 

 

LUGAR Por definir 

  
 
 
 

UNIVERSIDAD DE CHILE 
FACULTAD DE MEDICINA 
ESCUELA DE POSTGRADO 



METODOLOGÍA   
 
Clases de tipo teórico y práctico que buscan la actualización y reflexión crítica sobre la acción de terapia 
ocupacional en contextos de atención en salud y promoción de bienestar, aportando al razonamiento científico 
en el abordaje de casos y el diseño de intervenciones de terapia ocupacional.  
El curso contemplará la revisión de literatura actualizada, foros de discusión, exposiciones teóricas, análisis y 
discusión de resultados para la reflexión de la intervención desde y en terapia ocupacional. 
Por medio de la discusión y reflexión crítica sobre bibliografía actualizada, estudios de casos o diseño de 
intervenciones, se aplicará el método crítico al material discutido promoviendo el aprendizaje cooperativo. 
 

 
 
EVALUACIÓN (INDICAR % DE CADA EVALUACIÓN) 
Presentación de avance en tutoría colectiva (1)                           30% 
Presentación de avance en tutoría colectiva (2)                           30% 
Informe final escrito análisis de intervención                                40% 

 
 
PROFESORES PARTICIPANTES (INDICAR UNIDADES ACADÉMIC AS) 
 
1. Jean Gajardo Jauregui (PEC)  
2. Alejandra González Moreno  
3. Diego Cifuentes Lucero  
4. Vivian Villarroel Encina   
5. Sebastián Gallegos Berríos  
6. Constanza Briceño Ribot 
7. María José Poblete Almendras 
Los/as académicos/as participantes se encuentran adscritos/as al Departamento de Terapia Ocupacional y 
Ciencia de la Ocupación 

 
 
 
DESCRIPCIÓN 
El curso tiene por propósito que la o el estudiante indague desde una perspectiva reflexiva y fundamentada la 
intervención del terapeuta ocupacional en los niveles de atención en salud para el fomento del desempeño 
ocupacional y el bienestar, incorporando una perspectiva científica, y con análisis de evidencia en el diseño 
de intervenciones en el desempeño ocupacional. 
 
Competencias de logro formativo para cada participante 
 
1. Competencias profesionales  
CP1. Analizar diferentes fundamentos que aporten una base conceptual a la aplicación de la ocupación en la 
intervención terapéutica. 
CP2. Aplicar los conocimientos adquiridos en variados entornos del desarrollo profesional. 
CP3. Evaluar problemáticas que afecten el desempeño ocupacional de las personas.  
CP4. Diseñar programas de intervención de acuerdo con diferentes objetivos y niveles de acción, basados en 
evidencias disciplinarias. 
CP5. Implementar procesos de evaluación de necesidades y programas de intervención en terapia 
ocupacional para poblaciones destinatarias. 
2. Competencias investigación  
CI1. Generar, analizar e interpretar información científica relevante para la evaluación de problemas 
disciplinarios 
CI2. Usar estrategias de análisis cualitativo y cuantitativo a la información revisada u obtenida de actividades 
prácticas. 



OBJETIVOS 
 
El curso tiene por objetivo que la o el estudiante indague desde una perspectiva reflexiva y fundamentada la 
intervención del terapeuta ocupacional en los niveles de atención en salud para el fomento del desempeño 
ocupacional y el bienestar, incorporando una perspectiva científica, y con análisis de evidencia en el diseño 
de intervenciones en el desempeño ocupacional. 
 
Competencias de logro formativo para cada participante: 
 
1. Competencias profesionales  
CP1. Analizar diferentes fundamentos que aporten una base conceptual a la aplicación de la ocupación en la 
intervención terapéutica. 
 
CP2. Aplicar los conocimientos adquiridos en variados entornos del desarrollo profesional. 
 
CP3. Evaluar problemáticas que afecten el desempeño ocupacional de las personas.  
 
CP4. Diseñar programas de intervención de acuerdo con diferentes objetivos y niveles de acción, basados en 
evidencias disciplinarias. 
 
CP5. Implementar procesos de evaluación de necesidades y programas de intervención en terapia 
ocupacional para poblaciones destinatarias. 
 
2. Competencias investigación  
CI1. Generar, analizar e interpretar información científica relevante para la evaluación de problemas 
disciplinarios 
 
CI2. Usar estrategias de análisis cualitativo y cuantitativo a la información revisada u obtenida de actividades 
prácticas. 

 

 
 
 
CONTENIDOS / TEMAS 

• Niveles de prevención en salud 
• Determinantes sociales de inequidad en salud 
• Concepto de desempeño 
• Marcos de referencia de terapia ocupacional 
• Práctica basada en evidencia 
• Metodologías para diseño y evaluación de intervención 
• Terapia ocupacional en salud mental y psiquiatría 
• Terapia ocupacional en salud mental infantil 
• Terapia ocupacional en adultos mayores 
• Terapia ocupacional patologías neurodegenerativas 
• Terapia ocupacional en salud física 
• Terapia ocupacional en enfermedades crónicas no transmisibles 
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS 

(A CONTINUACIÓNSEÑALAR: DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD , FECHAS, HORAS PRESENCIALES Y NO PRESENCIALES Y 
PROFESORES A CARGO) 

 
 

 FECHA HORAS 
PRESENC 

HORAS 
NO 

PRESENC 
DESCRIPCION ACTIVIDAD PROFESOR 

1 Jueves  
4 abril 4 10 

Presentación de pro grama  
 
Niveles de prevención en salud y desafíos de 
la terapia ocupacional en salud  
Niveles de prevención en salud 
Parámetros sanitarios de tendencia global y local 
 
Salud y Bienestar 
Determinación social de la Salud 

J Gajardo 

2 
 

Jueves 
11 abril 

4 10 

Terapia Ocupacional y práctica basada en 
evidencia 
 
Metodologías para el análisis de intervención 
Estudio de caso  
Diseño de intervención con base en evidencia 
Diseños observacionales 

 
 
J Gajardo 
 

3 Jueves 
   18 abril 4 10 

Terapia Ocupacional y práctica basada en 
evidencia 

J Gajardo 
 

4 Jueves  
25 abril 4 10 

Actualización de marcos de referencia en 
Terapia Ocupacional en salud y bienestar 
Fundamentos conceptuales para la terapia 
ocupacional en salud 

D Cifuentes 

5 Jueves 
2 mayo 4 10 

Desempeño 
Análisis del concepto y su operacionalización D Cifuentes 

6 Jueves  
9 mayo 4 10 

Desafíos en la intervención en Enfermedades 
Crónicas No Transmisibles y Salud Física  

A González 
 
V Villarroel 

7 
Jueves 

16 mayo 4 10 

Desafíos en la intervención en patologías 
neurodegenerativas 
Intervenciones emergentes en Parkinson y otras 
condiciones  

 
S Gallegos 
 

8 Jueves  
23 mayo 4 40 

Análisis de intervención 
Avance 1 

J Gajardo 
 

9 Jueves  
30 mayo 4 10 

Desafíos en la intervención en Salud Mental 
en población infanto-juvenil MJ Poblete  



10 Jueves 
6 junio 4 10 

Desafíos en la intervención en población 
adulta mayor 

 
C Briceño 
 
J Gajardo 
 
 

11 Jueves 
13 junio 4 10 

Desafíos en la intervención en Salud Mental y 
Psiquiatría Por confirmar  

12 Jueves 
20 junio --      10 

Análisis de intervención 
Horario protegido para trabajo personal y tutoría 
autogestionada 

 

13 Jueves 
27 junio 4 40 

Análisis de intervención 
Avance 2   J Gajardo 

14 
Jueves 
4 julio -- 8 

Análisis de intervención 
Horario protegido para trabajo personal y tutoría 
autogestionada 

 

15 
Jueves 
11 julio 4 80 

Entrega de informe 
Evaluación del curso  J Gajardo 

 


