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METODOLOGIA

Clases de tipo tedrico y practico que buscan la actualizaciéon y reflexion critica sobre la accion de terapia
ocupacional en contextos de atencion en salud y promocién de bienestar, aportando al razonamiento cientifico
en el abordaje de casos y el disefio de intervenciones de terapia ocupacional.

El curso contemplard la revisién de literatura actualizada, foros de discusion, exposiciones tedricas, analisis y
discusién de resultados para la reflexion de la intervencién desde y en terapia ocupacional.

Por medio de la discusion y reflexién critica sobre bibliografia actualizada, estudios de casos o disefio de
intervenciones, se aplicara el método critico al material discutido promoviendo el aprendizaje cooperativo.

EVALUACION (INDICAR % DE CADA EVALUACION)

Presentacion de avance en tutoria colectiva (1) 30%
Presentacion de avance en tutoria colectiva (2) 30%
Informe final escrito analisis de intervencion 40%

PROFESORES PARTICIPANTES (INDICAR UNIDADES ACADEMIC AS)

. Jean Gajardo Jauregui (PEC)

. Alejandra Gonzéalez Moreno

. Diego Cifuentes Lucero

. Vivian Villarroel Encina

. Sebastian Gallegos Berrios

. Constanza Bricefio Ribot

. Maria José Poblete Aimendras

Los/as académicos/as participantes se encuentran adscritos/as al Departamento de Terapia Ocupacional y
Ciencia de la Ocupacion

~NOoO o~ WNE

DESCRIPCION

El curso tiene por propésito que la o el estudiante indague desde una perspectiva reflexiva y fundamentada la
intervencidn del terapeuta ocupacional en los niveles de atencién en salud para el fomento del desempefio
ocupacional y el bienestar, incorporando una perspectiva cientifica, y con analisis de evidencia en el disefio
de intervenciones en el desempefio ocupacional.

Competencias de logro formativo para cada participante

1. Competencias profesionales

CP1. Analizar diferentes fundamentos que aporten una base conceptual a la aplicacién de la ocupacion en la
intervencion terapéutica.

CP2. Aplicar los conocimientos adquiridos en variados entornos del desarrollo profesional.

CP3. Evaluar problematicas que afecten el desempefio ocupacional de las personas.

CP4. Disefiar programas de intervencion de acuerdo con diferentes objetivos y niveles de accion, basados en
evidencias disciplinarias.

CP5. Implementar procesos de evaluacion de necesidades y programas de intervencion en terapia
ocupacional para poblaciones destinatarias.

2. Competencias investigacion

CI1. Generar, analizar e interpretar informacién cientifica relevante para la evaluacién de problemas
disciplinarios

Cl2. Usar estrategias de andlisis cualitativo y cuantitativo a la informacion revisada u obtenida de actividades
practicas.




OBJETIVOS

El curso tiene por objetivo que la o el estudiante indague desde una perspectiva reflexiva y fundamentada la
intervencién del terapeuta ocupacional en los niveles de atencién en salud para el fomento del desempefio
ocupacional y el bienestar, incorporando una perspectiva cientifica, y con analisis de evidencia en el disefio
de intervenciones en el desempefio ocupacional.

Competencias de logro formativo para cada participante:

1. Competencias profesionales

CP1. Analizar diferentes fundamentos que aporten una base conceptual a la aplicacién de la ocupacion en la
intervencién terapéutica.

CP2. Aplicar los conocimientos adquiridos en variados entornos del desarrollo profesional.

CP3. Evaluar problematicas que afecten el desempefio ocupacional de las personas.

CP4. Disefiar programas de intervencién de acuerdo con diferentes objetivos y niveles de accion, basados en
evidencias disciplinarias.

CP5. Implementar procesos de evaluacién de necesidades y programas de intervencidn en terapia
ocupacional para poblaciones destinatarias.

2. Competencias investigacion
CI1. Generar, analizar e interpretar informacion cientifica relevante para la evaluacion de problemas
disciplinarios

CI2. Usar estrategias de analisis cualitativo y cuantitativo a la informacion revisada u obtenida de actividades
practicas.

CONTENIDOS / TEMAS

* Niveles de prevencion en salud

» Determinantes sociales de inequidad en salud

» Concepto de desempefio

* Marcos de referencia de terapia ocupacional

» Préctica basada en evidencia

» Metodologias para disefio y evaluacion de intervencion
e Terapia ocupacional en salud mental y psiquiatria

e Terapia ocupacional en salud mental infantil

» Terapia ocupacional en adultos mayores

e Terapia ocupacional patologias neurodegenerativas

e Terapia ocupacional en salud fisica

» Terapia ocupacional en enfermedades crénicas no transmisibles




BIBLIOGRAFIA BASICA

Alvarez, E., Garrido, M., Tobar, E., Prieto, S., Vergara, S., Bricefio, C. & Gonzalez, F. (2017).
Occupational therapy for delirium management in elderly patients without mechanical ventilation in an
intensive care unit: A pilot randomized clinical trial. Journal of Critical Care, 37(1) 85-90

Aravena, J. (2015). ¢ Qué tanto entendemos el concepto de practica basada en la evidencia en terapia
ocupacional? Revista Chilena de Terapia Ocupacional,15 (1): 189-192.

Corregidor Sanchez, A., Romero Ayuso, D. Y Lopez Martin, O. (eds.). (2011). Practica Clinica e
Investigacion en Terapia Ocupacional. Espafa: Ed. Universidad de Castilla-La Mancha.

Crepeau E., Cohn E., Shell, B. (2005). Willard and Spackman Terapia Ocupacional. 102 Ed. Buenos
Aires: Editorial Médica Panamericana.

Gitlin, L. N. (2013). Introducing a new intervention: An overview of research phases and common
challenges. American Journal of Occupational Therapy, 67, 177-184.
http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2013.006742

Landers, C., Mercer, R., Molina H., Young, M. E., (2006). Desarrollo Integral en la Infancia: Una
Prioridad para la Salud. Manual de Desarrollo Temprano de la Salud.

Martins, S., & Gontijo, D. (2011). Tempo de engajamento nas areas de ocupacdo de adolescentes
inseridos em uma escola publica. Revista De Terapia Ocupacional Da Universidade De S&0 Paulo,
22(2), 162-171.

Ministerio de Salud de Chile. Estrategia Nacional de Salud para el cumplimiento de los objetivos
sanitarios de la década 2011-2020.

Malfitano, A., & Ferreira, A. (2011). Saude publica e terapia ocupacional: apontamentos sobre relacdes
historicas e atuais. Revista De Terapia Ocupacional Da Universidade De Sao Paulo, 22(2), 102-109.
Organizacion Mundial de la Salud. (2010). A conceptual framework for action on the social
determinants of health.

Segava, N., & Cavalcanti, A. (2011). Analise do desempenho ocupacional de crian¢as e adolescentes
com anemia falciforme. Revista De Terapia Ocupacional Da Universidade De S&0 Paulo, 22(3), 279-
288.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

(A CONTINUACIONSENALAR: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD , FECHAS, HORAS PRESENCIALES Y NO PRESENCIALES Y
PROFESORES A CARGO)

T HORAS
FECHA | oREsEnG NO DESCRIPCION ACTIVIDAD PROFESOR
PRESENC
Presentacion de pro grama
Niveles de prevencion en salud y desafios de
Jueves la terapia ocupacional en salud
i 4 10 Niveles de prevencién en salud J Gajardo
4 abril . - .
Parametros sanitarios de tendencia global y local
Salud y Bienestar
Determinacién social de la Salud
Terapia Ocupacional y practica basada en
evidencia
Jueves 4 10 Metodologias para el analisis de intervencién .
h . J Gajardo
11 abril Estudio de caso
Disefio de intervencién con base en evidencia
Disefios observacionales
Jueves 4 10 Terapia Ocupacional y practica basada en J Gajardo
18 abril evidencia
Actualizacién de marcos de referencia en
Jueve_s 4 10 Terapia Ocupacional en salud y blenestar D Cifuentes
25 abril Fundamentos conceptuales para la terapia
ocupacional en salud
Jueves 4 10 Deggnjpeno . s D Cifuentes
2 mayo Analisis del concepto y su operacionalizacién
Jueves 4 10 Desafios en la intervencion en Enfermedades A Gonzalez
9 mayo Crénicas No Transmisibles y Salud Fisica )
V Villarroel
Desafios en la intervencién en patologias
Jueves 4 10 neurodeg_eneratlvas _ S Gallegos
16 mayo Intervenciones emergentes en Parkinson y otras
condiciones
Jueves Andlisis de intervencion J Gajardo
4 40
23 mayo Avance 1
Jueves Desafios en la intervencion en Salud Mental
30 mayo 4 10 en poblacion infanto-juvenil MJ Poblete




Jueves

Desafios en la intervencion en poblacion

C Bricefio

10 6 junio 4 10 adulta mayor J Gajardo
Jueves Desafios en la intervencion en Salud Mental y '
11 13 junio 4 10 Psiquiatria Por confirmar
Jueves Andlisis de intervencion
12 e - 10 Horario protegido para trabajo personal y tutoria
20 junio .
autogestionada
13 Jue.vets, 4 40 Andlisis de intervencion J Gajardo
27 junio Avance 2
Jueves Analisis de intervencion
14 4 iulio - 8 Horario protegido para trabajo personal y tutoria
J autogestionada
15 Jueves 4 80 Entrega de informe J Gajardo

11 julio

Evaluacién del curso




