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METODOLOGIA

La asignatura se desarrollard mediante clases, seminarios y talleres. Los seminarios se hacen
mediante la discusion grupal de literatura y resultados. En uno de estos seminarios el estudiante
debera analizar datos de composicion corporal y generar un reporte escrito. Los talleres incluiran
el uso de algunas metodologias de medicion de composicidon corporal. También existird una
visita al Hospital Clinico de la U. de Chile con el fin de realizar la evaluacion nutricional de
algunos pacientes, junto con observar mediciones corporales usando resonancia nuclear
magnética. Finalmente cada estudiante desarrollara un tema relacionado al curso que sera
presentado de manera oral y escrita. Para el desarrollo de este trabajo, el alumno contara con el
apoyo de un tutor quien sera el responsable de evaluar dicho trabajo.

(Clases, Seminarios, Practicos)

EVALUACION (INDICAR % DE CADA EVALUACION )

2 pruebas (35% cada una)

1 informe de trabajo de seminario (10%)

1 trabajo de investigacion consistente en la presentacién de un informe escrito (10%) y una
presentacion oral (10%)

PROFESORES PARTICIPANTES (INDICAR UNIDADES ACADEMICAS)

Departamento de Nutricién, Facultad de Medicina, Universidad de Chile
Karen Basfi-fer, Ximena Vasquez, Gabriela Carrasco, Fernando Carrasco, Jorge Inostroza,
Pamela Rojas, Manuel Ruz, Andrés Sanchez.

Departamento de Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Chile
Alejandro Bustamante.

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad de Chile
Carlos Marquez




DESCRIPCION

La evaluacion del estado nutricional es un elemento fundamental para el estudio del impacto de
programas de intervencién nutricional, individuales o colectivos, destinados a preservar o
mejorar el estado de salud de la poblacion. La comprensién de la composicion corporal, y de las
metodologias utilizadas para estimar sus componentes (masa grasa, masa magra, mineral
0se0), con sus ventajas y limitaciones, resulta fundamental tanto en la préctica clinica como en la
investigacion aplicada. De igual forma, el estado nutricional de micronutrientes (vitaminas y
minerales), reviste especial importancia en la salud humana. Por otro lado, una adecuada
estimacion de la ingesta alimentaria, calculando su aporte de macro y micronutrientes, nos
facilita entender la compleja relacion entre dieta y enfermedad, permitiendo reconocer mejores
estrategias alimentarias para preservar la salud y enfrentar enfermedades especificas.

Una vez terminado este curso el alumno estara capacitado para aplicar elementos especificos de
la evaluacion nutricional o del estudio de la composicion corporal, ya sea en la practica clinica o
en el desarrollo de lineas de investigacion.

OBJETIVOS

Objetivo General
Al final del curso el alumno ser& capaz de diagnosticar el estado nutricional en individuos sanos
y con algunas patologias.

Objetivos especificos

1. Analizar la situacién nutricional actual a nivel mundial y regional junto con sus

condicionantes.

2. ldentificar limitaciones y ventajas de las distintas alternativas para evaluar la ingesta de
nutrientes.
Identificar los principales componentes corporales.
Identificar los principios de los métodos de evaluacién de la composicion corporal.
Reconocer las ventajas y desventajas de los métodos de evaluacién de la composicion
corporal.
Desarrollar habilidades para el andlisis de informacién del estado nutricional.
Analizar los principales indicadores bioquimicos del estado nutricional.
Determinar el estado nutricional en grupos etarios, estados fisiol6gicos y algunas
patologias especificas.
9. Desarrollar habilidades orales y escritas relacionadas con algun tema atingente al curso.
10.
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CONTENIDOS / TEMAS

Situacion del estado nutricional mundial y regional
Problemas nutricionales a nivel mundial
Definicion de estado nutricional
Principios basicos en la determinacion de la normalidad del estado nutricional
Principales condicionantes del estado nutricional (ej, culturales, sociales y biolégicos).
Evaluacién de la ingesta de nutricional
Importancia de la evaluacion de ingesta de alimentos
Metodologias disponibles: andlisis de ventajas y desventajas de cada metodologia
Indicadores de ingesta nutricional
Aplicacion de programas computacionales para evaluar la composicion quimica de
alimentos
Desafios futuros en la determinacion de la ingesta nutricional
Evaluacién Antropométrica
Aspectos generales de la antropometria nutricional
Aplicacién de la antropometria en deportistas
Metodologias tradicionales para evaluar composicion corporal
Descripcion de los componentes corporales
Métodos directos e indirectos de evaluacion de la composicion corporal
Descripcion de metodologias tradicionales: peso, talla, pliegues cutdneos, perimetros,
DXA, BIA, pletismografia, dilucién de deuterio.
Nuevas metodologias para evaluar composicion corpor al
EchoMRI-AH™ iDXA y resonancia nuclear magnética.
Indicadores bioquimicos y funcionales del estado nu tricional
Indicadores bioquimicos y funcionales del estado nutricional: principios basicos
Determinacion del estado nutricional proteico.
Determinacion del estado nutricional de algunos micronutrientes
Evaluacion del estado nutricional de embarazadas
Consideraciones en la evaluacion nutricional de embarazadas
Indicadores del estado nutricional e interpretacion
Criterios en la determinacion de normalidad
Evaluacién del estado nutricional en nifios y adoles centes
Consideraciones en la evaluacion nutricional de nifios y adolescentes
Indicadores del estado nutricional e interpretacion
Criterios en la determinacion de normalidad
Evaluacién del estado nutricional de adultos mayore S
Consideraciones en la evaluacion nutricional de adultos mayores
Indicadores del estado nutricional, interpretacion y criterios de normalidad
Evaluaciéon de masa 0sea y masa muscular. Concepto y diagnéstico de sarcopenia
Diagnostico clinico del estado nutricional
Importancia de la evaluacién del estado nutricional en pacientes hospitalizados
Evaluacion subjetiva y objetiva del estado nutricional
Condiciones clinicas que afectan indicadores utilizados en la evaluacion del estado
nutricional
Evaluacidn clinica en pacientes con insuficiencia r espiratoria, hepatica, cardiaca y renal
Impacto del estado nutricional en calidad de vida y sobrevida en este grupo de pacientes
Indicadores utilizados para evaluar el estado nutricional: limitaciones y ventajas segun
patologia.
Evaluacién nutricional a nivel colectivo
Criterios en la seleccion de indicadores nutricionales a nivel colectivo
Encuesta nacional de consumo de alimentos: metodologia y desafios futuros.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

FECHA | HP HNP DESCRIPCION ACTIVIDAD PROFESOR
9 abril 2 3 Clase: Situacion del estado nutricional mundial y regional X. Vasquez
11 abril 2 4 Seminario : Situacion del estado nutricional mundial y| X.Véasquez
regional
23 abril 2 4 Clase: Evaluacion de la ingesta de alimentos K. Basfi-fer
25 abril 2 4 Seminario: Evaluacion de la ingesta de alimentos K. Basfi-fer
30 abril 2 3 Clase: Aspectos fundamentales en antropometria| G. Carrasco
nutricional
02 mayo 2 3 Clase: Aplicacion de la antropometria en deportistas A. Bustamante
07 mayo 2 3 Clase: Metodologias  tradicionales  para  evaluar | F. Carrasco
composicion corporal
09 mayo 2 3 Clase: Nuevas metodologias para evaluar composicion | J. Inostroza
corporal
14 mayo 2 4 Seminario : Evaluacion de composicion corporal. Parte | F. Carrasco
(entrega de material, instrucciones para el analisis y
presentacion de datos)
16 mayo 2 14 | Trabajo: Evaluacion de composicion corporal. Parte I F. Carrasco
(discusién de resultados)
23 mayo 2 4 Seminario : Mediciones de composicion corporal por DEXA | J. Inostroza
y BIA A. Sanchez
28 mayo 2 3 Seminario : Mediciones antropométricas deportivas Yy | A.Bustamente
clinicas G.Carrasco
30 mayo 2 6 Clase: Evaluacion del estado nutricional en nifios y| X.Véasquez
adolescentes
Seminario : Evaluacion del estado nutricional en nifios y
adolescentes
04 junio 2 6 Clase: Indicadores bioquimicos y funcionales del estado M. Ruz
nutricional
Seminario : Indicadores bioquimicos y funcionales del
estado nutricional
06 junio 2 12 | Prueba 1 (hasta contenidos de 24 de mayo) F. Carrasco
G. Carrasco
11 junio 2 12 | Seminario : Evaluacion del estado nutricional de P. Rojas
embarazadas
13 junio 2 4 | Clase: Diagnostico clinico del estado nutricional P. Rojas
18 junio 2 3 | Clase: Evaluacion clinica en pacientes con insuficiencia | A. Sdnchez
respiratoria, hepatica, cardiaca y renal
20 junio 2 3 Seminario : Evaluacion de pacientes hospitalizados G. Carrasco
A. Sanchez
25 junio 2 4 | Seminario : Discusion casos clinicos G. Carrasco
A. Sanchez
27 junio 2 3 Clase: Evaluacion del estado nutricional de adultos| C.Marquez
mayores
02 julio 2 4 | Seminario : Evaluacion nutricional en obesidad severa P. Rojas
04 julio 2 6 Clase: Evaluacion nutricional a nivel colectivo X. Vasquez
Seminario : Evaluacion nutricional a nivel colectivo
09 julio 2 6 Trabajo: Presentacion de temas asignados A. Sanchez
F. Carrasco
G. Carrasco
11 julio 2 12 | Prueba 2 F. Carrasco
G. Carrasco
18 julio 2 14 | Trabajo: Entrega documento escrito F. Carrasco




