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METODOLOGIA

Se realizaran 17 sesiones de seminarios de discusion. En cada una los alumnos deberan rendir
un control de ingreso de la lectura de los articulos que se discutirdn en la sesion.

Un alumno (designado previamente) expondrd un articulo relacionado con la Fisiologia del
ejercicio entregada por el profesor encargado del curso aplicada a distintos campos de estudios,
luego de lo cual se dard inicio a la discusion en profundidad del tema facilitada por el académico
a cargo de cada sesion.

(Clases, Seminarios, Practicos)

EVALUACION (INDICAR % DE CADA EVALUACION )

Promedio de los controles de entrada: 50%
Promedio de las presentaciones individuales: 50%

PROFESORES PARTICIPANTES (INDICAR UNIDADES ACADEMICAS)

* (MC) Marcelo Cano Cappellacci; Departamento de Kinesiologia; Laboratorio de Ciencias
de la Actividad Fisica, Programa de Fisiologia. ICBM. PhD

* (HP) Homero Puppo; Departamento de Kinesiologia. MsC

* (AWO) Allan White Ortiz; Laboratorio de Ciencias de la Actividad Fisica, Programa de
Fisiologia. ICBM

DESCRIPCION

Este curso tiene como objetivo realizar una discusion en profundidad de distintos temas
relacionados con la fisiologia del ejercicio. Se abarcaran temas que incluyen la fisiologia del
ejercicio en ambientes extremos, las adaptaciones agudas y crénicas al entrenamiento, la
actividad fisica en nifios, adolescentes y tercera edad y las adaptaciones que se observan en las
patologias crénicas no transmisibles mas prevalentes con el ejercicio fisico.




OBJETIVOS

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:
1. Identificar el impacto del ejercicio fisico en los diferentes sistemas
2. Realizar una lectura critica de articulos cientificos
3. Efectuar una sintesis de temas relacionados con la fisiologia del ejercicio
4. Realizar exposiciones a sus compafieros de curso donde logra identificar los aspectos
mas relevantes de una articulo cientifico

CONTENIDOS/TEMAS

Fisiologia del ejercicio aplicada a diferentes sistemas
Impacto del ejercicio fisico en diferentes patologias no transmisibles
Fisiologia del ejercicio en diferentes grupos etarios

Fisiologia del ejercicio aplicada a ambientes extremos

BIBLIOGRAFIA BASICA

Victor L. Katch, William D. McArdle, Frank I. Katch. Fisiologia del Ejercicio. Fundamentos. 42 Ed.
Editorial Médica Panamericana. 2015

Dennis Kasper, Anthony Fauci, Stephen Hauser, Dan Longo, J. Larry Jameson, Joseph Loscalzo.
Harrison. Principios de Medicina Interna, 192 Ed.. McGraw-Hill Interamericana Editores. 2016.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

José Loépez Chicharro, Luis Miguel Lépez Mojares. Fisiologia Clinica del Ejercicio . 12 Ed.
Editorial Médica Panamericana. 2008.

Kim E. Barret. Ganong Fisiologia Médica . 242 Ed. McGraw-Hill. 2013.




(A continuacion sefialar :Descripcion de la activida

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

d, fechas, horas presenciales y no presenciales y P

rofesores a cargo)

: HORAS HORAS NO
SESION | FECHA | ppesENCIALES | PRESENGIALES DESCRIPCION ACTIVIDAD PROFESOR
1 14 ago 9 5 Presen_tamon de! curso 'y Va_rlabll!dad del MG

ritmo cardiaco en el gjercicio
2 21 ago 9 5 Cambios hemodlngmlpqs inducidos por el MC
ejercicio
3 28 ago 9 5 Cambios respwa_tonqs_ inducidos por el MG
ejercicio
4 4 sept 9 5 Camblo_s moI_ecuIares en .tejlt_jo. adiposo MG
inducidos por el ejercicio
5 11 sept 9 5 Camb|o§ molgculares en tlej|d.olmuscular MC
inducidos por el ejercicio
6 25 sept 2 5 Evidencia del ejercicio en cancer MC
7 2 oct 9 5 Evidencia del ejercicio en patologias HP
respiratorias
8 9 oct 2 5 Evidencia del ejercicio en cardiopatias MC
9 16 oct 2 5 Evidencia del ejercicio en HTA MC
10 23 oct 2 5 Evidencia del ejercicio en Diabetes MC
11 30 oct 2 5 Evidencia del ejercicio en Nefropatias MC
12 6 nov 2 5 Fisiologia del ejercicio en adulto mayor MC
13 13 nov 9 5 Fisiologia del ejercicio del nifio y el MG
adolescentes
14 20 nov 9 5 Fisiologia del.ejelrcicio en amblientes AWO
extremos: Hiper e hipobaria
15 97 nov 9 5 Fisiologia del ejgr0|9|o en ambientes MG
extremos: Frio y calor
16 4 dic 9 5 F|3|olog|a.dell ejercicio en ambientes MC
extremos: Microgravedad y desuso
17 11 dic 2 5 Recuperacion MC




