UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE SALUD PUBLICA

CURSO DE POSTGRADO

Epidemiologia Nutricional

PROF. ENCARGADO
PROF COORDINADOR

SEMESTRE

20

ARO 2018

Hugo Amigo
Ximena Vasquez

Nombre Completo

Departamento de Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de Chile

TELEFONO

TiPO DE CURSO

UNIDAD ACADEMICA

229786213

E-MAIL

hamigo@med.uchile.cl / ximenavasquez@uchile.cl

Seminario Bibliografico

(Béasico, Avanzado, Complementario, Seminarios Bibliograficos, Formacién General)

CLASES 26 HRS.
SEMINARIOS 10 HRS.
PRUEBAS 12 HRS.
TRABAJOS 62 HRS.
N° HORAS PRESENCIALES 22,5
N°e HORAS NO PRESENCIALES 90,0
N° HORAS TOTALES 112,5
CREDITOS 4
(1 Crédito Equivale a 30 Horas Semestrales)
CUPO ALUMNOS 3 10
(N° minimo) (N° maximo)

PRE-REQUISITOS

INICIO
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Profesionales con formaciéon en el area de la salud o ciencias sociales

16 de Agosto 2018

TERMINO | 13 de diciembre 2018

Jueves (c/15 dias)

Dia / HORARIO

POR SESION 14:30 a 17:00 hrs.

Sala N° 1, 2° piso, Escuela de Postgrado, Sector F, FM, UCH




METODOLOGIA

Seminarios de revision bibliogréfica, discusién de manuscritos acompafiado de algunas clases
tedricas como también ejercicios en ciertos temas.

El calendario de actividades se dividira en 3 unidades que incluiré:

Unidad 1 - Consideraciones Basicas

Unidad 2 - Disefios e Instrumentos

Unidad 3 - Analisis de los principales problemas nutricionales.

Los temas abordaran los problemas nutricionales a nivel colectivo, con un especial énfasis en los
instrumentos para analizar la situacion nutricional y sus factores condicionantes mas directos.
Adicionalmente cada uno de los alumnos presentara al final del curso una revision sistemética de
un problema nutricional, con una visién poblacional.

EVALUACION (% DE CADA EVALUACION )

Existiran 5 evaluaciones:

« Tres pruebas cortas previo al inicio de una actividad (10% cada una).

» Presentacion oral de una revision sistematica sobre el andlisis de una situacion nutricional
especifica (30%).

* Prueba de desarrollo domiciliaria al final del curso (40%).

Observaciones:

La pauta de evaluacién del trabajo final sera presentada a los alumnos en la sesion previa al inicio
de las exposiciones orales.

La asistencia, puntualidad y participacion activa en las sesiones del curso seran consideradas en
la pauta de evaluacion.

PROFESORES PARTICIPANTES

Hugo Amigo, Prof. Titular. Departamento de Nutricién.

Paulina Pino, Prof. Asociado. Divisién de Epidemiologia, Escuela de Salud Publica.
Patricia Bustos, Prof. Asociada. Departamento de Nutricion.

Ximena Vasquez Prof. Asistente Departamento de Nutricion

Sandra L6pez Prof. Asistente Departamento de Nutricion

Nicol Varela Instructor Departamento de Nutricién

Invitados

DESCRIPCION

Es un curso complementario que se ofrece a alumnos de Magister y Doctorado de la Universidad
de Chile.




OBJETIVOS

1.Profundizar, y actualizar conocimientos acerca del diagnéstico, factores condicionantes,
prevencion y manejo de los principales problemas nutricionales a nivel colectivo

2.Conocer los instrumentos y disefios epidemiologicos utilizados en el area de alimentacion y
nutricion.

3. Analizar las tendencias de los problemas nutricionales a nivel colectivo y sus factores de riesgo.

CONTENIDOS/TEMAS

El curso esta dividido en tres Unidades la primera unidad es una introduccién a los conceptos
basicos de la Epidemiologia Nutricional, la literatura basica de apoyo estd basado en capitulo de
textos basicos del area de Epidemiologia Nutricional indicados previamente en los libros
recomendados, ademas de manuscritos recientemente publicados entre los que se deben
mencionar:

Primera Unidad: Introduccion a la Epidemiologia Nut  ricional

a) Popkin B. Contemporary nutritional transition: determinants of diet and its impact on body
composition. Proc Nutr Soc. 2011 Feb;70(1):82-91.

b) Rivera J, Pedraza L, Martorell V, Gil A. Introduction to the double burden of under nutrition
and excess weight in Latin America. AmJ Clin Nutr. 2014 Dec;100(6):1652S-8S.

Segunda Unidad: Andlisis de Disefios e Instrumentos

Destinada al analisis de disefios e instrumentos epidemioldgicos utilizados en el analisis de la

situacion nutricional. Para ello se utilizaran los siguientes textos

a) Giske K, Avendafio M, Brug J and Kunst AE. A systematic review of studies on
socioeconomic inequalities in dietary intakes associated with weight gain and
overweight/obesity conducted among European adults. Obes Rev. 2010 Jun;11(6):413-
29. Epub 2009 Nov 3.

b) Pallas J y Jiménez J Métodos de Investigacion clinica y epidemiolégica. Clasificacion de
Tipos de Estudios 29-32 .Tercera Edicién 2012.

C) Valencia A y Amigo H. Encuestas Nacionales de Alimentacién y Nutricion. En Parte 6
Nutricion Publica 2015 pag. 662-671. Segunda Edicién 2016.

d) Araneda J Bustos P, Cerecera F, Amigo H. Ingesta de bebidas azucaradas e indice de
masa corporal en escolares chilenos. Salud Pubica de México 2015, Vol. 57: 128-1341

Tercera Unidad: Problemas Nutricionales Especificos.

Esta Unidad esté destinada al analisis de los principales problemas nutricionales especifico. El

enfoque es global (mundial con algunos ejemplos de América Latina) se sugiere la siguiente

bibliografia.

a) Popkin BM, Slining MM. New dynamics in global obesity facing low- and middle-income
countries. Obes Rev. 2013 Nov;14 Suppl 2:11-20. 2

b) Atalah E, Amigo H, Bustos P. Does Chile's nutritional situation constitute a double
Burden?. Am J Clin Nutr 2014;100(suppl):1623S-7S.




BIBLIOGRAFIA BASICA

Willet W. Nutrtional Epidemiology. Thrid Edition. Oxford University Press. 2012

Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutricion y Salud Puablica. 22 Edicién. Editorial Elsevier. 2006.

Gac G, Sicheiri R, Pertucci Gigante. Epidemiologia Nutricional. Editorial Atheneu 2007

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

1.

2.

10.

11.
12.

13.

Martinez- Gonzalez M.A. Bioestadistica amigable. Elsevier. 2014.

Gordis L. Epidemiologia. 5° Edicion. Editorial Elsevier Saunders. 2015. ISBN:
9788490227268.

Argimon J, Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemiologica. 42 Edicion.
Editorial Elsevier. 2012.

Rothman K. Epidemiology: An introduction. 22 Edicion, Editorial Oxford University Press,
2012.

Medronho R. Epidemiologia. 22 Edicién. Editorial Atheneu. 2009.

Katz D, Elmore J, Wild D, Lucan S. Jekel's Epidemiology, Biostatistics, Preventive
Medicine, and Public Health: 4 Ed. Elsevier Saunders 2013

Martinez A, Astiasaran |, Madrigal H. Alimentacion y Salud Publica. 22 Edicion. Editorial Mc
Graw -Hill-Interamerican. 2001.

Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutricibn y Salud Publica. 22 Edicion. Editorial
Elsevier. 2006.

Morgan J, Dickerson J. Nutrition in Early Life. Editorial Wiley. 12 Edicién. 2003.

Seidell J.C., Spieldenner J. Health Economics and Nutrition: Over- and Undernutrition
2015. e-ISBN: 978-3-318-05443-9 DOI:10.1159/isbn.978-3-318-05443-

Barker D.J.P. Mothers, Babies and Health in Later Life. 22 Edicion. 1998.

Marmot M, Wilkinson R. Social Determinants of Health. 22 Edicion. Editorial Oxford
University Press. 2005.

Londofio JL. Metodologia de la Investigacion epidemioldgica. 5 Edicion. Editorial El Manual
Moderno 2014.




CALENDARIO DE ACTIVIDADES

FECHA

HORAS
PRESENCIALES

HORAS NO
PRESENCIALES

DESCRIPCION ACTIVIDAD

PROFESOR

Unidad 1: CONSIDERACIONES BASICAS

16-08

2.5

10

- Introduccién al curso.

- Una visién historica de la Epidemiologia
Nutricional.

Ximena Vasquez

Hugo Amigo

16-08

- Causalidad en Epidemiologia Nutricional

- Ejercicio de Grafos

Paulina Pino

30-08

2.5

10

- Prueba Corta
- Transicion Nutricional

- Etnias e Inequidades nutricionales

- Discusion de articulos

Hugo Amigo

30-08

- Inequidades socioeconomicas y sus efectos
sobre el Estado Nutricional

- Discusion de articulos

Sandra Lopez

13-09

2.5

10

- Revisiones Sistematicas

- Discusion de articulo

- Presentacion de pauta de evaluacion para
presentacion oral de revisiones

Ximena Vasquez

Unidad 2: DISENOS E INSTRUMENTOS

27-09

2.5

10

- Prueba Corta

- Disefios de Estudios y su aplicacion en
alimentacion y nutricién

- Requisito: Lectura de Tipos de disefios
previo clase

- Ejercicio guiado

Hugo Amigo

Equipo docente

27-09

- Evaluacion antropométrica a nivel
poblacional

- Nuevas metodologias
- Discusion de paper o ejercicio con anthro

Patricia Bustos

Nicol Varela

11-10

2.5

10

- Informacién y Encuestas Nacionales: Hoja de
Balance, , Encuestas de tendencia, otros

- Ejercicio con requisito  de registro de 3 dias
de cada alumno y célculo en sala

Hugo Amigo

Nicol Varela

11-10

- Evaluacion de la situacion alimentaria de la
poblacion, la experiencia de la Encuesta
Nacional de Consumo Alimentario

Paulina Pino

25-10

2.5

10

- Busqueda bibliografica

Katherine Rivas




Unidad 3: ANALISIS DE PRINCIPALES PROBLEMAS NUTRICI ONALES ESPECIFICOS

- Prueba corta 2
- Exceso de peso a nivel global, una

Sandra Lopez

8-11 2.5 10 actualizacion

- Discusion de articulo

- Los problemas nutricionales por déficit y Hugo Amigo

doble carga

8-11 g

- Discusion de articulos

- Dieta y cancer Hugo Amigo y

- Discusion de articulos Ximena Vasquez
22-11 25 10 a

- Dieta y enfermedades cardiovasculares Sandra Lopez
22-11

- Vigilancia nutricional y Brotes Hugo Amigo
13-12 2.5 10

- Presentacién de Revisiones Tutores/

Sistematicas Alumnos
13-12 * Al final de esta sesidn se entregara y

leerd la prueba final a los alumnos para
asegurarse que todos comprendieron las
preguntas.

* La prueba final respondida debera ser enviada al correo: secrenutricion@med.uchile.cl

* El plazo final para enviar la prueba sera el lunes 17 de diciembre

20-12

* Se entregara a los alumnos la nota final de la presentacién.

* Se realizara una retroalimentacién y cierre del curso.




