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Descripcion del curso

El curso tiene por objetivo familiarizar a los/as estudiantes con las metodologias y los principales
resultados de la investigacion en psicoterapia, considerando los resguardos éticos necesarios. Se
presenta tanto la historia de la investigacidn en psicoterapia, como las investigaciones llevadas a
cabo por miembros del cuerpo académico del programa en las siguientes lineas de investigacion del
programa:

1. Mecanismos etioldgicos de trastornos mentales: apunta a clarificar los origenes y mecanismos
gue desencadenan, desarrollan y mantienen los trastornos psicoldgicos.

2. Trayectorias de desarrollo: apunta a clarificar la relacién entre trayectorias del desarrollo y
mecanismos psicoldgicos que se asocian al desarrollo psicoldgico y a la salud mental con
especificidad de grupo etario.

3. Mecanismos y procesos de cambio en psicoterapia: se enfoca en el analisis de los procesos de
cambio y los mecanismos de intervenciones psicoterapéuticas eficaces.

4. Prevencion e intervenciéon en salud mental: se enfoca en la prevencién de trastornos de salud
mental, en la recuperacion del paciente y en la disminucion de la cronicidad de los problemas de
salud mental.

Objetivos
Al finalizar el curso los estudiantes deberan ser capaces de:

e |dentificar las principales etapas de la historia de la investigacion en psicoterapia
e Describir las principales metodologias de investigacion en psicoterapia
e Describir los principales resultados de la investigacion en psicoterapia
e |dentificar los resguardos éticos necesarios para la investigacion en psicoterapia



Contenidos

1. Introduccidn

1.1 Los objetos de estudio de la investigacion psicoterapéutica

1.2 Etapas en la evolucidén histdrica de la investigacidn en psicoterapia
1.3 Controversias en investigacion y psicoterapia: de brechas y puentes

2. Instrumentos y procedimientos para la investigacion psicoterapéutica
2.1 Cuestionarios de autorreporte

2.2 Evaluaciones con instrumentos y entrevistas clinicas

2.3 Observacién

3. Cuerpo de conocimiento acumulado*
3.1 Predictores del cambio y éxito terapéutico
3.2 Psicoterapia en infancia temprana
3.3 Psicoterapia con nifios y adolescentes
3.4 Psicoterapia de pareja y familia
3.5 Programa de salud mental escolar
3.6 Psicoterapia y neurociencias
3.7 Psicoterapia y neurofisiologia
3.8 Psicoterapia y ética
*En forma transversal a todas las investigaciones se destacaran las consideraciones éticas para llevar
a cabo los estudios

Estrategias de aprendizaje
e Clases participativas.
e Andlisis critico de publicaciones cientificas.

Evaluacién

e En caso de no poder asistir a una clase o a gran parte de ella se solicitara elaborar un resumen
de la bibliografia obligatoria de 250 palabras maximo con 3 ideas clave. Esto debera ser
entregado antes de la clase siguiente.

e Cada clase sera evaluada ya sea por presentacion del analisis critico de publicaciones cientificas
o mediante prueba.

e Las pruebas se realizan fuera del horario de clases en forma individual y deben ser entregadas

a la semana siguiente de su entrega.

e El cdlculo final de la nota se calculara con el promedio obtenido en las 14 evaluaciones de este

semestre (una nota por cada profesor del curso).
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Clase Fecha Lugar Tema Profesor
1|12de Unidad de Salud Controversias en investigacion y Guillermo de la
marzo Mental UC, San psicoterapia: de brechas y puentes. Parra
Joaquin (PRESENTACION DE ARTICULOS).
2a | 19de Auditorio Edificio A multidimensional approach to the study Mariane Krause
marzo MIDE UC, Campus | of depression in its interaction with
San Joaquin personality
2b | 19 de Auditorio Edificio Comprehensive gene-environment models | Juan Pablo
marzo MIDE UC, Campus | in the development of psychopathology Jiménez
San Joaquin and personality
3 | 26de Sala de reuniones | Los objetos de estudio de la investigacién Juan Pablo
marzo segundo piso del psicoterapéutica. Etapas en la evolucion Jiménez
Departamento de | histérica de la investigacién en
Psiquiatria y Salud | psicoterapia. Las grandes lineas de trabajo.
Mental Campus
Oriente UCH,
Salvador 486,
Providencia
4 | 26 de Edificio Centro de | Psicoterapia y neurociencias. Sergio Ruiz
marzo Investigaciones
14:30- Médicas UC (CMI),
17:00 Marcoleta 391
segundo piso,
Santiago Centro
5 | 2 de abril Sala de reuniones | Cambio en psicoterapia. Mariane Krause
1, 29 piso lado Indicadores de cambio en el proceso y de
oriente Edificio resultados psicoterapéuticos.
MIDE UC, Campus
San Joaquin.
6 | 9 de abril Sala de reuniones | Investigacion de ética en psicoterapia. Maria Luz
segundo piso del Bascufidn
Departamento de
Psiquiatria y Salud
Mental Campus
Oriente UCH
16 de abril ENTREGA DE PRIMERA PRUEBA
7 | 16 de abril | Sala de reuniones | Aplicacién de la investigacion en Diana Rivera
1, 29 piso lado psicoterapia de pareja y familia.
oriente Edificio
MIDE UC, Campus
San Joaquin.
8 | 23 de abril | Sala de reuniones | Intervenciones tempranas en depresion Marcia
1, 29 piso lado materna: de la clinica a la investigacion. Olhaberry
oriente Edificio




MIDE UC, Campus

De la diada a la triada: el video-feedback

San Joaquin. como herramienta de intervencién en
primera infancia.
9 | 7de mayo | Sala por Intervenciones Psicoterapéuticas de Maria Pia
confirmar, Edificio | promocidn y prevencién en apego équé Santelices
MIDE UC, Campus | aporta la evidencia actual?
San Joaquin.
10 | 14 de Sala de Postgrado | Investigacion cualitativa en psicoterapia Claudia Capella
mayo 346, tercer piso con nifios/as y adolescentes.
edificio nuevo, ala | Investigacion en psicoterapia con nifios/as
sur poniente y adolescentes que han sido victimas de
acceso por el agresiones sexuales.
ascensor del
mismo lado,
FACSO UCH, Av.
Ignacio Carrera
Pinto 1045,
Nufioa
11 | 28 de Sala de Postgrado | Investigacién en programas de salud Loreto Leiva
mayo 346, FACSO UCH mental escolar.
4 de junio ENTREGA DE SEGUNDA PRUEBA
12 | 4 dejunio | Sala de Postgrado | Laresistencia al cambio en psicoterapia e Pablo Herrera
346, FACSO UCH intervenciones en salud. Investigacién e
implicancias para la clinica.
13 | 11 de Sala de Postgrado | Del laboratorio a la clinica: el rol del miedo | Vanetza
junio 346, FACSO UCH condicionado en la etiologia, tratamientoy | Quezada
prevencién de recaidas en los trastornos
de ansiedad.
14 | 18 de Sala de Postgrado | Aproximaciones cientificas actuales a la Juan Enrique
junio 346, FACSO UCH relacién de pareja: teorias del apego, Wilson
interdependencia, y auto-determinacion.
15a | 25 de Sala de Postgrado | Dinamicas de la relacidn terapéutica en Michele Dufey
junio 346, FACSO UCH proceso de cambio en psicoterapia.
15b | 25 de Sala de Postgrado | Evaluacién cualitativa del curso Vania Martinez
junio 346, FACSO UCH
11:50-
12:20

3 dejulio

ENTREGA DE TERCERA PRUEBA




