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(1 Crédito Equivale a 30 Horas Semestrales)
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LUGAR Auditorio D. Héctor Orrego, 2° piso, Escuela de Postgrado, Sector F, FM, UCH

Escuela De Postgrado (Sala a determinar) u otro lugar




METODOLOGIA

La metodologia que se aplicara comprendera clases expositivas complementadas con revisiéon y
exposicion de trabajos publicados en revistas cientificas, discusiones grupales, resolucion de
problemas.

(Clases, Seminarios, Préacticos)

EVALUACION (INDICAR %)

» 4 Pruebas globales escritas (25% c/u)

PROFESORES PARTICIPANTES (UNIDAD ACADEMICA)

» Andrés Bustamante, Departamento de Nutricion
* Fernando Carrasco, Departamento de Nutricién
» Diego Garcia, Departamento de Nutricion

» Paula Garcia, Departamento de Nutricion

« Martin Gotteland, Departamento de Nutricién

» Paula Jiménez, Departamento de Nutricion

» Alvaro Pérez, Departamento de Nutricion

» Francisco Pérez, Departamento de Nutricion

* Manuel Ruz, Departamento de Nutricion

» Héctor Toledo, ICBM

DESCRIPCION

El curso de Nutricion General tiene como propésito profundizar los conocimientos y conceptos
en que se sustenta la nutricion y alimentacion del ser humano. Con este fin integra principios
bioquimicos, fisioldgicos y toxicolégicos y los aplica al estudio de problemas nutricionales. Un
propésito esencial del curso es incentivar y desarrollar en los alumnos una actitud creativa y
critica.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

» Integrar conceptos bioquimicos, fisioldgicos y nutricionales a la comprensién del rol de
los nutrientes en el organismo, su interaccion metabdlica, sus necesidades.

» Desarrollar en los alumnos una actitud creadora y critica para enfrentar sus actividades
académicas y profesionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Analizar el rol metabdlico de los nutrientes y sus interacciones.

« Examinar los diferentes factores que influyen en la biodisponibilidad de nutrientes.

» Relacionar la ingesta de nutrientes con la prevencion o desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles.

» Aplicar el método cientifico al analisis de los problemas nutricionales.

» Desarrollar habilidades para analizar criticamente y comunicar la literatura cientifica.




CONTENIDOS/TEMAS

1. ASPECTOS BIOQUIMICOS Y FISIOLOGICOS DE PROTEINAS
Aminoécidos. Esencialidad. Digestidn, absorcidn y transporte de proteinas.
. Oxidacién de aminoécidos.

. Remocion y metabolismo del grupo amino, ciclo de la urea.

. Enfermedades metabdlicas relacionadas con aminoacidos

N

. ASPECTOS BIOQUMICOS Y FISIOLOGICOS DE HIDRATOS D E CARBONO
Digestion, absorcion, transporte.
Destinos de la glucosa
Glicdlisis, Neoglucogénesis, ciclo de Krebs, ciclo de las pentosas
Regulacion metabdlica en el higado.

3. ASPECTOS BIOQUIMICOS Y FISIOLOGICOS DE LIPIDOS

Digestion, absorcion, transporte

Sintesis y degradacién de acidos grasos (saturados, mono y poliinsaturados)
Cuerpos cetdnicos

. Lipoproteinas.

4. OXIDACIONES BIOLOGICAS.

® Cadena respiratoria, fosforilacion oxidativa
¢ Funciones celulares del ATP

5. METABOLISMO INTERMEDIARIO/INTERRELACIONES METABO LICAS

° Esquema general integrado de regulacién metabdlica
° Regulacion del metabolismo intermediario por estado redox
° Metabolismo intermediario hepatico y relaciones metabdlicas de H. de C. , lipidos y proteinas.

6. NUTRICION Y EXPRESION GENICA

. Duplicacién y transcripcion del DNA
. Concepto de represor, activador, inductor y co-represor
. Técnicas de biologia molecular y DNA recombinante aplicados a los estudios en Nutricion.

7. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS

° Calidad de las proteinas de los alimentos

° Complementacién y suplementacién aminoacidica

° Utilizacion de proteinas

° Dieta y conducta

8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE HIDRATOS DE CARBONO

Digestibilidad.
Indice glicémico.
Efectos de distintos tipos de hidratos de carbono sobre el metabolismo energético.

©

. ROL DE LA FIBRA DIETETICA EN LA PREVENCION DE LA S ENFERMEDADES CRONICAS
Definicién y compuestos que la conforman.
Propiedades, roles fisioldgicos y su utilizacion en la prevencién o tratamiento de diversas patologias.
Fuentes alimentarias.

10. ASPECTOS NUTRICIONALES DEL METABOLISMO DE LIPID OS
. Metabolismo de acidos grasos esenciales
. Relevancia nutricional del tipo de acido graso dietario




11. METABOLISMO ENERGETICO

. Gasto e ingesta energética como determinantes del balance energético

. Componentes del gasto energético (metabolismo basal, efecto térmico de los alimentos, actividad
fisica, enfermedad, etc.) y sus determinantes

. Relacion entre cuociente alimentario y cuociente respiratorio

. Metabolismo energético en condiciones fisioldgicas: ayuno, post-prandial y ejercicio.

12. METABOLISMO DE MINERALES Y VITAMINAS
. Biodisponibilidad

. Funciones especificas

. Necesidades nutricionales. Fuentes alimentarias
. Interacciones

. Toxicidad

13. REQUERIMIENTOS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

e Conceptos y fundamentos

. Metodologias para determinar requerimientos nutricionales

*  Valores recomendados de nutrientes y energia para distintas edades y estados fisiolégicos.
*  Aplicacién.

14. RELACION ENTRE NUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICA S NO TRANSMISIBLES
. Estrés oxidativo: concepto, causas y consecuencias

*  Sistema de defensa frente al estrés oxidativo

. Rol del estrés oxidativo en algunas enfermedades como céncer, cataratas, obesidad, etc.
. Propiedades de los fotoquimicos y nutrientes y su rol en el estrés oxidativo.

. La relacion entre nutricion e inflamacion, y el desarrollo de enfermedades crénicas

15. ALIMENTOS FUNCIONALES

. Definicién

. Efectos sobre la salud humana
e Aspectos reglamentarios

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ruz M, Perez F, Araya H, Atalah E, Carrasco F, Galgani J. Nutricion y Salud 22 edicién. Editorial
Mediterraneo, Santiago, 2016.

Nelson DL, Cox MM. Principios de Bioquimica de Lehninger 62 edicion. Omega 2014.

Ross AC, Caballero B, Cousins RJ, Tucker KL, Ziegler TR. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th
edition. Wolters Kluwer 2012.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

No aplica, se entregaré clase a clase




(A continuacion sefialar : Descripcion de la activid

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ad, fechas, horas presenciales y no presenciales y

Profesores a cargo)

HORAS HORAS
NO
FECHA | PRESEN | ,occ DESCRIPCION ACTIVIDAD PROFESOR
CIALES
CIALES
05/4 ) 8 Introduccion al Curso. Conceptos Generales. |Manuel Ruz
Bioquimica nutricional
74 ) 8 Aspectos Bioquimicos y Fisiolégicos de Héctor Toledo
Proteinas
8 Aspectos Bioquimicos y Fisiolégicos de Héctor Toledo
12/4 2 Hidratos de Carbono
8 Aspectos Bioquimicos y Fisiolégicos de Héctor Toledo
15/4 2 o
Lipidos
10/ ) 8 Oxidaciones Bioldgicas. Metabolismo Héctor Toledo
9 Intermediario
2114 ) 8 Interrelaciones Metabdlicas Héctor Toledo
Francisco Pérez
26/ ) 6 Proteinas: Aspectos Nutricionales Paula Garcia
2814 5 8 Nutricion y Expresion Geénica Francisco Pérez
03/05 ) 8 Proteinas: Aspectos Nutricionales. Seminario |Paula Garcia
PRUEBA | Manuel Ruz
05/5 2
6 Lipidos: Aspectos Nutricionales Paula Jimenez
10/5 2
6 Hidratos de Carbono: Aspectos Nutricionales |Francisco Perez
12/5 2
17/5 2 8 Lipidos: Aspectos Nutricionales. Seminario Paula Jimenez
19/5 5 8 Hidratos de Carbono: Aspectos Nutricionales. |Francisco Perez
Seminario
" ) 6 Vitaminas Liposolubles: Vitamina Ay Alvaro Pérez
5 Carotenoides
6 Fibra dietética Andres Bustamante
26/5 2
315 ) 6 Metabolismo Energético Fernando Carrasco
4 Vitaminas B1, B2, Niacina Manuel Ruz

02/6




Vitamina C y Vitamina B6

Diego Garcia

07/6

09/6 PRUEBA I Manuel Ruz

1406 Hierro Manuel Ruz

1606 Zinc Manuel Ruz
Cobre y otros microminerales (Se, Mn, Mo, Manuel Ruz

2116
Cr)

23/6 Aspectos toxicoldgicos de minerales Manuel Ruz

28/6 Vitaminas y Funcion Hematoldgica (Vit By, Alvaro Pérez
Ac. Félico)

05/7 PRUEBA llI Manuel Ruz

0777 Vitamina E-K Francisco Pérez

1207 Metabolismo 0seo: Vitaminas y Minerales (Vit | Francisco Pérez
D, Ca, P, Mg)

147 Metabolismo 0seo: Vitamina y Minerales (Vit |Francisco Pérez
D, Ca, P, Mg). Seminario

197 Nutricion y Estrés Oxidativo Diego Garcia

/7 Alimentos funcionales Martin Gotteland

26/7

PRUEBA IV

Manuel Ruz




