FACULTAD DE MEDICINA [ESCUELA DE

POSTGRADO

UNIVERSIDAD DE CHILE | eoicacion contivn

1.- Diplomas de Postitulo y otras actividades de Educacién Continua.

Tipo de Curso:

Curso Perfeccionamiento

Nombre del Diploma/Curso:

BASES ANATOMO CLINICAS APLICADAS AL METODO PILATES I

Director del Diploma/Curso:

Prof. Elias Fernandez
Prof. Asistente

Académico(s) Participante(s):

Prof. Elias Fernandez Quiropractico
Prof Paola Mufioz Prof Educacion Fisica

Prof Clara Villegas  Kinesiologa
Prof Pedro Santis Kinesiologo
Prof Roberto Pena Kinesiologo
Prof Cristian Galaz Kinesiologo

Coordinador/a

Prof. Pedro Santis

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Anatomia y Medicina Legal

Version N°!

Version 1

Modalidad:

Presencial.
Actividades presenciales en dependencias del Departamento de Anatomia
y Medicina Legal

Horas Presenciales:

30 Horas
Horas Distancia: 10,5 Horas
Horas Totales: 40,5 Horas

Créditos

1,5 créditos

Dias y Horarios:

SABADOS 9:00 AM- 18:00 PM

Lugar:

FACULTAD DE MEDICINA U DE CHILE
DEPARTAMENTO DE ANATOMIA Y MEDICINA LEGAL

Destinatarios:

Profesores de Educacion Fisica; Profesionales o licenciados Instructores de
Pilates
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FACULTAD DE MEDICINA (ESCUELA DE
UNIVERSIDAD DE CHILE | ROSISRADO

Cupo Alumnos:

Min: 10 alumnos
Max: 20-40

Requisitos:

Titulo profesional profesor de Educacion Fisica.
Técnicos nivel superior con certificacion en pilates
Profesionales de la Salud

Fecha de Inicio y término:

INICIO 6 de diciembre 2025
TERMINO 10 de enero 2026

Arancel:

VALOR POR ALUMNO DE
$315.000

Informaciones e
Inscripciones:

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA Y MEDICINA LEGAL

Pagos:

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA Y MEDICINA LEGAL

Punto de equilibrio

20 participantes

Rebajas Arancelarias

10% pago contado

FIRMA Y TIMBRE
DIRECTOR
UNIDAD ACADEMICA
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1.- Fundamentos y antecedentes que justifican la necesidad de dictar el diploma/ curso

El curso pretende otorgar herramientas de nivel superior en el manejo y cuidado en patologias asociadas a
columna lumbar y pelvis a través del método pilates.

Cobra importancia el mantener el conocimiento anatdmico como una de las ciencias basicas mas relevantes
aplicadas al método Pilates como medio de mantencién y cuidados en salud.

Lo anterior nos permite asegurar que los conocimientos de la Anatomia asociados a conceptos clinicos basicos
permitan al alumno integrar con bases fundadas en la indicacion del método pilates.

Este curso se destaca por el acercamiento integral de la Anatomia la clinica y el método Pilates no solo como una
entidad de mantencion en salud, sino que el conocimiento adquirido facultara al alumno para ser aplicado en el
campo de la prevencion.

Yu, Z., Zhang, L., Zhao, Y., & Chen, S. (2023). Efficacy of Pilates on pain, functional disorders and quality of life
in patients with chronic low back pain: A meta-analysis. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 20(4), 2850. https://doi.org/10.3390/ijerph20042850

Li, F., Dev Omar, R., Soh, K. G., Wang, C., & Yuan, Y. (2024). Effects of Pilates exercises on spine deformities and
posture: A systematic review. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(55).
https://doi.org/10.1186/s13102-024-00843-3

Franks, J., Pavlova, A., & Thompson, J. (2023). Pilates to improve core muscle activation in chronic low back pain.
Healthcare (Basel), 11(10), 1404. https://doi.org/10.3390/healthcare11101404

2.-Propésito formativo

El curso tiene como proposito desarrollar en los participantes una comprension profunda e integrada de la
anatomia clinica aplicada al método Pilates, promoviendo el andlisis funcional del movimiento y su relacién con
las estructuras musculoesqueléticas de la columna lumbar y la pelvis.

Busca que el estudiante adquiera las competencias necesarias para aplicar los principios del método Pilates
sustentados en el conocimiento anatdmico y clinico, favoreciendo una ejecucién técnica precisa y segura.

Desde esta perspectiva, el curso se orienta a formar profesionales capaces de vincular la anatomia con los
principios del método Pilates como herramienta de promocién y mantenciéon de la salud, contribuyendo a la
prevencion de disfunciones asociadas a la columna lumbar y la pelvis.

3.- Caracteristicas y Perfil de los participantes potenciales del curso.

Profesores de Educacion fisica,
Preparadores fisicos con grado de técnicos de nivel superior.

4.-Documentacion solicitada a los participantes:
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- Titulo profesional de Profesor de Educacién Fisica
- Titulo técnico en nivel superior

5.-Metodologia

aplicacion del método Pilates.

con talleres practicos de anatomia aplicada y sesiones practicas de Pilates.

postural y la ejecucion técnica precisa.

promocion y mantencioén de la salud.

El curso se desarrollara mediante una metodologia tedrico—practica que integra la anatomia clinica con la

Se combinaran clases expositivas orientadas al analisis anatémico y funcional de la columna lumbar y la pelvis,

Estas instancias permitirdn relacionar la estructura corporal con el movimiento, fortaleciendo la conciencia

El enfoque privilegia el aprendizaje activo, la reflexion y la integracion entre teoria y practica, orientado a la

6.-Forma de evaluacion, Ponderaciones, Requisitos de Aprobacion y Asistencia Minima

Evaluaciones:

Tedrica

e 25%
Practica

e 25%

Disefio de una pauta del método Pilates 50%

Aplicando los conceptos previamente desarrollados. Esta modalidad grupal contempla la
participacion de 4 alumnos previamente asignados que demostraran una pauta de
ejercicios basados en las indicaciones entregadas por el equipo docente con un
determinado tiempo de participacion.

Requisitos de Aprobacion.
e Un minimo de asistencia de 80% en cada jornada tedrica
e Un 100% de asistencia en las actividades practicas
e La sumatoria de los porcentajes equivale al 100% de aprobacion en una escala
de1.0a7.0.
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e Derecho a remedial aprobatorio para quienes obtengan una nota entre 3,5 a 3,9
en el promedio final del curso
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POSTGRADO

EDUCACION CONTINUA

7.- LOGROS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS y CREDITOS POR MODULOS

toracica

que conforman la caja
toracica y su relacién con la
respiracion

-Corazon y grandes vasos
-Diafragma

DOCENTE(S) | Horas | 1°ras
Resultados de Logros de CONTENIDOS RESPONSAB | Presenc | N0 | Tota
Aprendizaje Aprendizaje LE(S) il presen | Horas
ciales
Aplica de forma efectiva los | -Nociones  de  esqueleto | Elias Fernandez 2,00 hrs 8 hrs
Modulo I: | Conocelos conceptos adquiridos a apendiculary axial.
Introduccion | conceptos basicos través de la teorfa. -Diferencias Morfologicas de
Anatomia de la anatomia de columna lumbar y pelvis.
asociada al | columna. -Conceptos tedricos de la
Pilates region conformacion  articular de
lumbopelvica columna lumbar y pelvis
importancia en la generacion
de movimiento.
) o -ldentifica en pabellébn de
Conoce las AF{"?a los conocimientos Anatomfa las caracterfsticas | papelion de 2.00 hrs
articulaciones tedricos identificando en las | ge |as vértebras lumbares y la Anatomia equipo '
involucradas en piezas cadavericas pelvis, principales  reparos | yocente
columna lumbar y elementos que _conforman 0seos.
pelvis. el esqueleto axial y -Identifica en un corte -
apendicular transversal y sagital la
disposicion de los discos
Describe adecuadamente intervertebrales, ligamentos y
los componentes estructuras estabilizadoras de
articulares, ligamentos, columna y pelvis .
musculos asociados a Prof. Elias 2.00 hrs
columna lumbar y pelvis. Fernandez ’
-Anatomia de caja toracica y Pabellén de
Conoce los sus principales estructuras Anatomia
elementos Describe adecuadamente -Musculos asociados a Equipo docente
anatémicos de caja | los elementos anatémicos | columna 2.00 hrs
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FACULTAD DE MEDICINA [ESCUELA DE
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POSTGRADO

EDUCACION CONTINUA

Horas
Resultados de Logros de DOCENTE(S) | Horas no Total
A gros ae CONTENIDOS RESPONSAB | Presenc
Aprendizaje Aprendizaje . presen | Horas
LE(S) ial .
ciales
Modulo 2 Comprender los Expone oralmente o por Historia y Desarrollo del Pilates 1,0 hrs.
principios escrito los principios del a la actualidad Prof. Paola Mufioz
Nociones fundamentales del método Pilates,
método Pilates, relacionandolos con su
generales de incluyendo licacién practi Bases neurofisiologicas del 1,0 hrs
pilates y su o aplicacion practica. > Prof. C. Galaz ’
Y- concentracion, control del movimiento.
aplicacion en
el bienestar CoerIZ L . . £ Cl il
centralizacion, Bases biomecanicas de la | Prof: Clara Villegas
de la salud o ! i 1,0 hr
precision, fluidez y respiracion estructuras )
corporal S .
respiracion. involucradas
Método Pilates y su iAleca_\ el I\getlodo Pllateslen Bases del Examen postural Prof. Elcljas 2 hrs 8 hrs
aplicacion en el a mejora de aposltur?, a Puntos de Reparo anatémico Ee”?a” Dez
contexto de la salud gg:’nuc(;enma corporaly fa lumbo pélvicos quipo Docente
Movilizacion  de  grandes
Ejgcuta c_le manera Reahza con control postural artlcu!amones, considerando Prof. Paola Mufioz | 2 hrs
guiada ejercicios y conciencia corporal los ejes y planos corporales ;
< e . i Equipo Docente
bésicos de ejercicios fundamentales de | tanto en bipedestacion como
MOVILIDAD, movilidad articular, en decubitos.
promoviendo la demostrando coordinacion,
correcta técnica y fluidez y alineacion corporal
alineacion corporal. | adecuada.
EVALUACIO
N TEORICA 1.0 hr
|
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Horas
Resultados de Logros de DOCENTE(S) | Horas no Total
A . CONTENIDOS RESPONSAB | Presenc
Aprendizaje Aprendizaje . presen | Horas
LE(S) ial .
ciales
Comprender los Explica con fundamentos -Conceptos Anatémicos de 2 hrs
principios béasicos anatomicos y biomecanicos | cintura pélvica.
del método Pilates cémo el método Pilates -Conceptos biomecanicos Prof: Elias
MODULO Il | aplicados a la contribuye a la prevencion y | lumbo-pélvicos. Ferﬁandez
BASES prevencion y cuidados de columna -Anatomo clinica de region
ANATOMO | rehabilitacion de lumbar y pelvis. lumbopelvica.
CLINICAS | disfunciones lumbo-
APLICADAS | pélvicas, valorando
AL PILATES | suimpacto en la
estabilizacion,
alineacioén postural y Desarrollo practico de
control del Demuestra una secuencia | ejercicios del método Pilates
movimiento. béasica de ejercicios de en suelo(colchoneta)
Pilates con enfoque Correcciones, bases anatomo | prof paola Mufioz 4 hrs
Aplicar ejercicios terapéutico, manteniendo clinicas  aplicadas en el | Equipo docente
béasicos de Pilates control postural, activacion | desarrollo de las diferentes
orientados a mejorar | del core y una respiracion pautas y progresion de la
la movilidad, funcional adecuada para el | exigencias considerando la
estabilidad y control | trabajo de la regién lumbo- | prevencién, el tratamiento y la
neuromuscular de la | pélvica. practica.
region lumbo-
pélvica, respetando
criterios de
seguridad y
progresion
terapéutica.
Evaluacion 2 hrs
1
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8.-CALENDARIO MODULAR: Auto explicativo

FACULTAD DE MEDICINA [ESCUELA DE
UNIVERSIDAD DE CHILE

POSTGRADO

EDUCACION CONTINUA

MODULO HORAS* SEMANAS* FECHA INICIO FECHA TERMINO
MOD 1 10 horas 2 semanas 6 de diciembre 2025 13 de diciembre 2025
MOD 2 8,5 horas 1 semana 13 de diciembre 2025 03 de enero 2026
MOD 3 7,0 horas 1 semana 03 de enero 2026 10 de enero 2026
Evaluacion 4,5 horas

*Representan la carga académica que cada mddulo implica para los participantes expresada en horas y semanas
**Considere festivos y vacaciones en el disefio de su calendario
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FACULTAD DE MEDICINA (ESCUELA DE
UNIVERSIDAD DE CHILE | ROSISRADO

9.- CURRICULUM DE LOS DOCENTES

8.1 ANTECEDENTES PERSONALES
R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

8|7\4|6|2|8|9|-|7

CHILENO
NACIONALIDAD

PROFESION
KINESIOLOGO

JERARQUIA ACADEMICA VIGENTE EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE
PROFESOR ASISTENTE

JERARQUIA ACADEMICA VIGENTE EN OTRAS UNIVERSIDADES (SI PROCEDE)

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta

FACULTAD DE MEDICINA U DE CHILE | ACADEMICO 2001 2024

8.3. EXPERIENCIA DOCENTE:

Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el tema | Desde | Hasta

FACULTAD DE MEDICINA ANATOMIA PARA CURSOS DE PREGRADO 2001 2024

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucién Curso Desde | Hasta

FORMULARIO UNICO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE CURSOS Pagina 5 de 16
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FACULTAD DE MEDICIN

8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

A |ESCUELA DE

UNIVERSIDAD DE CHILE | ROSISRADO

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

NACIONALIDAD

CHILENO

PROFESION

JERARQUIA ACADEMICA VIGENTE

EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE

JERARQUIA ACADEMICA VIGENTE

EN OTRAS UNIVERSIDADES (S| PROCEDE)

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE:
Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el tema | Desde | Hasta
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde | Hasta
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8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

A |ESCUELA DE

UNIVERSIDAD DE CHILE | ROSISRADO

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

NACIONALIDAD

CHILENO

PROFESION
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EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE
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Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE:
Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el tema | Desde | Hasta
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde | Hasta
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