FACULTAD DE MEDICINA | ESCUELA DE
UNIVERSIDAD DE CHILE

POSTGRADO

EDUCACION CONTINUA

CURSO DE POSTITULO

Tipo de Curso:

Curso

Nombre del Curso:

Sutura perineal: Actualizacion para estudiantes, matronas y matrones

Directora del Curso:

Prof. Asistente Macarena Martinez Ordenes

Académico(s) Participante(s):

Acad. Adjunto Andrea Toledo
Acad. Adjunto Paula Cabello

Prof. Asistente Macarena Martinez
Dr. Pablo Delgado

Coordinador/a

Acad. Adjunto Paula Cabello Hidalgo

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Promocién de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido

Modalidad:

Semi Presencial a través de U-Cursos

Horas Presenciales:

5 horas

Horas Distancia:

22 horas en modalidad asincronica

Horas Totales:

27 horas

Créditos

1 crédito

Dias y Horarios:

Actividad presencial: 22 de Noviembre de 2025

Lugar:

Unidad de Simulacién Clinica Gineco — Obstétrica y Neonatal (Sede Norte)

Destinatarios:

Profesionales matronas o matrones con Registro en la Superintendencia de Salud, estudiantes de
obstetricia con el grado de licenciados.

Cupo Alumnos:

Min: 10. Max: 20.

Requisitos:

Licenciatura o Titulo profesional Universitario.
Para extranjeros titulo apostillado o legalizado segun pais de procedencia.

Fecha de Inicio y término:

27/10/2025 - 28/11/2025
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$180.000 pesos chilenos

Arancel: 200 USD

Informaciones e

o ; Departamento de Promocidn de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido
Inscripciones:

Pagos: Departamento de Promocién de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido

Procesador Pentium IV de 2.0 GHz o superior equivalente.

Memoria RAM 256 MB.

Disco duro de 40 Gb.

Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas funcionen

Requisitos técnicos minimos | adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi-Fi desde el lugar donde se conectara
al Curso (Hogar, Lugar de Trabajo, Cibercafé o Infocentro, etc.). No se recomienda la conexién
mediante mdédem telefonico por su velocidad.

Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios web.
Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox o Edge.

Uso de software nivel usuario.

FIRMA 'Y TIMBRE
DIRECTOR
UNIDAD ACADEMICA
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1.- Fundamentos y antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

Aproximadamente un 85% de las mujeres que tienen un parto vaginal sufren trauma perineal ', que se puede asociar con problemas
significativos para la mujer y personas con utero a corto y a largo plazo. Lo anterior es especialmente cierto cuando se trata de desgarros
de tercer y cuarto grado que afectan al esfinter anal o la mucosa y que pueden causar la mayoria de los problemas 2.

Uno de los sintomas asociados mas frecuentes en el posparto es el dolor perineal, que se presenta en un 92 % en las primeras 24
horas, siendo frecuente en mujeres y personas con Utero con algun tipo de trauma perineal 3. Es durante este periodo, que el dolor
perineal introduce algunas dificultades en la atencién del recién nacido — por ejemplo; mantener una lactancia matermna adecuada, por
la incapacidad de mantenerse sentada; asi como en funciones biologicas basicas como la funcion intestinal y la actividad sexual 4.
Dada la prevalencia de estas lesiones, es esencial la actualizacion y el fortalecimiento de la formacion de matrones, matronas y
estudiantes de obstetricia. La reparacién de dichas lesiones. Actualmente sujeta al criterio profesional y sin una estandarizacion en
nuestro pais, varia segun el grado de dafio, las practicas habituales y los recursos disponibles del profesional de la salud. Por lo tanto,
es prioritario abordar esta variabilidad mediante la implementacién de un curso actualizado que proporcione las competencias y
habilidades para el manejo y reparacion del trauma perineal.

2.- Propdsito Formativo
Que los profesionales y licenciados de obstetricia desarrollen habilidades practicas para el manejo del trauma perineal en el parto vaginal,
incluyendo la prevencion, identificacion y reparacion de los distintos tipos de desgarro, los procesos de cicatrizacion, y la atencion post-
reparacion, para mejorar la calidad de atencion obstétrica, minimizar las complicaciones a corto y largo plazo y promover practicas
basadas en la evidencia actual.

1 Kettle C., Hills RK., Ismail KMK (2007) Continuous versus interrupted sutures for repair of episiotomy or second-degree tears. Cochrane Database of Systematic Reviews
2007, Issue 4.

2 Aasheim V, Nilsen ABV, Reinar LM, Lukasse M. Perineal techniques during the second stage of labour for reducing perineal trauma. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue
6. Art. No.: CD006672. DOI: 10.1002/14651858.CD006672.pub3.

3 Ferrer-Gil, M. et al. Beneficios de la sutura continua de la lesion perineal en la adaptacion a la maternidad. Enfermeria Clinica Volume 33, Issue 1, January—February
2023.
4 Herbruck, L.F., The impact of childbirth on the pelvic floor. Urol Nurs, 2008. 28(3): p. 173-84.
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3.- Caracteristicas y Perfil de los participantes potenciales del curso.

Licenciados o profesionales que sientan inquietud por actualizarse y/o complementar sus conocimientos en trauma y sutura perineal a
través de evidencia actualizada y la socializacion con sus pares. Se conmina a los participantes a la reflexidn critica de la calidad y
continuidad de la atencion en la reparacion de los distintos grados de desgarro, para construir desde sus conocimientos y experiencias.

4.-Documentacion solicitada a los participantes:
Licenciados:

- Certificado de grado académico que acredite grado de licenciado
Profesionales:

- Certificado de registro SIS.

- Certificado de titulo.

- Curriculum vitae resumido.
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5.-Metodologia

El curso se realizara en modalidad semi-presencial y constara de 4 modulos tedricos, los que se dictaran de manera virtual a través de
la plataforma U-Cursos, utilizando las siguientes metodologias:

- Capsulas grabadas breves asincronicas
- Lectura de material complementario asincrénico
- Participacion en foro por tematicas

Al final del curso, se realizara una sesion sincronica practica, en dependencias del centro de Simulacién de la Universidad, dénde se
realizara un paso practico con material de simulacién que permita practicar los diferentes nudos y puntos de sutura. Ademas, de trabajar
en la resolucién de dudas y reflexion sobre la practica clinica que se abordaron de forma asincrénica.

Para el estudio de este programa, los y las estudiantes contaran con:

1. Articulos/documentos cientificos y/o material audiovisual.

2. Guias de desarrollo para cada actividad de taller presencial.

3. Actividades colaborativas e interactivas como participacion en foros, desarrollo de trabajos y evaluaciones formativas.
4. Actividades presenciales en simulacion clinica.
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6.- Forma de evaluacion, Ponderaciones, Requisitos de Aprobacion y Asistencia Minima

Por la naturaleza del curso, este requiere de un 100% de cumplimiento de las actividades asincrénicas.

- Participacion en foro: 30%

- Mini-test posterior a cada modulo (10 preguntas teéricas, 3 instancias, 2 oportunidades se conserva mejor nota): 30%

- Prueba final (20 preguntas tedricas, 2 casos clinicos, 1 instancia, 1 oportunidad): 40%
Remedial: Para aquellas personas que no aprueben la prueba final, se ofrecerd una segunda oportunidad de evaluacién una semana
después de la primera prueba. Si no se aprueba esta segunda prueba, se emitira Ginicamente un certificado de participacién, sin la
certificacion correspondiente.

La asistencia a la actividad presencial es obligatoria y solamente se realizaré una instancia por cada vez que se dicte el curso, esta
actividad se realiza el sabado de la ultima semana del curso en el Centro de Simulacion Clinica Gineco-Obstétrica y Neonatal del
Departamento de Promocidn de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido.

En casos de fuerza mayor (enfermedad u otros) si la persona participante no puede acudir a la sesion presencial esta se programara
para la préxima version del curso mas proxima, siempre y cuando cuente con la justificacion médica ad.hoc. En este caso la nota de
cierre quedara pendiente hasta que acuda a la formacién presencial. En este punto la persona no puede hacer renuncia del curso, ni
solicitar la devolucién de su dinero, en caso de que no pueda acudir a la sesién presencial en la fecha establecida nuevamente, solo se
entregara un certificado de participacion, para poder tener la certificacion debera re-inscribirse en una préxima version.

Si por motivos de fuerza mayor de la coordinacion del curso se hace necesaria la reprogramacion de la sesion presencial, esta se
informara con la debido antelacién y se confirmara que las y los estudiantes puedan participar. En el caso de que la sesion se cancele
de manera indefinida se realizara la devolucion del valor del curso.

7.- OBJETIVOS ESPECIFICOS O LOGROS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS y CREDITOS POR MODULOS
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el CONTENIDOS DOCENTE(S) Horas Horasno | Total
S (Metodologia y tiempo) | RESPONSABLE(S) | Presencial | presenciales | Horas
Introduccién y bienvenida
al curso Macarena Martinez
(Video: 3 min)
Identif Identificacion de los
entificar la d t Hicioant
N lataforma. el ocentes participantes y
Introduccioén al P ’ presentacion de los
programay : .
cursoy eqUIno estudiantes Equipo docente 0 1 1
plataforma quip (Video: 3 min de los
docente que f
(1 hora total) - docentes, Foro café de I-s
participa del .
participantes)
curso
Descarga del programa
confirma que reconoce .
Equipo docente
plataforma
(3 min lectura de pdf)
Distinguir la Epidemiologia del
evolucién de la | nacimiento en Chile.
atencion del | (Video: 10 min) Macarena Martinez 1
nacimiento en Material adicional: 2
Chile. archivos maximo.
Reconocer la
i _ movilidad Posiciones del parto y su
“Gn°d”|°|_|('j p pélvica como | relacion con el piso
e;zzziglzg?sas un elemento | pélvico.
de la atencién clave de la (Video 1: 10 min, video 2: Andrea Toledo 1
del nacimientoy | atenciondel | 10 min) 0 4
la sutura nacimiento y el Material adicional: 2
perineal cuidado archivos maximo
(4 horas totales) perineal.
Reconocer la Evolucion de la sutura
evolucién de la | perineal y generalidades
técnicay la del cuidado y proceso de
fisiologia de cicatrizacion de las Paula Cabello 1
los cuidados heridas.
involucrados (Video 1: 10 min, Video 2:
en la 10 min)
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reparacion Material adiciona

perineal.

Evaluacion a través de Mini-test (20 min).

Participacion en foros.

Equipo Docente

Médulo 11
Instrumental y
sutura

(3 horas totales)

Identificar el tipo de
instrumental y el uso
correcto de éste en
la reparacion
perineal.

Instrumental
quirargico utilizado
en la sutura perineal.
(Video: 10 minutos)
Material adicional: 2
archivo maximo.

Macarena Martinez

Reconocer los tipos
de materiales de
sutura y la evolucion
de su uso en la
reparacion perineal.

Tipos de materiales
de sutura utilizadas
en la practica
obstétrica.

(Video: 10 minutos)
Material
complementario:
PDF de contenido 2
maximo.

Paula Cabello

Evaluacion a través de
Participacion en foros.

Mini-test (20 min).

Equipo Docente

Médulo Ill:
Proteccion
Perineal
(3 horas totales)

Identificar la
evidencia de las
mejores practicas
para prevenir el

Practicas de
preparacion perineal
ante parto: fisiologia

y evidencia.

(2 Videos
demostrativos de 10
min)

Material

complementario: 2
maximo

Macarena Martinez

trauma perineal.

Técnica de
proteccion perineal
durante el expulsivo.
(1 Video
demostrativo: 10
min)

Andrea Toledo
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Identificar de forma
correcta el grado de
desgarro perineal y

Clasificacion e
identificacion de los
desgarros en grados

Dr. Pablo Delgado

las estructuras (OASI).
Smi (Video: 10 min)

anatomicas

i Kahoot de

involucradas. o
reconocimiento.

Reconocer las Episiotomia y
episiorrafia.

condiciones y
técnicas adecuadas
para realizar una
episiotomia y el
procedimiento
actualizado para su
reparacion.

(Video: 10 minutos
sobre  episiotomia,
Video: 10 minutos
sobre episorrafia)
Material
complementario: 1
maximo.

Paula Cabello

Evaluacion a través de
Participacién en foros.

Mini-test (20 min).

Equipo Docente

Médulo IV:
Desgarros y
Reparacion
(16 horas)

Describir las
alternativas para el
manejo del dolor
durante la técnica
de reparacioén de
trauma perineal.

Manejo del dolor y
técnica de infiltracion
local de anestesia.
(Video: 10 minutos)
Material
complementario: 2
maximo.

Paula Cabello

Identificar las
acciones que
componen las
conductas de
matroneria frente a
la reparacion de
desgarros de alto
grado.

Conductas de
matroneria ante una
usuaria que requiere
reparacion

quirdrgica para
desgarros de 3° y 4°
grado.

(Video: 10 minutos)
Material
complementario:
Flujograma de
conductas y
acciones.

Andrea Toledo
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Técnicas
complementarias
Describir nuevas para la reparacion de
técnicas basadas en | desgarros Paula Cabello
evidencia para la perineales. 0 1
reparacion de los (Video: 10 minutos)
distintos desgarros. | Material
complementario: 1
maximo.
Indicaciones para el
Identificar las post parto de
acciones que usuarias con trauma
componen el perineal.
manejo postparto en | (Video: 10 minutos) | Andrea Toledo 0 1
usuarias con Material
reparaciones de complementario:
desgarros de alto Flujograma de
grado. conductas y
acciones.
Simulacién de reparacion de desgarros I\Pﬂ:t::laareC: : ﬁ/lllgrtin oz 5 4 9
Prueba final Equipo docente 1
8.- CALENDARIO MODULAR: Auto explicativo
MODULO HORAS* SEMANAS* FECHA INICIO FECHA TERMINO
Introduccién - MOD 1 5 1 27/10/2025 02/11/2025
MOD 2 3 1 03/11/2025 09/11/2025
MOD 3 5 1 10/11/2025 16/11/2025
MOD 4 13 2 17/11/2025 28/11/2025
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