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Instituto de Salud Poblacional
Escuela de Salud Publica
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:Reduccién de dafios del consumo de alcohol y otras drogas: un enfoque de salud
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Nombre en inglés del curso :Harm reduction in alcohol and other drug use: a public health approach
Idioma en que se dicta :Espanol
Cédigo ucampus :
Version wv. 1

Unidad Académica

Nombre del curso

Modalidad :A distancia

Semestre i

Afio :2026

Dias/Horario :Lu.n 18:00-21:00, Mar 18:00-21:00, Mie 18:00-21:00, Jue 18:00-21:00, Vier 18:00-
21:00,

Fecha inicio :19/01/2026

Fecha de término :23/01/2026

Lugar :

Cupos minimos 5

Cupos maximo :20

Créditos 1

Tipo de curso

AVANZADO

Datos de contacto

Nombre . Pablo Norambuena Céardenas

Teléfono . +56988377869

Email . pablonorambuena@uchile.cl

Anexo :

Horas cronolégicas

Presenciales: . 0

A distancia: . 30

Tipos de actividades(Horas directas estudiante)

Clases(horas) 12
Seminarios (horas): : 18
Evaluaciones (horas) : 2
taller/trabajo préactico : 0
Trabajo/proyecto 0
investigacion:

Créditos 1



PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Pablo Norambuena Cardenas

Docente Participantes Unidad Academica Funcion Horas . Hpras Horas
directas. indirectas. totales
Alvaro Castillo Carniglia Otra Unidad (Invitado) Profesor Participante 3 9 12
Ignacio Bérquez Infante Otra Unidad (Invitado) Profesor Participante 3 9 12
Mariel Mateo Otra Unidad (Invitado) Profesor Participante 3 9 12
Paulo Egenau Dominguez Otra Unidad (Invitado) Profesor Participante 3 9 12
Carlos Vohringer Cardenas Otra Unidad (Invitado) Profesor Participante 3 9 12
Sergio Chacon Armijo Otra Unidad (Invitado) Profesor Participante 3 9 12

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso
La reduccion de dafios es una estrategia de salud publica porque aborda de manera integral los problemas
relacionados con el consumo de sustancias, desde la prevencion de enfermedades y sobredosis hasta la mejora
del acceso a la atencion, la reduccion del estigma y la promocién de entornos mas seguros y equitativos, todo ello
sustentado en la evidencia cientifica y un enfoque de derechos humanos.

Los fundamentos de salud publica del enfoque de reduccién de dafios son amplios e interconectados, priorizando
la salud y el bienestar de las personas y comunidades sobre enfoques punitivos o moralistas.

La reduccion de dafios es considerada una estrategia fundamental de salud publica debido a su enfoque
pragmatico y basado en la evidencia para abordar los desafios relacionados con el consumo de sustancias y sus
consecuencias.

Entre los principales fundamentos estan:

. Reduccién del dafio como objetivo primario.

. Enfoque poblacional.

. Salud y derechos humanos.

. Pragmatismo y realismo.

. Basado en evidencia cientifica.

. Atencion integral y colaborativa.

. Combate el estigma y las inequidades.

. Atencién centrada en la persona usuaria e individualizada.
. Enfoque informado en el trauma y la violencia.
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Algunas razones clave por las que la reduccion de dafios se alinea con y contribuye a los objetivos de salud
publica, son:

1. Enfoque en la salud y los derechos humanos, no en la criminalizacion

2. Basada en la evidencia y pragmatismo:

3. Prevencion de enfermedades infecciosas (VIH, VHC, Tuberculosis): Es un componente esencial en la lucha
contra el VIH/SIDA y las hepatitis virales.

4. Prevencion de sobredosis y reduccion de la mortalidad.

5. Mejora del Acceso a Servicios de Salud y Tratamiento.

6. Costo-Efectividad (rentabilidad).

7. Impacto en el orden publico y la seguridad comunitaria.

8. Relevancia para adolescentes.

Destinatarios
Trabajadores del area del consumo de alcohol y otras drogas, especialmente tratamiento. Profesionales y
estudiantes de carreras de la salud y ciencias sociales.

Requisitos
Formacion y/o experiencia en tratamiento del consumo de alcohol y otras drogas. Deseable capacidad de leer
literatura en inglés.

Resultado de aprendizaje



Conocer los principios y fundamentos de la reduccion de dafios en alcohol y otras drogas, desde una perspectiva
de salud publica / Describir y analizar los principios y fundamentos de la reduccion de dafios en alcohol y otras
drogas, desde una perspectiva de salud publica.

Conocer los aspectos practicos y experiencias de reduccién de dafios en Chile y América Latina / Describir y
analizar aspectos practicos y experiencias de reduccidn de dafios en Chile y América Latina.

Metodologias de ensefianza y aprendizaje Cantidad
Clase tedrica 12
Seminario 3
Lectura dirigida 15
Metodologias de evaluacion Cantidad Duracién horas Ponderacion
Prueba tedrica 1 1 50.0 %
Presentacion individual o 1 1 50.0 %
grupal

Sumqr(Para nota 100.0 %

presentacién examen)
Total % %

Requisitos de aprobacion y asistencia.
100% de asistencia. 5,0 aprobacion



Unidades

Unidad: Principios y fundamentos de la reduccién de dafios en alcohol y otras drogas

Encargado: Pablo Norambuena Cardenas

Logros parciales de aprendizajes:

Conocer los problemas relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas. Una perspectiva de salud publica.
Conocer los principios y fundamentos de la reduccién de dafios.

Acciones Asociadas:

Clases;

Lectura bibliografica;

Participacion en foros;

Contenidos:

Los problemas relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas. Una perspectiva de salud publica;
Introduccion a la redaccion de dafos; Principios y fundamentos de la reduccion de dafios.

Unidad: Aspectos practicos y experiencias de reduccion de dafios en Chile y América Latina
Encargado: Pablo Norambuena Cardenas

Logros parciales de aprendizajes:

Conocer los principios préacticos y operativos de la reduccion de dafios;

Conocer experiencias de reduccion de dafios en Chile y América Latina

Acciones Asociadas:

Clases;

Lectura bibliografica;

Participacion en foros;

Contenidos:

Principios préacticos y operativos de la reduccion de dafios; La reduccion de dafios en Chile y América Latina;
Experiencias de reduccion de dafios en Chile.
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Plan de clases

Fecha Horario Actividad

2026-01- 18:00 - Clase
19,Lun 21:00

2026-01- 18:00 - Clase
20,Mar 21:00

2026-01- 18:00 - Clase
21,Mie 21:00

2026-01- 18:00 - Clase
22,Jue 21:00

2026-01- 18:00 - Clase
23,Vier 21:00

Condicion

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Tema

Los problemas del
consumo de
alcohol y otras
drogas. Una
perspectiva de
salud publica

Principios de la
reduccion de
dafios sobre el
consumo de
alcohol y otras
drogas. Una
introduccion

La reduccién de
dafos en los
programas de
tratamiento en
Chile

Servicios de
reduccién de
dafios para
personas que
usan drogas en
América Latina y
el Caribe

Experiencia de
reduccion de
dafios en
poblacion
vulnerable y en
situacioén de calle
de Chile

Profesor(es)

Pablo Norambuena
Cardenas

Pablo Norambuena
Cardenas;Paulo Egenau
Dominguez

Alvaro Castillo
Carniglia;Mariel
Mateo;Pablo
Norambuena Cardenas

Ignacio Borquez
Infante;Pablo
Norambuena Cardenas

Carlos Vohringer
Cardenas;Pablo
Norambuena
Cérdenas;Sergio Chacén
Armijo



