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Nombre del Curso

SEMESTRE 2

ANO 12025

Eldreth Peralta Valerio

Moénica Cerda Montes

10.664.725-9
10.978.617-9

Nombre Completo

Cédula Identidad

PROGRAMA DE FORMACION DE ESPECIALISTAS EN PEDIATRIAY PROGRAMA DE
FORMACION EN MEDICINA FAMILIAR

Programa de especialista al que pertenece el curso

TELEFONOS

977598930 E_MAIL

998177996

eldreth@gmail.com
monica.cerda.m@redsalud.gob.cl

TIPO DE CURSO

POSTGRADO OBLIGATORIO

Curso Teorico

CLASES 14
SEMINARIOS
PRUEBAS 1
TRABAJOS
N° HORAS DIRECTAS 16
N° HORAS INDIRECTAS 44
N° HORAS TOTALES 60
CREDITOS 2

(1 Crédito Equivale a 30 Horas Semestrales)
N° ALUMNOS 30 60

(N° maximo)

(N° minimo)

INICIO 01/10/24

TERMINO (26/11/24



mailto:eldreth@gmail.com
mailto:monica.cerda.m@redsalud.gob.cl

DIA/HORARIO | MIERCOLES DIA / HORARIO
PORSESION |14- 16 HRS por sesion | 2 CLASES SEMANALES
LUGAR ZOOM. Prueba final: Facultad de Medicina Occidente Quinta Normal.

Escuela De Postgrado (Sala a determinar) u otro lugar

PROPOSITO DEL CURSO

Lograr que alumnas y alumnos del Programa de Formacion de Especialistas en Pediatria y
Medicina Familiar adquieran conocimientos basicos para el abordaje integral de las y los
adolescentes.

OBJETIVOS O LOGROS DE APRENDIZAJE DEL CURSO

Al fin del curso el alumnado debe alcanzar las sgtes areas:

Definir las bases del desarrollo biopsicosocial en la adolescencia.

Conocer la evaluacion clinica integral del adolescente y su familia.

Comprender los principales problemas de salud en este grupo etario y su enfrentamiento.
Adquirir herramientas para el abordaje de la sexualidad en la adolescencia.

Identificar los elementos basicos para la prevencién y promocion de la salud adolescente.

METODOLOGIA
Clases expositivas e interactivas en modalidad remota.
v Lectura previa sobre el tema a tratar para discusién durante la clase.
v" Los alumno/as deberan contar con internet suficiente para mantenerse conectados con
camara abierta. (necesario para marcar asistencia).
v El horario sera exclusivo para la participacion activa del alumnado en el curso.

Prueba final presencial Campus Occidente

EVALUACION

Asistencia obligatoria online: 80%
Prueba final: 100% presencial
Evaluacién del curso por los alumnos




CALENDARIO DE ACTIVIDADES

HORA DE INICIO .
FECHA Y TERMINO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PROFESOR
14:00 — 14:15 e Introducciéon Dra. Eldreth Peralta y

Dra. Mdnica Cerda

01/10/25 | 14:15 - 15:00 e Desarrollo Psicosocial

Adolescente Dra. Verdnica Gaete

15:00 a 15:45 e Riesgoy proteccién en la

Adolescencia Dra. Francisca Corona

e Motivo frecuente de consulta:
14:00 - 15:00 Dra. Virginia Pérez
¢Es Pubertad Patoldgica?

08/10/25

15:15 - 15:45 e Adolescentes como sujetos de

derecho Dra. Claudia Sagredo

e Entrevista motivacional Ps. Carolina Lpez
15/10/25 |14:00 - 14:45 ' P

e Supervision de Salud en la

Dra. Lili Nagel
15:00 - 15:45 Adolescencia ra. Lilianette Nage

22/10/25 Dia Libre (Congreso de Pediatria)




Depresién y riesgo suicida

Ps. Angélica Valenzuela o

29/10/25 | 14:00 - 14:45
15:00 - 15:45 Cuando derivar a salud mental Ps. Javiera Garrido
Trastorno de la Conducta Ps. Carolina Lopez
14:00 - 14:45 Alimentaria rol del pediatray ' P
05/11/25 médico familiar
. ) Dra. Barbara Reyes
15:00 - 15:45 Nutricion en la adolescencia 4
14:00 - 14:45 Abordaje de la sexualidad y Dra. Eldreth Peralta
12/11/25 afectividad en adolescentes
15:00 - 15:45 Anticoncepcién en la Adolescencia Mat. Marussela Lobos
Consumo de drogas en la
14:00 - 14:45 . . ., Dra. Paula Donoso
adolescencia, pesquisa y evaluacion
inicial.
19/11/25
15:00 - 15:45
Extensidon de la edad pediatrica y Dra. Maria José Roias
Transicién en adolescentes con ' J
patologia crénica al cuidado del
adulto.
26/11/25 | 14:00 - 16:00 Prueba final y evaluacion del curso. Dra. Eldreth Peralta

Dra. Modnica Cerda




