FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO
ALIMENTACISN EN LA PERSONA CON DISFAGIA: TODO LO QUE DEBES SABER DE IDDSI

Validacion Programa

Enviado por: Macarena Pia Participacion: Profesor Fecha envio: 13-08-2025
Martinez Oportus Encargado 11:45:22

Validado por: Marcela Cargo: Coordinador de Nivel Fecha validacion: 13-08-2025
Alejandra Vega Rivero 12:56:43

Antecedentes generales
Unidad(es) Académica(s):
- Departamento de Fonoaudiologia

Cédigo del Curso:FO08066

Tipo de curso: Obligatorio Linea Formativa: Especializada
Créditos: 2 Periodo: Segundo Semestre afio 2025
Horas Presenciales: 27 Horas No Presenciales: 27

Requisitos: FO07043

Equipo Docente a cargo

Nombre Funcidn (Seccion)

Macarena Pia Martinez Oportus Profesor Encargado (1)

1/14




ol
=
s

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Ajustes de ejecucion de curso

Propdsito Formativo

El propdsito del curso es que los estudiantes consoliden su formacidon en las areas de la
fonoaudiologia profundizando y complementando sus competencias en estas areas de su eleccion.
Con ello, se busca que los estudiantes construyan su saber disciplinar para intervenir integradamente
en las personas a lo largo de su ciclo vital. Esta asignatura complementa y profundiza la linea de
formacién previa del dominio de Intervencién, impartida en las asignaturas; "Intervencién Auditiva y
Vestibular”, “Intervencion de la Deglucion y Motricidad Orofacial”, “Intervencién del Lenguaje vy
Comunicacidon en Adultos”, “Terapia de la Comunicacién en Nifios y Adolescentes en el Contexto
Clinico y educativo”, y “Terapia y Técnica de la Voz Humana”. Aporta en forma paralela y transversal a
las asignaturas de “Intervencion Cognitiva Comunicativa en Adultos”, “Integrado Clinico en Adultos” e
“Integrado Educativo en Ninos".Aporta al perfil de egreso entregando una mirada mas especifica
respecto del quehacer fonoaudioldgico en las distintas dreas de intervencion.

Competencia

Dominio:Compromiso Social

Ambito de formacién transversal que propende a un actuar comprometido con el bienestar de la
comunidad, valora la diversidad, respeta el medio ambiente y se responsabiliza éticamente por las
decisiones asumidas y sus consecuencias.

Competencia:Competencia 1

Actua desde su rol como fonoaudidlogo para contribuir al bienestar de la comunidad, especialmente
en aquellas mas vulnerables.

SubCompetencia: Subcompetencia 1.3

Problematizando las situaciones referidas a lo social y lo ético, desde su quehacer profesional,
considerando a la comunidad.

Dominio:Intervencion

Es el dmbito de accion que implica construir espacios de interaccién profesional por medio de la
evaluacion, el diagndstico y el tratamiento de la comunicacion (lenguaje, cognicién, habla y voz)
motricidad orofacial, alimentacién oral, audicién y sistema vestibular. Lo anterior se realiza al servicio
de personas y/o comunidades con necesidad de apoyo fonoaudioldgico en cualquier etapa del ciclo
vital. Este ambito esta en coherencia con el dominio transversal de responsabilidad social, ya que se
espera un actuar integral que permita trabajar en conjunto con otros actores relevantes. Ademas, este
actuar debe considerar el contexto, la diversidad y los derechos de las personas. Finalmente, en su
desempefio profesional debe respetar las normas éticas.

Competencia:Competencia 2

Domina el proceso de intervencion fonoaudioldgica, considerando a la persona que requiere apoyo
fonoaudioldgico y su contexto (social y cultural), sobre la base de fundamentos disciplinares y éticos.

SubCompetencia: Subcompetencia 2.1

Respetando en su quehacer profesional a la persona que requiere apoyo fonoaudiolégico como un
ser social, integrante de una comunidad.
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Competencia

SubCompetencia: Subcompetencia 2.2

Manejando los procesos generales de la intervencién fonoaudioldgica.

SubCompetencia: Subcompetencia 2.3

Elaborando y aplicando planes de evaluacién al servicio del proceso de intervencion.

SubCompetencia: Subcompetencia 2.4

Elaborando y aplicando planes de tratamiento para las personas que requieran atencion
fonoaudioldgica.

SubCompetencia: Subcompetencia 2.5

Manejando las alternativas de atencion y cobertura del drea fonoaudiolédgica que ofrece el sector
publico y privado, que permitan informar y tomar decisiones a la persona que requiere apoyo
fonoaudioldgico y/o su familia.

SubCompetencia: Subcompetencia 2.6

Reconociendo las implicancias de su rol como fonoaudidlogo y la manera en que lo impacta como
sujeto. A partir de este reconocimiento realiza acciones que le permiten actuar adecuadamente como
terapeuta.
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Resultados de aprendizaje

RAL.

Identifique las caracteristicas distintivas de los niveles presentes en el marco IDDSI en base a sus
definiciones estandarizadas.

RA2.

Relacione las propiedades fisicas de los alimentos con los distintos niveles presentes en el marco
IDDSI.

RA3.

Describa los métodos de prueba presentes en el marco IDDSI, utilizando lenguaje técnico y no
especializado.

RA4.

Aplique el marco IDDSI frente a situaciones de salud que incluyen dificultades de deglucion y/o
alimentacion, para dar respuesta a las necesidades de la persona.

Unidades

Unidad 1:1. Marco IDDSI: Generalidades y conceptos

Encargado: Macarena Pia Martinez Oportus

Indicadores de logros Metodologias y acciones asociadas

- Describe elementos basicos relacionados con las |- Participa en clases expositivas
propiedades fisicas de los alimentos.
- Estudia en base a lecturas
- Describe los distintos niveles del marco IDDSI
(International Dysphagia Diet Standardisation - Trabaja con sus pares
initiative)
- Participa en actividades practicas
- Identifica los métodos de prueba del marco
IDDSI.

- Relaciona las caracteristicas fisicas de los
alimentos con los distintos niveles del marco

IDDSI.
Unidad 2:1l. Métodos de Prueba IDDSI: Aplicacién
Encargado:
Indicadores de logros Metodologias y acciones asociadas
- Aplica los métodos de prueba del marco IDDSI. |- Participa en clases expositivas
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- Identifica diferencias en el comportamiento de |- Estudia en base a lecturas
flujo de alimentos de distinta consistencia.

- Trabaja con sus pares
- Disefia un plan de implementacion de IDDSI
aplicado a situaciones clinicas planteadas. - Participa en actividades practicas
- Fundamenta indicaciones de uso del Marco de |- Analiza situaciones clinicas

Referencia IDDSI dirigida a una situacion clinica
especifica en base a las dificultades fisioldgicas,
mecanicas y nutricionales de la persona.
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Estrategias de evaluacién

Tipo_Evaluacion Nombre_Evaluacién Porcentaje Observaciones
Prueba practica Prueba Practica 25.00 % Unidad 2
Control o evaluacion Control 1 10.00 % Unidad 1
entre pares
Control o evaluacion Control 2 10.00 % Unidad 2
entre pares
Control o evaluacion Control 3 10.00 % Unidad 2
entre pares
Prueba tedrica o Prueba Tedrica 25.00 % Unidad 1
certamen
Evaluacion de Evaluacion Practica Ev. Formativa Unidad 2
desempeiio clinico Formativa
Presentacion individual o| Analisis de situacién de 20.00 % Unidad 2
grupal salud
Suma de ponderaciones para notal final: 100.00%
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Bibliografia Obligatoria

- THE INTERNATIONAL DYSPHAGIA DIET STANDARDISATION INITIATIVE (IDDSI). , 2019, IDDSI
Framework and Detailed Level Definitions. , Inglés , @ https://iddsi.org/framework. Licensed under
the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/4.0/legalcode. , ,
https://iddsi.org/IDDSI/media/images/Complete_IDDSI_Framework_Final_31July2019.pdf
- THE INTERNATIONAL DYSPHAGIA DIET STANDARDISATION INITIATIVE (IDDSI)., 2019, IDDSI Testing
Method, Inglés , @ https://iddsi.org/framework. Licensed under the CreativeCommons Attribution
Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode. , ,
https://iddsi.org/IDDSI/media/images/Testing_Methods_IDDSI_Framework_Final_31 July2019.pdf
- Steele, C. M., Alsanei, W. A,, Ayanikalath, S., Barbon, C. E., Chen, J., Cichero, J. A,, ... & Wang, H.,
2015, The influence of food texture and liquid consistency modification on swallowing physiology and
function: a systematic review. , Dysphagia, 30, Inglés, 2-26,
https://rd.springer.com/article/10.1007/s00455-014-9578-x
- Cichero, J. A., Steele, C., Duivestein, J., Clavé, P., Chen, J., Kayashita, J., ... & Murray, J., 2013, The
need for international terminology and definitions for texture-modified foods and thickened liquids
used in dysphagia management: foundations of a global initiative. , Current physical medicine and
rehabilitation reports, 1, Inglés, 280-291,
https://link.springer.com/article/10.1007/s40141-013-0024-z

Bibliografia Complementaria
- Groher, M. E., & Crary, M. A., 2021, DYSPHAGIA-E-BOOk: CLINICAL MANAGEMENT IN ADULTS AND

CHILDREN. , Elsevier Health Sciences, Inglés , https://www-sciencedirect-
com.uchile.idm.oclc.org/book/9780323636483/dysphagia

- Dewan, K., 2019, DYSPHAGIA EVALUATION AND MANAGEMENT IN OTOLARYNGOLOGY , Elsevier
Health Sciences, Inglés , https://www-sciencedirect-com.uchile.idm.oclc.org/book/9780323569309/d
ysphagia-evaluation-and-management-in-otolaryngology

- Steele, C. M., Namasivayam-MacDonald, A. M., Guida, B. T., Cichero, J. A,, Duivestein, J., Hanson, B.,
... & Riquelme, L. F., 2018, Creation and initial validation of the international dysphagia diet
standardisation initiative functional diet scale. , Archives of physical medicine and rehabilitation , 99(5)
, Inglés , 934-944 , https://www.archives-pmr.org/article/S0003-9993(18)30085-6/fulltext

- Lam, P., Stanschus, S., Zaman, R., & Cichero, J. A., 2017, The international dysphagia diet
standardisation initiative (IDDSI) framework: The kempen pilot. , British Journal of Neuroscience
Nursing , 13(Sup2), Espafiol , S18-526,
https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/bjnn.2017.13.Sup2.518
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Plan de Mejoras

En esta nueva versidn del programa se incorporan instancias de presentacion de informacién tedrica,
de cardcter formativo, en las cuales cada estudiante presenta y explica a sus pares un aspecto
relacionado con la tematica central del curso. La informacidn a exponer puede ser seleccionada por las
estudiantes.

Lo anterior promueve la participacion activa, el desarrollo de habilidades comunicativas, la vinculacion
con nuevos contenidos, la interpretacion y la transferencia de informacion relevante. Estos aspectos,
sumados a la argumentacion necesaria para realizar las exposiciones, contribuye al desarrollo del
pensamiento critico.
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Requisitos de aprobacion y asistencia adicionales a lo indicado en decreto Exento N°23842 del 04 de
julio de 2013.

Porcentaje y nimero maximo permisible de inasistencias que sean factibles de recuperar:

Las actividades obligatorias (evaluaciones, clases tedrico-practicas, prdcticos, clases dictadas por
personas invitadas) requieren de un 100% de asistencia.

Si la/el estudiante presenta inasistencia(s) justificada(s) a alguna(s) de estas actividades, éstas no
podran superar el 20% del total de actividades obligatorias contempladas en el curso (mdximo 2
inasistencias a instancias no evaluadas). Independiente de lo anterior, la inasistencia a ambas
instancias practicas (formativa y evaluada), significara la reprobacion del curso.

Las actividades evaluadas (pruebas y controles), seran factibles de recuperar, en caso de inasistencia
debidamente justificada.

Las modalidades de recuperacion de actividades obligatorias y de evaluacion:

La recuperacién de controles y pruebas serd en una fecha acordada con la PEC. La tematica y
modalidad de evaluacion serd avisada con anticipacion.

Las actividades obligatorias no evaluadas, debido a su naturaleza, no podran ser recuperadas en caso
de inasistencia.

Otros requisitos de aprobacion:

1. Las actividades evaluadas que no sean justificadas en los plazos correspondientes, seran
calificadas con nota 1,00.

2. El/la estudiante que obtenga nota inferior a 4.00 en la prueba practica debera repetir dicha
evaluacidn. La calificacion de esta segunda instancia evaluativa sera promediada con la nota
inicialmente obtenida, promedio que sera considerado como nota de prueba préctica. Si dicha
calificacion continta siendo inferior a 4.00, el/la estudiante serd reprobado/a, independiente
de que su nota promedio final del curso sea igual o superior a 4,00.

Condiciones adicionales para eximirse:

Curso no posee examen.
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ANEXOS

Requisitos de aprobacion.

Articulo 24: El rendimiento académico de los(las) estudiantes sera calificado en la escala de notas
de 1,0 a 7. La nota minima de aprobacién de cada una de las actividades curriculares para todos los
efectos serd 4,0, con aproximacion. Las calificaciones parciales, las de presentacidn a actividad final y
la nota de actividad final se colocaran con centésima (2 decimales). La nota final de la actividad
curricular se colocard con un decimal para las notas aprobatorias, en cuyo caso el 0,05 o mayor se
aproximara al digito superior y el menor a 0,05 al digito inferior(*).
Articulo 25: El alumno(a) que falte sin la debida justificacién a cualquier actividad evaluada, sera
calificado automaticamente con la nota minima de la escala (1,0).
Articulo 26: La calificacién de la actividad curricular se hara sobre la base de los logros que
evidencie el(la) estudiante en las competencias establecidas en ellos. La calificacion final de los
diversos cursos y actividades curriculares se obtendrd a partir de la ponderacidn de las calificaciones
de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso si la hubiera. La nota de aprobacion
minima es de 4,0 y cada programa de curso deberd explicitar los requisitos y condiciones de
aprobacion previa aceptacion del Consejo de Escuela.

Articulo 27:  Los profesores o profesoras responsables de evaluar actividades parciales dentro de
un curso deberan entregar los resultados a los(as) estudiantes y al(la) Profesor(a) Encargado(a) en un
plazo que no exceda los 15 dias habiles después de la evaluacién y antes de la siguiente evaluacion.
En aquellos cursos que contemplan Examen Final, la nota de presentacién a éste debera estar
publicada como minimo 3 dias habiles antes del examen y efectuarlo serd responsabilidad del(la)
Profesor(a) Encargado(a) del Curso.

Articulo 28: Al finalizar el curso, o unidad de aprendizaje podran existir hasta dos instancias para
evaluar los logros de aprendizaje esperados en el(la) estudiante, debiendo completarse el proceso de
calificacion en un plazo no superior a 15 dias continuos desde la fecha de rendicién del examen de
primera oportunidad.

Articulo 29:  Aquellos cursos que contemplan una actividad de evaluacién final, el programa
deberd establecer claramente las condiciones de presentacién a esta.

1. Sera de caracter obligatoria y reprobatoria.
2. Si la nota es igual o mayor a 4.0** el(la) estudiante tendra derecho a dos oportunidades de
evaluacioén final.
3. Si la nota de presentacién a evaluacién final esta entre 3.50*** y 3.94 (ambas incluidas), el(la)
estudiante sélo tendrd una oportunidad de evaluacién final.
4. Si la nota de presentacion es igual o inferior a 3.44, el(la) estudiante pierde el derecho a evaluacién
final, reprobando el curso. En este caso la calificaciéon final del curso sera igual a la nota de
presentacion.
5. Para eximirse de la evaluacion final, la nota de presentacién no debe ser inferior a 5,0 y debe estar
especificado en el programa cuando exista la eximicién del curso.
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Requisitos de aprobacion.

* la via oficial para el ingreso de notas es u-cursos, deben ser ingresas con dos decimales. sélo la nota
del acta de curso es con aproximacién y con decimal, siendo realizado esto automaticamente por el
sistema

** Los casos en que la nota de presentacién esté en el rango de 3.95 a 3.99 tendrdn dos
oportunidades para rendir examen.

*** Los casos en que la nota de presentacidén esté en el rango de 3.45 a 3.49 tendran una Unica
oportunidad para rendir examen.

Reglamento general de los planes de formacion conducentes a las Licenciaturas y titulos
profesionales otorgados por la Facultad de Medicina, Decreto Exento N2 23842 del 04 de julio de
2013.
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Normas de asistencia a actividad curriculares.

Para el caso de actividades curriculares cuya asistencia sea considerada como obligatoria por la
Escuela respectiva, el o la estudiante deberd justificar su inasistencia de acuerdo al procedimiento
establecido.

Cada programa de curso -y segun su naturaleza y condiciones de ejecucion- podrd considerar un
porcentaje y numero maximo permisible de inasistencias a actividades obligatorias, excluyendo
actividades calificadas. Este porcentaje no debe superar el 20% del total de actividades obligatorias
programadas.

Las actividades de recuperacion, deberdn ser fijadas y llevadas a cabo en forma previa al examen
del curso. Cada estudiante tendra derecho a presentarse al examen sélo si ha recuperado las
inasistencias. En el caso de cursos que no contemplen examen, las actividades recuperativas deben
ser realizadas antes de la fecha definida semestralmente para el cierre de actas.

PROCEDIMIENTO DE JUSTIFICACION:

1. En el caso de inasistencias a actividades obligatorias, incluidas las de evaluacién definidas en
cada programa de curso, el o la estudiante debe avisar su inasistencia al PEC, dentro de las 24 horas
siguientes por correo electrdnico institucional.

2. Ademas, via solicitud al sistema en linea de justificacién de inasistencias provisto en el  Portal
de Estudiantes, el o la estudiante debe presentar la justificacidon de inasistencia por escrito con sus
respectivos respaldos, a modo de ejemplo: certificado médico comprobable, informe de SEMDA,,
causas de tipo social o familiar acreditadas por el Servicio de Bienestar Estudiantil; en un plazo
maximo de cinco dias habiles a contar de la fecha de la inasistencia.

3. La Escuela o quién esta designe debera resolver la solicitud, informando a el o la PEC a la
brevedad posible a fin de reprogramar la actividad si correspondiese.

Si el estudiante usa documentacién adulterada o falsa para justificar sus inasistencias, debera ser
sometido a los procesos y sanciones establecidos en el Reglamento de Jurisdiccidn Disciplinaria.

Para el caso de que la inasistencia se produjera por fallecimiento de un familiar directo: padres,
hermanos, hijos, conyuge o conviviente civil, entre otros; los estudiantes tendrdn derecho a 5 dias
habiles de inasistencia justificada, y podra acceder a instancias de recuperacién de actividades que
corresponda.

12/14



https://dpi.med.uchile.cl/estudiantes/
https://dpi.med.uchile.cl/estudiantes/

ot
N

s

Normas de asistencia a actividad curriculares.

RECUPERACION DE ACTIVIDADES:

Si el o la estudiante realiza la justificacidon de la inasistencia de acuerdo a los mecanismos vy
plazos estipulados, la actividad de evaluacidn debe ser recuperada de acuerdo a lo establecido en el
programa, resguardando las condiciones equivalentes a las definidas para la evaluacién
originalmente programadas.

Si una inasistencia justificada es posteriormente recuperada integramente de acuerdo a los
criterios del articulo tercero anterior, dicha inasistencia desaparece para efectos del cémputo del
porcentaje de inasistencia. Cualquier inasistencia a actividades obligatorias que superen el
porcentaje establecido en programa que no sea justificada implica reprobacion del curso.

SOBREPASO DE MAXIMO DE INASISTENCIAS PERMITIDAS:

Si un o una estudiante sobrepasa el maximo de inasistencias permitido y, analizados los
antecedentes por su PEC, y/o el Consejo de Escuela, se considera que las inasistencias estan
debidamente fundadas, el o la estudiante no reprobara el curso, quedando en el registro académico
en estado de Eliminado(a) del curso (“E”) y reflejado en el Acta de Calificacién Final del curso. Esto
implicard que él o la estudiante debera cursar la asignatura o actividad académica en un semestre
préximo, en su totalidad, en la primera oportunidad que la Escuela le indique.

Si el o la estudiante sobrepasa el maximo de inasistencias permitido, y no aporta fundamentos y
causa que justifiquen el volumen de inasistencias, el o la estudiante reprobard el curso.

Si el o la estudiante, habiendo justificado sus inasistencias adecuadamente, no puede dar
término a las actividades finales de un curso inscrito, y analizados los antecedentes el Consejo de
Escuela, el PEC podra dejar pendiente el envio de Acta de Calificacidn Final, por un periodo maximo
de 20 dias habiles a contar de la fecha de cierre de semestre establecida en el calendario académico
de la Facultad.

Cualquier situacion no contemplada en esta Norma de Regulacién de la Asistencia, debe ser
evaluada en los Consejos de Escuela considerando las disposiciones de reglamentacion universitaria
vigente.

Estas normativas estdn establecidas en resolucion que fija las Normas de Asistencia a Actividades
Curriculares de las Carreras de Pregrado que Imparte la Facultad de Medicina (Exenta N°111 del 26
de enero de 2024) y vigente actualmente.
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Politica de corresponsabilidad social en la conciliacion de las responsabilidades familiares y las

actividades universitarias.

Con el fin de cumplir con los objetivos de propender a la superacién de las barreras culturales e
institucionales que impiden un pleno despliegue, en igualdad de condiciones, de las mujeres y
hombres en la Universidad y el pais; Garantizar igualdad de oportunidades para la participacion
equitativa de hombres y mujeres en distintos dmbitos del quehacer universitario; Desarrollar
medidas y acciones que favorezcan la corresponsabilidad social en el cuidado de nifias y nifios y
permitan conciliar la vida laboral, estudiantil y familiar; y, Desarrollar un marco normativo pertinente
a través del estudio y andlisis de la normativa universitaria vigente y su eventual modificacién, asi
como de la creacién de una nueva reglamentacién y de normas generales relativas a las politicas y
planes de desarrollo de la Universidad; se contempla cinco lineas de accién complementarias:

Linea de Accién N°1: proveer servicios de cuidado y educacidn inicial a hijos(as) de estudiantes,
académicas(os) y personal de colaboracion, facilitando de este modo el ejercicio de sus roles y
funciones laborales o de estudio, mediante la instalacién de salas cunas y jardines infantiles publicos
en los diversos campus universitarios.

Linea de Accién N°2: favorecer la conciliacion entre el desempefio de responsabilidades
estudiantiles y familiares, mediante el establecimiento en la normativa universitaria de criterios que
permitan a los y las estudiantes obtener la necesaria asistencia de las unidades académicas en el
marco de la corresponsabilidad social en el cuidado de nifias y nifios.

Linea de Accion N°3: garantizar equidad de género en los procesos de evaluacién y calificacién
académica, a través de la adecuacién de la normativa| universitaria respectiva, con el fin de permitir
la igualdad de oportunidades entre académicas y académicos en las distintas instancias,
considerando los efectos de la maternidad y las responsabilidades familiares en el desempefio y la
productividad tanto profesional como académico, segun corresponda.

Para mas detalles remitirse al Reglamento de corresponsabilidad social en cuidado de hijas e hijos
de estudiantes. Aprobado por Decreto Universitario Exento N°003408 de 15 de enero 2018.
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