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PROGRAMA  DE CURSO  

 
1. IDENTIFICACION 

 
Nombre de Asignatura Psicología General y Evolutiva 

 
Área de Formación Básica Duración Anual 
Año 2011 Nivel  Primero Semestre I y II 
Nº horas 
Totales 

108 
 

 
Nº horas teóricas  

72 
 

Hrs. Terreno 0 
 

Nº horas 
prácticas 

Hrs. 
Taller/Aula 

21 

Nº horas de trabajo 
personal del estudiante 

15 
 

Horario / Sala Primer Semestre: Jueves.  14:30 – 17 hrs.  Auditorio Armando Roa 
Segundo Semestre: Lunes de 10:30 - 13:00hrs. Auditorio por definir. 

Profesor 
Encargado 

Viviana Riquelme 
Echeverría 

e-mail vriquelme@med.uchile.cl Fono 9786769

Profesores 
participantes: 

T.O/ Ps. Viviana Riquelme Echeverría ,T.O Evelyn Álvarez, T.O  Laura Rueda, T.O 
Paula Soto, T.O Catherine Canales,  Mtr. Gloria Contreras,. Fonoaudióloga Alison 
López,  Ps. Andrea Bravo, Dra. Libia González, Dra. Natasha  Kunakov.          Dr. 
Andrés Muñoz, Dra. Eldreth Peralta 

 
2. DESCRIPCION 
Asignatura  de formación básica de carácter teórico y práctico que aporta a la comprensión del ser 
humano y los factores que inciden en el desarrollo normal de este.  
 
3. OBJETIVOS 
 

• Introducir al alumno en las principales características que identifican a la Psicología como Ciencia. 
• Conocer las Principales Corrientes Psicológicas e identificar los aportes más significativos de cada 

una de ellas. 
• Entregar un lenguaje básico respecto de la Psicología mediante terminología técnica que el 

alumno podrá comunicar en forma oral y escrita. 
• Transmitir una visión integradora a los alumnos en relación al ser humano como ser bio-psico-

social, con una continuidad en su ciclo vital. 
• Facilitar el inicio del proceso de razonamiento clínico, observando situaciones de la práctica clínica 

y vinculándolos con los conceptos propios de la Terapia Ocupacional 
• Introducir al alumno en las diferentes aplicaciones teórico-prácticas de la psicología como base 

disciplinar  
 
• CONTENIDOS 

 
I Unidad: Introducción a la Psicología. 

• La Psicología como Ciencia. 
• Enfoques teóricos y epistemológicos. 
• Enfoque Conductual. 
• Enfoque Cognitivo. 
• Enfoque Psicoanalítico 
• Enfoque Humanista 
• Enfoque Sistémico  
• Enfoque Transpersonal 

 



II Unidad: Macro variables del desarrollo. 
• Introducción a la Psicología del Desarrollo 
• Desarrollo Psicológico: herencia –ambiente 
• Sustrato neurológico de la Conducta 

 
III Unidad: Áreas y  Etapas del Desarrollo Humano. 

• Desarrollo Afectivo-Social 
• Desarrollo Moral 
• Desarrollo Cognitivo 
• Desarrollo del Leguaje 
• Desarrollo Psicomotor 
• Desarrollo embrionario 
• Lactancia 
• Primeros pasos, Niñez Temprana e Intermedia 
• Adolescencia 
• Adultez temprana, media y mayor. 

 
IV Unidad: La normalidad y sus desviaciones 

• La normalidad y Anormalidad 
• Personalidad 
• Desviaciones del Desarrollo 
 

4. ACTIVIDADES  
 

• En el marco de esta asignatura se incorporarán elementos de la metodología de Educación 
Reflexiva y participativa. 

• Las clases son de carácter teóricas y teórico - prácticas. 
 
Contenidos Horas 
I    Unidad: Introducción a la Psicología. 27 
II  Unidad: Macro variables del desarrollo.  7 
III Unidad: Áreas y  Etapas del Desarrollo Humano 52.5 
IV Unidad: La normalidad y sus desviaciones 7 
    EXAMENES 7 
 
5. EVALUACIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pruebas teóricas (5)  70%     

   
   
70%  

Actividades prácticas en aula   
 

30%  

   
   

Presentación  
a examen  

   
30%  Examen 30 %  
 

• Las calificaciones serán dispuestas para su conocimiento en Aula digital, y se utilizarán 2 
decimales para notas parciales y un decimal para la nota final. 

 
Asistencia: se rige por la Normativa operativa sobre inasistencia, decreto 1466 de octubre 2008: 

I    Unidad: Introducción a la Psicología. 

II  Unidad: Macro variables del desarrollo. 
III Unidad: Áreas y  Etapas del Desarrollo 
Humano 

 
  
 
 70% 

IV Unidad: La normalidad y sus desviaciones

 
 

Presentación 
a examen 

 

30%     EXAMEN Nota final de la 
asignatura 



• En esta asignatura el porcentaje de inasistencia será del 20% de las actividades prácticas.  
• Las inasistencias deben ser recuperadas, previamente al examen. 
• La inasistencia que corresponda a una evaluación, debe ser justificada en un plazo máximo de 

5 días hábiles, desde la fecha de inasistencia, con certificación médica o de asistente social en 
la secretaría de la escuela, además el estudiante debe avisar dentro de las 24 horas por vía 
electrónica o telefónica. Si no realiza esta justificación en los plazos estipulados, el estudiante 
será calificado con un 1.0.  

• Las formas de recuperación quedan estipuladas con el PEC.  
• En el caso de sobrepasar el máximo de inasistencias permitidas, el PEC presenta la situación 

al coordinador de nivel y este al Consejo Escuela, siendo la instancia que calificará y resolverá 
la situación.  Figura como PENDIENTE en el acta final de la asignatura. 

• En el caso de no tener justificaciones  consistentes el alumno figura como REPROBADO en el 
acta con nota final 3,4. 

 
CALENDARIZACIÓN: 
 
 
Clase  Fecha  Contenido Docente Hrs. 

Teóricas
Hrs. 

P. Sala 
Hrs. P. 
Terreno 

Hrs. 
T. Pers. 

Total 
Hrs. 

1  10.03  Presentación Programa 
Psicología como ciencia 

Conductismo 

 V.R  2.5 -  -  1 3.5 

2  24.03  Enfoque Cognitivo  V.R. 2.5 -  -  1 3.5 

3  31.03 Enfoque Psicoanalítico  V.R. 2.5 -  -  1 3.5 

4  07.04  Enfoque Psicoanalítico  
(*)Trabajo Práctico  I 

 V.R.  
Ayud 

1.5 1.5  -  1 4.0 

5  14.04  1ª PRUEBA    2.0 -  -  - 2.0 

6  21.04  Enfoque Humanista  V.R.  2.5 -  -  1 3.5 

7  28.04 Enfoque Transpersonal  V.R 2.5 -  -  1 3.5 

8 05.05 
 
 

Enfoque Sistémico 
(*) Trabajo Práctico  II 

 V.R.  
Ayud. 

1.5 
 

1.5  -  1 4.0 

9 12.05  2ª PRUEBA   2.0 -  -  - 2.0 

10  19.05  Introducción a la Psicología del 
desarrollo  

 A.B  2.5 -  -  1 3.5 

11  26.05 Sustrato neurológico de la conducta 
 

 E.A 2.5 -  -  1 3.5 

12  02.06 AREAS DEL DESARROLLO: 
Desarrollo Psicomotor 

  2.5 -  -  1 3.5 

13  09.06  Desarrollo Cognitivo A.B 2.5 -  -  1 3.5 

14  16.06  Desarrollo del Lenguaje  A.L 2.5 -  -  1 3.5 

15  23.06  Desarrollo Afectivo – Social A.B 2.5 -  -  1 3.5 

16  30.06 Desarrollo Moral 
(*) Trabajo Práctico III 

 

L.R 1.5 1.5  -  1 4.0 

17  07.07 3 ª PRUEBA 
Pruebas recuperativas 

 

  - -  - - 2.0 

 

V 
 

A C          A 
 

C 

 

I 

 

O 

 

N 

 

E 

 

S 

18  25.07 Embarazo   G.C 2.5 1  -  - 3.5 

19  01.08  Lactancia  
 

A.M 2.5 1  -  - 3.5 

20  08.08  Primeros Pasos   
 

V.R 2.5 1  -  - 3.5 

21 22.08  Niñez Temprana 
 

P.S 2.5 1  -  - 3.5 

22 29.08 Niñez  Intermedia V.R 2.5 1  -  - 3.5 

23  05.09  4ª PRUEBA   V.R 2.5   -  - 2.5 



 

V 
 

A C          A 
 

C 

 

I 

 

O 

 

N 

 

E 

 

S 
23 26.09 Adolescencia    E.P 2.5 1  -  - 3.5 
25  03.10 Adultez Temprana   

Adultez Media    
V.R 2.5 1  -  - 3.5 

26  17.10 Adulto Mayor  V.R 2.5 1  -  - 3.5 

27 24.10 Conformación de la Personalidad. 
Desviaciones del desarrollo 

(*)Trabajo Práctico  IV 

V.R 1.5 1.5  -  1 4.0 

28 07.11 5ª PRUEBA V.R 2.5 -  -  - 2.5 

29  14.11 Pruebas recuperativas 
 

V.R 2 - - - 2.0 

30 21.11 Evaluación Docente  2    2.0 

31 28.11 Examen final Primera Oportunidad  2 - - - 2.0 

32 12.12 Segunda Oportunidad  2 - - - 2.0 

* Se reservan 15 horas para el trabajo de la visita integrada, en el 2º semestre. 
 
5. BIBLIOGRAFIA 

Obligatoria:  
 

Título 

 

Autor 

 

Editorial 

 

Año 

Psicología General y Evolutiva Dörr A. Anneliese, Gorostegui A, Mª 
Elena, Bascuñán R. María Luz. 
 

Mediterráneo 2008 

Psicología del Desarrollo 
Adultez y Vejez 
7ª edición 

Berger  
 

Médica Panamericana  2009 

Psicología La ciencia de la mente y la conducta  
 

Richard Gross 
 

Manual Moderno 
 

2007 
 

Psicología  

 

Meyers, David G Médica Panamericana S.A 1998 

Desarrollo Humano  

 

Papalia, Diane Wendkos Sally, Duskin 
Ruth 

McGraw 1997 

Desde la Biología a la Psicología Maturana Humberto Romesín Editorial Universitaria 
 

1995  

Psicología del Desarrollo de la infancia y la adolescencia  Papalia E Diane, Wendkos Sally, Duskin 
Ruth 

McGraw 2004 

Psicología del ciclo vital  Eugenio González González (coord) y 
varios 

Editorial CCS, Alcalá 166/28028 
Madrid 

2002 

Tres psicologías. Perspectivas de Freud, Skinner y 
Rogers.  6ª Edición  

Robert D.Nye Thomson Learning. Rodríguez 2002 

Psicología y Vida. 17 edición  Richard J. Gerrin, Philip G.Zimbardo Leticia Gaona Figueroa 2005 

Teorías de la Personalidad.     3ª Edición  Charles S.Carver, Michel F Sheier Prentice hall hispanoamericana 
S.A. 

2002 

Desarrollo en la Infancia.      4ª Edición  Robert S. Feldman   

 
 



 
Complementaria:  
 

Juegos de razonamiento lógico  Mariana Chadwick, Isabel Tarky Andrés Bello 2006 

El apego  María E Moneta,Ana Buchheim, Juan F Jordan Y Horst Kächele Cuatro Vientos 2009 

Hijos con autoestima positiva Neva Milicic, Soledad López de Lérida Norma 2009 
 


