FACULTAD e MEDICINA

IUNIVERSIDAD D E CHILE

PROGRAMA DE ASIGNATURA 2015

1. IDENTIFICACION

Nombre de Asignatura: ORTOTICA

Area de Formacion: Profesional Duracion : Anual
Ao : 2015 Nivel : Cuarto Semestre: Vil y VIII
N2 horas Totales : 108 N2 horas tedricas (incluye
evaluaciones) : 60
N2 horas practicas: N2 horas de trabajo personal
- Hrs. Terreno: 0,0 del estudiante: 7
- Hrs. Taller/Aula : 42

Horario/Sala:
Martes: 9:30 a 13:00 hrs. Por confirmar y Taller Tomas Fierro, Escuela de Terapia
Ocupacional

Miércoles: 14:30 a 18:00 (solo los sefialados en calendario)
Taller Tomas Fierro, Escuela de Terapia Ocupacional
Profesor Encargado : Correo electrénico: Fono: 9786343
Vivian Villarroel E. vvillarroel@med.uchile.cl
Profesores participantes:

- T.O.Irma Fonseca

- T.0. Sebastian Gallegos

- T.0. Alejandra Gonzélez

2. DESCRIPCION
Asignatura de formacidn profesional, tedrico practico, destinada a que el estudiante
incorpore de modo eficaz y oportuno el tratamiento ortésico como recurso
terapéutico, permitiendo a las personas un desempefo ocupacional satisfactorio.
Ademds comprenda los fundamentos y técnicas de la intervencién ortésica y
desarrolle habilidades practicas en la confeccion de ortesis.
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3. OBIJETIVOS

Se espera que el estudiante:

OG 1: Elabore un tratamiento ortésico, aplicando los fundamentos ortésicos y de
materiales vinculandolos a la patologia o problema de salud.

1.1 Identifique principios biomecdnicos aplicados al manejo ortésico

1.2 Identifique propiedades de materiales aplicados al manejo ortésico.

1.3 Incorpore conocimientos biomecdnicos, propiedades de materiales vinculados a
la patologia en la seleccién y disefio ortésico.

1.4 Identifique problematica ortésica, vinculando las caracteristicas de la patologia,
contexto de desempefio (contexto de la persona y de la institucién) y el impacto en
su desempefio ocupacional.

1.5 Identifique objetivos ortésicos coherentes a la problemtica.

1.6 Establezca un régimen ortésico (indicaciones de uso, cuidado, control vy
seguimiento, alta...)

0G2: Desarrolle habilidades basicas que le permitan la elaboracién de értesis que
cumplan con las necesidades de las personas.

2.1 Elabore moldes de értesis en base a los principios biomecanicos y ortésicos
asociados a la problematica.

2.2 Confeccidn de drtesis que cumpla con los objetivos de intervencién.

2.3 Incorpore normas de seguridad, auto cuidado y aspectos ergondmicos en el
trabajo de taller ortésico.

2.4 Conozca y maneje en forma eficiente las herramientas basicas de un taller de
ortesis.

2.5 Identifique diversos materiales usados en la confeccién de drtesis
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4. CONTENIDOS
Modulo Transversal
* Ver programa especifico de Modulo Transversal
Modulo 1

* Conceptos basicos de oértesis.
* Principios y fundamentos de Ortética

Modulo 2

¢ Intervencion ortésica en Sistema Nervio Periférico
e |ntervencion ortésica en Sistema Nervioso Central
¢ Intervencion ortésica en Pediatria

Modulo 3

e Intervencién ortésica en Musculo esqueléticos
* Intervencion ortésica en Lesiones de Tendones
e Intervencién ortésica en Cicatrices y Quemaduras

Modulo 4

e Intervencién ortésica en Enfermedades del Colageno
e Intervencién ortésica en Lesiones por Trauma Acumulativo.

5. ACTIVIDADES

La asignatura se inicia con el Modulo Transversal que busca aportar diferentes
conocimientos que se consideran transversales a la Terapia Ocupacional en sus
diversas dreas de accion. Posteriormente se profundizan en 4 Mddulos aspectos
propios de la ortética desde una perspectiva tedrica y practica. Esta profundizacién se
desarrolla a través de una secuencia didactica que se repite durante todo el desarrollo
de la asignatura, que se estructura del siguiente modo:

A continuacion se detalla la metodologia:

a. Controles: Las sesiones de clases tedricas se inician con una Evaluacién calificada
breve (Control) de los contenidos indicados segun indique el profesor, a
continuacién se revisa y retroalimenta el control. Los contenidos de la tematica
seran indicados y enviados la semana anterior. Se deberd contar con al menos 4
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notas de controles y con la posibilidad de borrar la nota menor (se consideraran
para la ponderacion un minimo de 4 controles, con la posibilidad de eliminar Ia
nota menor). En caso de inasistencia sin justificacion se calificara con nota 1,00 y
en caso de justificacidon de la inasistencia se recuperaran los controles en la fecha
de recuperacién en forma oral.

b. Trabajo Grupal Y Discusidn: Desarrollo de caso clinico en clases, en donde se revisa
una temadtica ortésica asociada a un problema de salud. Aclaracién de dudas y
profundizacién.

c. Clase Practicas en Taller: Para cautelar un espacio de aprendizaje éptimo el curso

se dividira en forma equitativa para las sesiones de Taller de Martes y Miércoles.
En cada taller se trabajara en pareja constituida por libre eleccion la cual se podra
cambiar segun la opcion de cada estudiante. La modalidad consiste en que cada
estudiante confecciona la ortesis a su companfero, simulando que esta trabajando
con un usuario. La o el delegado enviard el dia anterior los listados de los grupos
manteniendo siempre un numero equitativo de estudiantes en cada sesién de
Taller. Para cada taller el/la estudiante debe traer el molde confeccionado, para
que el trabajo en Taller sea de solo confeccidn de la dOrtesis.
Al final de cada taller se hard entrega de la ortesis terminada, en el tiempo
estipulado. En caso de no ser entregada, se calificard con nota 1,00, pero
igualmente se realizara la retroalimentacion en la sesidn de la evaluacidn ortésica.
La nota obtenida en la evaluacion ortésica se promediard con la nota 1,00, siendo
éste promedio el que se considerara como la nota oficial.

d. Evaluacién de Ortesis: La evaluacion de la drtesis confeccionada en taller se realiza
en forma directa de un docente en grupo de 4 estudiantes (2 parejas). La asistencia
es obligatoria y debera ser justificada segun reglamento de asistencia. Ademas no
se aceptardn atrasos que excedan a los 10 minutos, en caso de ocurrir se
suspenderd la evaluacién de la pareja y la evaluacion se realizard en la fecha
definida segun calendario para Recuperacidn.

e. Evaluacion de Mddulos: Al final de cada mddulo se realizard una Prueba de
moadulo (4 en total), en caso de inasistencia la prueba se recuperara en la fecha de
recuperaciones y en forma oral.

f. Actividad Vivencial Ortésica: actividad individual de uso de una drtesis de mano,
en que al final de la experiencia se desarrollard una reflexién de los aspectos
propios e la ortdtica vinculados con el desempefio ocupacional.

g. Busqueda Bibliografica: actividad en pareja, que consiste en la busqueda de
material en imagenes de értesis segun los problemas de salud abordados durante
el curso, con el objetivo explorar las diversas opciones ortésicos que existen y
construir en forma colectiva una seleccidn de imagenes que apoyen el aprendizaje.

Requerimientos:
- 1 Tijera marcada con el nombre, tamano mediano de uso exclusivo para
asignatura.
- 1 Huincha de medir pequeia (costurera u otra simple).
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6. CALENDARIO

Docente Horas Horas Horas Horas Horas
Fecha Actividad Tedricas | Practica | Practica | Trabajo | Total
Sala Terreno | Individual
Modulo Transversal EC{UIpO de 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
Ma.10.03
MT
Modulo Transversal Equipo de 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
Ma.17.03
MT
Modulo Transversal ECIUIPO de 3'0 0'0 0'0 0'0 3'0
Ma.24.03
MT
Presentacién de la asignatura
Plan de Mejora 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
Ma.31.03 V.V.
a Generalidades de Ortodtica
Ma.07.04 | Clasificacion ortésica
Semanade | principios de Disefio y Fabricacién V.V. 2,5 0,0 0,0 0,5 3,0
Terapia
Ocupacional
Control 1
Ma.14.04 Blomef:anlca de |.OS te!ldos V.V, 2,5 0,0 0,0 0,5 3,0
Materiales y Equipamiento
PRUEBA Modulo 1 (Generalidades de
Ortotica, Clasificacion ortésica
Ma.21.04 Principi(,)s.de Disefo y”Fabricacic’)n, V.V, 2.0 0,0 0,0 1,0 3,0
Biomecdanica de los tejidos
Materiales y Equipamiento)
Ma.28.04 |Clase Ortdtica en Pediatria 5.6 2,5 0,0 0,0 0,5 3,0
Ma.05.05 Taller Grupo 1: Ortesis en Pediatria V.V. 00 30 00 00 30
I.F.
Taller Grupo 2: Ortesis en Pediatria
Mie.06.05 V.V. 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
A.G.
Control 2
Clase Ortodtica en Sistema Nervioso V.V. 2,5 0,0 0,0 0,5 3,0
Ma.12.05 . . es
Central y Sistema Nervioso Periférico. I.F.
Reflexién Actividad Vivencial
Mie. Taller Grupo 3: Ortesis en Pediatria V.V, 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
13.05 A.G.
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Evaluacion Grupo 1,2y 3 V.V.
Ma.19.05 |de Ortesis en Pediatria I.F. 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
A.G.
Taller Grupo 1: Ortédtica en Sistema V.V
Ma.26.05 | Nervioso Central I.F ' 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
Taller Grupo 2: Ortdtica en Sistema V.V, 0,0 30 0,0 0,0 30
Ma.02.06 |Nervioso Central
A.G.
' Taller Grupo 3: Ortodtica en Sistema V.V, 0,0 30 0,0 0,0 30
Mie.03.06 | Nervioso Central
A.G.
Evaluacion Grupo 1,2 y 3 de Ortética V.V.
Ma.09.06 | en Sistema Nervioso Central I.F. 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
A.G.
Taller Grupo 1: Ortédtica en Sistema V.V
Mie.10.06 | Nervioso Periférico I.F ' 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
Taller Grupo 2: Ortdtica en Sistema V.V. 00 30 00 00 30
Ma.16.06 | Nervioso Periférico AG.
Taller Grupo 3: Ortdtica en Sistema V.V. 00 30 00 00 30
Mie.17.06 | Nervioso Periférico AG.
Evaluacion Grupo 1,2 y 3 de Ortética V.V.
Ma.23.06 | en Sistema Nervioso Periférico I.F. 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
A.G.
PRUEBA Unidad 2 (Ortética en Pediatria,
Ma.30.06 ISD|stferT1§ Nervioso Central y Sistema Nervioso V.V 2,0 0,0 0,0 1,0 3,0
eriférico)
Control 3
Clase Ortodtica Lesiones Sistema V.V
Ma.07.07 |Musculo Esqueléticoy Ortdtica en I.F ' 2,5 0,0 0,0 0,5 3,0
Lesiones de Tendones. o
. T.aIIer Grup,o 1lde Orte5|s, I?e5|ones V.V, 0,0 30 0,0 0,0 30
Mie.08.07 | Sistema Musculo Esquelético AG

Lunes 13 de julio al Viernes 24 de julio
VACACIONES DE INVIERNO

K

%S

T

TERAPEUTAS OCUPACIONALES PARA CHILE




FACULTAD e MEDICINA

IUNIVERSIDAD D E CHILE

Taller Grupo 2 de Ortesis Lesiones V.V.
, L 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
Ma.28.07 |Sistema Musculo Esquelético I.F.
Control 4
Clase Ortodtica en Cicatrices y V.V.
Quemaduras I.F.
Ma.04.08 Clase Ortdtica en Lesiones por A.G. 2,5 0,0 0.0 0,5 3.0
Trauma acumulativo
‘ T'aIIer Gruplo 3de Orte5|s, I‘_e5|ones V.V, 0,0 30 0,0 0,0 30
Mie.05.08 | Sistema Musculo Esquelético AG
Evaluacion Grupo 1, 2y 3 de Ortesis V.V
Ma.11.08 | Lesiones Sistema Musculo I.F. 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
Esquelético
A.G.
‘ Taller Grupo 1 de Ortesis en Lesiones V.V, 0,0 30 0,0 0,0 30
Mie.12.08 | de Tendones
A.G.
Taller Grupo 2 de Ortesis en Lesiones V.V.
Ma.18.08 |de Tendones I.F. 0,0 3,0 0,0 0.0 3,0
‘ Taller Grupo 3 de Ortesis en Lesiones V.V, 0,0 30 0,0 0,0 30
Mie.19.08 | de Tendones
A.G.
Evaluacion Grupo 1, 2 y 3 de Ortesis V.V.
Ma.25.08 |en Lesiones de Tendones I.F. 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
A.G.
PRUEBA Unidad 3 (Ortética en Cicatrices
Ma.01.09 \éQuen',\a.duras L.e5|ones Sistema Musculo V.V, 2.0 0,0 0,0 1,0 3,0
squelético, Lesiones de Tendones.)
Taller Grupo 1: Ortesis por Trauma V.V
Ma.08.09 | Acumulativo I.F ' 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0

Lunes 14 de septiembre al 18 de septiembre
VACACIONES DE FIESTAS PATRIAS

K

%S

T
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Taller Grupo 2: Ortesis por Trauma

Ma.22.09 |Acumulativo X\G/ 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
Ma.29.09 |Taller Grupo 3: Ortesis por Trauma V.V
Olimpiada Acumulativo s 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
Universitaria I.F.
Evaluacion Grupo 1,2 y 3 de Ortesis V.V.
Ma.06.10 |por Trauma Acumulativo I.F. 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
A.G.
Control 5
Mie.07.10 Clas,e Ortética en Enfermedades del V.V. 25 0,0 0,0 0,5 30
Colageno I.F.
Taller Grupo 1 de Ortética en 0,0
Ma.13.10 |Enfermedades del Coldgeno \I/IY 3,0 0.0 0,0 3,0
Taller Grupo 2 de Ortética en
Mie.14.10 | Enfermedades del Colageno X\G/ 0,0 3,0 0,0 0.0 3,0
Taller Grupo 3 de Ortédtica en V.V.
, 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0
Ma.20.10 |Enfermedades del Colageno I.F.
Ma.27.10 Horario protegido ENETO
Evaluacion Grupo 1, 2 y 3 de Ortética V.V.
Ma.03.11 |en Enfermedades del Colageno I.F. 2,5 0,0 0,0 0,5 3,0
A.G.
PRUEBA Unidad 4 (Ortética en Trauma
Acumulativo y Enfermedades del Coldgeno)
Ma.10.11 s s V.V. 2,0 0,0 0,0 1,0 3,0
Recuperacion de Pruebas y Controles
Mie.11.11 Horario protegido preparacion V.V. 0,0 0,0 0,0 30 3.0
examen I.F.
Semana o . L
del 16.11 Examen Oral 1° Oportunidad Comisién 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
Por . Examen Oral de 22 Oportunidad Comisién 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0
confirmar
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7. EVALUACION
Requisitos de asistencia para la aprobacién de la asignatura
Los requisitos de asistencia, evaluacidén y promocion de esta asignatura son los mismos del
Reglamento General de Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina conducentes a
grado de licenciado vy titulo profesional, especificamente los Articulos 17, 18, 19 y 20 del
citado Reglamento.
A lo anterior se agrega la nueva NORMA OPERATIVA SOBRE INASISTENCIAS A
ACTIVIDADES OBLIGATORIAS CARRERAS DE PRE GRADO del 16 de octubre de 2008,
complementaria a lo dispuesto en los citados articulos.

Del total de las Clases Practicas en sala, se permite la inasistencia hasta 14,0% (equivale a
1 sesidn Practica), la cudl sera recuperada en su totalidad

"La Escuela de Terapia Ocupacional, no recibira certificados de inasistencias con fecha
de emision posterior a los 5 dias habiles corridos desde la inasistencia”.

Evaluaciones Ponderacion %
Modulo Transversal 15
4 Pruebas 30
5 Controles 25
7 Ortesis 25
Busqueda Bibliografica 5
Total 100
Nota Presentacion Examen(NPE) 70
Examen 30
Nota Final (NPE y Examen) 100

La recuperacion de las evaluaciones escritas (Pruebas y Controles) se realizara al final del
curso y en modalidad oral.

ASPECTOS REGLAMENTARIOS DE LA EVALUACION:

Aspectos reglamentarios de la Evaluacidn:
* Como requisito adicional para presentarse a Examen, se establece la evaluacidn
previa de la asignatura por parte del estudiante en el sistema oficializado para ello.
* Por tratarse de una asignatura profesional, todos los alumnos, que cumplan con los
requisitos, se presentan al examen final de asignatura, no existe eximicion.
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