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1. DESCRIPCION
Asignatura tedrica practica, destinada a la formacién de la/el Terapeuta Ocupacional
en el 4drea de la Salud Mental y Psiquiatria, cuyo propdsito es fortalecer en la/el
estudiante las capacidades para intervenir desde diferentes perspectivas epistémicas
y ocupacionales, en los diferentes niveles de atencidon, contextos y situaciones en
relacion a problemas de mayor prevalencia e incidencia, ademds de problematicas
emergentes en esta area del bienestar psicosocial y de salud mental.




2.

OBIJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Objetivos Generales. Al finalizar el curso se espera que las/los estudiantes:

1.

10.
11.

12.

Desarrollen un pensamiento flexible y creativo en la construccién de la practica
profesional, desde una perspectiva ética cuyo sustento los constituyen los derechos
humanos

Consoliden sus habilidades relacionales con personas, grupos y comunidad que
presentan problemas de salud mental, en el contexto de los derechos humanos y
ciudadania

Desarrollen capacidades para identificar diferentes metodologias y estrategias de TO
en el ambito de la salud mental, los derechos humanos y vinculacién con distintos
enfoques.

Desarrollen la capacidad para seleccionar y aplicar diferentes modelos de
intervencion en salud mental, de acuerdo a los niveles de intervenciéon como de
prevencion y su relacion con la comunidad, en el quehacer especifico de Terapia
Ocupacional

Identifiquen y apliquen diferentes instrumentos de evaluacion e intervencion de
Terapia Ocupacional en el campo psicosocial y de salud mental en comunidad como a
nivel institucional, desde una perspectiva situada.

Identifiquen y apliquen los diferentes planes, normas y orientaciones técnicas
existentes en el pais, en el campo de la salud mental y psiquiatria

Desarrollen la capacidad de reflexion problematizadora en el dmbito de la TO en
salud mental.

Desarrollen una actitud permanente de busqueda y construccidon de conocimiento en
los temas de salud mental y bienestar psicosocial.

Incorporen estrategias de base comunitaria, con participacion de la familia y redes
proximas

Participen de y elaboren diagndsticos situacionales y propuestas interventivas.
Desarrollen la capacidad de expresidon escrita y oral como medio para compartir
experiencias y conocimiento.

Dimensionen la categoria persona del terapeuta en tanto agente terapéutico.

CONTENIDOS

Fundamentos y marco conceptual

Enfoques psicosocial — histérico social — derechos humanos.

TO social

Diagnostico situacional y disefio intervencién

Participacion social

Vida cotidiana, Ocupacion y comunidad

Politicas publicas nacionales e internacionales , red de intervencion en salud.
Red de Salud Mental.

Exclusidn social, vulneracion, pobreza. Apartheid y justicia ocupacional
Comprensiones y definiciones de salud mental y comunidad. Tensiones en la
practica comunitaria (enfoque, modelo, campo, trabajo, intervencién)



Modelos y técnicas de intervencion

Paradigma epistémico critico.

Modelo de Educacién Popular. Técnicas e instrumentos del MEP (diagnésticos
y planificacidn participativa, técnicas participativas)

Modelo de fortalecimiento.

Modelo circular narrativo

Modelo de redes sociales. Técnicas e instrumentos

Modelo Ecoldgico

Trabajo practico
Contenidos en programa aparte

4. ACTIVIDADES

En el marco de este curso se desarrollan, en forma paralela, dos fases: tedrico — practica y de
trabajo practico.

En fase tedrico — practica se realizaran clases expositivas, paneles de discusion, trabajos
grupales en sala y tutorias personalizadas.

En fase de trabajo practico, en dupla de estudiantes deberan evaluar, planificar e
implementar una propuesta interventiva desde la Terapia Ocupacional, incorporando desde
los aspectos practicos hasta las problematizaciones conceptuales revisadas en la asignatura.
Las actividades estaran vinculadas con las comunas de Independencia y Recoleta.

El examen consistird en la presentacién (y debate) de un disefio de intervencidon ante
comision.

5. EVALUACION

Requisitos para aprobacidn de asignatura:

Los requisitos de asistencia, evaluacién y promocién de esta asignatura son los mismos del
Reglamento General de Estudios de las carreras de la Facultad de Medicina conducentes a
grado de licenciado y titulo profesional, especificamente los Articulos 17, 18, 19 y 20 del
citado Reglamento.

A lo anterior se agrega la nueva NORMA OPERATIVA SOBRE INASISTENCIAS A ACTIVIDADES
OBLIGATORIAS CARRERAS DE PREGRADO del 16 de octubre de 2008, complementaria a lo
dispuesto en los citados articulos.

Asistencia a clases tedrico practicas es de un 75%.
Asistencia a actividades practicas es obligatoria en un 100% (trabajo practico)



“La Escuela de Terapia ocupacional no recibira certificados de inasistencias con fecha de
emision posterior a los 5 dias habiles corridos desde la inasistencia”.

El estudiante que no asista a una actividad evaluada (cualquiera sea esta) debera recuperarla
en fecha Unica concordada entre el profesor y el curso; siendo un sélo formato que incorpora
la totalidad de contenidos revisados en el aiio.

Nota final de curso:

Se compone de:

- Nota de presentacién a examen, 70%
- Nota de examen de asignatura, 30%

La nota de presentacidén a examen (70%), se compone de:

Tipo de evaluacidén %
Avance DI 20
DI 30
Proceso tutorial 30
Trabajo practico 20

En relacién a la aprobacién, debe ser con nota minima 4,0. Quienes obtengan una nota
inferior a 4,0 en el trabajo practico y/o en la practica integrada reprobaran automaticamente
la asignatura.

EXAMEN: el examen serd de caracter oral ante comision integrada por tres personas, parte
del equipo de la asignatura y/o profesores/as invitados/as.
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