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1. IDENTIFICACION

Nombre de Asignatura | MODELOS DE INTERVENCION EN SALUD FISICA

Area de Formacién Profesional Duracion Anual
Afio | 2010 Nivel Cuarto Semestre VII - VIII
N° horas 144 71
Totales N° horas teoricas (incluye
horas evaluaciones)

N° horas Hrs. Terreno | 7,5% N© horas de trabajo 45
practicas Hrs. 28 personal del estudiante

Taller/Aula

Horario / Sala | Miércoles 9:00 a 13:00 primer semestre
9:00 a 13:00 segundo semestre

Auditorio Brigida Flores
Escuela de Terapia Ocupacional

Sala de practicos

Profesor Gabriela Cruz S.M. e-mail | gcruz@med.uchilec.| Fono | 9786769
Encargado Terapeuta Ocupacional

Licenciada en Ciencia de la

Ocupacion

Magister en ciencias
Bioldgicas mencion
Neurociencias

Profesores Evelyn Alvarez
participantes: | Rodrigo Cubillos
Irma Fonseca
Silvia Gémez
Pamela Gutiérrez
Erna Navarrete
Vivian Villarroel
M Elena Riveros
Viviana Riquelme

* Horas de practica Integrada
2. DESCRIPCION
Asignatura de formacion profesional tedrico - practica destinada a entregar las bases teéricas, fundamentos y
principios de diferentes modelos usados en Terapia Ocupacional para intervenir en el desempefio ocupacional de

personas con alteraciones y discapacidades fisicas, analizando e identificando las diferentes técnicas y medios
terapéuticos de mayor uso en la actualidad.

3. OBJETIVOS

Objetivos Generales
Al finalizar el curso se espera que el estudiante:




Aplique los diferentes Modelos de Intervencion de Terapia Ocupacional en personas con riesgo o alteraciones en su
salud fisica. Sobre la base de estos enfoques se promueve en el estudiante la discusion y planificacion de
intervenciones terapéuticas en las areas del desempefio ocupacional.

Objetivos Especificos

Al finalizar el curso los estudiantes seran capaces de:

v' Analizar la funcién actual del Terapeuta Ocupacional en los 3 niveles de atencidn en personas con alteracion o en
riesgo de alterar su salud fisica.

v’ |dentificar las bases tedricas y los principios de diferentes modelos de intervencién utilizados en Terapia
Ocupacional en discapacidades fisicas.

v' Identificar y aplicar los métodos y medios terapéuticos basados en los modelos de intervencion propios de la

Terapia Ocupacional.

Seleccionar y aplicar evaluaciones e interpretar sus resultados en personas con alteracion de su salud fisica de

acuerdo a los enfoques de los diferentes modelos de intervencion en Terapia Ocupacional

Determinar y categorizar los objetivos de tratamiento

Describir y considerar los factores psicosociales que influencian la rehabilitacién fisica.

Planificar intervenciones terapéuticas para personas con alteraciones en el desempefio ocupacional.

Planificar y fundamentar modificaciones ambientales y organizacidn de rutinas diarias para las areas de

desempefio ocupacional.

Integrar la visién de trabajo en redes en la planificacion de intervenciones terapéuticas en alteraciones y

discapacidades fisicas.
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4. CONTENIDOS

Unidad 1: Introduccién y Modelo basado en la Ocupacion
e Modelos Basados en Ocupacién
»  Aplicacién de Modelos Basados en Ocupacion en Salud fisica
e Aplicacién de los Modelos Basados en Ocupacion en Oncologia, VIH, Obesidad, Tabaquismo y
Enfermedades Degenerativas

Unidad 2: Terapia Ocupacional en alteraciones del SNC
e Bases biolégicas de la Neurorehabilitacién
*  Modelo Control Motor
*  Manejo Cognitivo Perceptual
« Intervencién de Terapia Ocupacional en alteraciones del SNC (AV.EyT.E.C)

Unidad 3: Terapia ocupacional en patologias del sistema musculo esquelético y SNP
*  Modelo Biomecénico
e Terapia Ocupacional en Lesiones por Traumas acumulativos, Cicatrices y Quemaduras, Fracturas,
Lesiéon de Tendones, Dupoytren, Lesion de Nervios Periféricos, Guillain Barré, Mano Gravemente
Lesionada y Sindrome doloroso Regional Complejo.

Unidad 4: Terapia ocupacional en patologias con secuelas permanentes o progresivas
¢ Modelo Rehabilitador
«  Aplicacién de Terapia Ocupacional en enfermedades del colageno, Artrosis y fibromialgias, Algias de
Columna, Enfermedades Crénicas no Transmisibles, Amputaciones y Lesién Medular.

5. ACTIVIDADES
Metodologia

Clases Tedricas: Clases expositivas, en ésta se incluyen las Pruebas de cada unidad. En caso de inasistencia a
las Pruebas, se recuperaran preferentemente de forma oral frente a comision, en una evaluacion de caracter acumulativo.

Clases Practicas en Sala:
Clases de caracter obligatorio, en el caso de ocurrir una inasistencia esta debe ser recuperada. Las
modalidades de las clases préacticas son las siguientes.




Lectura y discusion de articulos cientificos, se dividira al curso en cuatro grupos, los cuales deberan
discutir en torno a un articulo que seré entregado con anterioridad. El tiempo destinado para la presentacion
y discusion es de 50 minutos, al final se les realizard una evaluacion corta, de 10 minutos, en la que cada
estudiante debe responder en forma escrita una pregunta relacionada al articulo discutido durante la sesién.
Se realizaran tres lecturas y discusiones de articulos durante al afio. En caso de ocurrir una inasistencia el
alumno debera entregar un resumen de maximo una pagina, en base a un articulo indicado por el profesor a
cargo de la asignatura, el plazo méximo para la entrega es de una semana acabada la licencia.

Razonamiento Clinico. Se realizaran tres actividades practicas de razonamiento clinico, cada una
correspondiente a las unidades 2, 3y 4. El curso se dividira en grupos de maximo 6 personas, que realizaran
en clases el desarrollo de un caso clinico tutoreados por el docente a cargo de la clase. Al final de la
actividad se debe entregar por escrito, con letra clara, el desarrollo del caso por grupo, el cual seré evaluado
de acuerdo a la pauta entregada para la actividad. En caso de inasistencia el alumno debe entregar por
escrito el desarrollo de un caso clinico indicado por el profesor encargado de la asignatura. El plazo maximo
para la entrega es de una semana acabada la licencia.

Talleres en sala, se entrenaran Técnicas relacionadas con el Modelo de Intervencién que se esté
estudiando. Se realizaran tres durante el afio, dos correspondientes a la unidad de Terapia Ocupacional en
alteraciones del SNC y uno correspondiente a la Unidad Terapia ocupacional en patologias con secuelas
permanentes o progresivas. El formato de recuperacion, en caso de ocurrir una inasistencia, dependera de
cada clase.

Clases Practicas en Terreno:

Practica Integrada: actividad realizada durante el segundo semestre en que la signatura cautela horario
liberado para realizarla en conjunto con el horario del la OTO IIl. A partir de esta experiencia se debe realizar
un Estudio de Caso que sera presentado y evaluado en forma oral y escrita.

6. EVALUACION

Requisitos de asistencia para la aprobacion de la asignatura

Los requisitos de asistencia, evaluacién y promocién de esta asignatura son los mismos del Reglamento General de
Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina conducentes a grado de licenciado y titulo profesional, especificamente
los Articulos 17, 18, 19 y 20 del citado Reglamento. A lo anterior se agrega la nueva NORMA OPERATIVA SOBRE
INASISTENCIAS A ACTIVIDADES OBLIGATORIAS CARRERAS DE PRE GRADO del 16 de octubre de 2008,
complementaria a lo dispuesto en los citados articulos.

Del total de las Clases Practicas en sala, se permite la inasistencia de hasta un 20% que equivalen a 3 sesiones,
las cuéles deberan ser recuperadas.

La inasistencia que corresponda a una evaluacion, debe ser justificada en un plazo maximo de 5 dias habiles,
desde la fecha de inasistencia, con certificacién médica o de asistente social en la secretaria de la escuela,
ademas el estudiante debe avisar al profesor encargado dentro de las 24 horas por via electronica o telefénica. Si
no realiza esta justificacion en los plazos estipulados, el estudiante es calificado con un 1.0.

Las clases Practicas en Terreno no estan consideradas en este porcentaje ya que se contabilizan en la unidad de
Practica Integrada de la asignatura OTO IIl.

"La Escuela de Terapia Ocupacional, no recibira certificados de inasistencias con fecha de emision posterior a los
5 dias habiles corridos desde la inasistencia”.

Calculo de la Calificacion

Pruebas parciales (4) 40 %

Evaluacién Modulo Integrado de M. basados en Ocupacién | 15%
(10%) y de Familia (5%)

Lectura y discusién de articulos cientificos (3) 15%
Trabajo grupal de Razonamiento Clinico (3) 15 %
Estudio de caso (1) 15 %

Nota de presentacion a Examen: 70 %

Examen de Asignatura: 30%  Oral ante Comision

No hay eximicion por tratarse de una asignatura profesional.



7. CALENDARIZACION:

Horas
N° | Fecha Contenido Docente | Horas Horas Horas Total | requerimiento
Tedricas | Practica | Trabajo salas
Sala | Individual
1| 24-Mar Entrega de Programas G.C. Audit.Brigida Flores
S.G. 3 0 1 4 ETOUCH
Introduccién a Modelos de Intervencion en
Salud Fisica. Proceso de Intervencion en
T.0.
2| 31-Mar P.G. Audit.Brigida Flores
Médulo Integrado, “Modelos basados en
Ocupacion” S.G. 0 3 1 4 ETOUCH
M?E.R.
3| 07-Abr P.G. Audit.Brigida Flores
Mddulo Integrado , “Modelos basados en
Ocupacion” S.G. 0 3 1 4 ETOUCH
M?E.R.
41 14-Abr G.C. Audit.Brigida Flores
Aplicacion de Modelos Basados en 3 0 1 4 ETOUCH
Ocupacion en Salud fisica (Enfermedades
Degenerativas)
51 21-Abr V.V. 15 Audit.Brigida Flores
Aplicacion de Modelos Basados en
Ocupacion en VIH. 0 1 4 ETOUCH
o EN. 1,5
Aplicacion de Modelos Basados en
Ocupacion en Oncologia
61 28-AbT| " pRUEBA 1( Unidad de Introducciény | 15
Modelos basados en Ocupacion) 0 0 4 Audit.Brigida Flores
EA. 25 ETOUCH
Introduccion al Modelo Control Motor.
Evaluaciones y técnicas del Modelo Control
Motor
7| 05-May 0 0 4 4
Congreso Mundial de Terapia Ocupacional
Modelos de intervencion Cognitivo
81 12-May Perceptual: Evaluaciones y técnicas GC. 3
Talleres ETOUCH
_ Lgf:tura y discusion de articulo§ _ EA -LF. 0 1 0 4
cientificos en control motor y cognitivo
perceptual G.C.
91 19-May AG. Audit.Brigida Flores
Médulo Integrado de Familia V.R. 3 0 1 4 ETOUCH
26-may N
Aplicacion del Modelo Control Motor en I.F. 2.5
patologias del SNC o
10 EA. 0 0 4 Sala Précticos
Aproximacion al Manejo Cognitivo Perceptual EA 1.5
G.C.
1] 02jun Intervencion de Terapia Ocupacional en EA.-LF. 2 0 0
alteraciones del SNC
4 Sala Précticos
Razonamiento clinico EA.-IF. 2
SG.-

G.C.




121 09-dun PRUEBA 2 (Unidad de Terapia G.C. 1,5 Audit.Brigida Flores
Ocupacional en alteraciones del SNC)
1 ETOUCH
Introduccion al Modelo Biomecanico S.G. 15
13| 164un | Evaluacion y manejo de Sintomas y signos | E.A.
asociados a patologias del sistema mdsculo
esquelético y SNP
L.F. 0 0 Talleres ETOUCH
Lectura y discusion de articulos EA. -LF.
cientificos en patologias del sistema
musculo esquelético y SNP (R;(é )
234un ) i ) L
Terapia ocupacional en patologias del Audit.Brigida Flores
sistema musculo esquelético (Fracturasy | R.C. 1,5
tendones)
14 1 ETOUCH
Terapia ocupacional en patologias del V.V, 15
sistema musculo esquelético (Cicatrices y
quemaduras)
304un I
Terapia ocupacional en patologias del Audit Brigida Flores
15 sistema musculo esquelético y SNP (Mano | R.C. 3 1 ETOUCH
gravemente lesionada y Sindrome doloroso
regional complejo)
07-Jul I
Terapia ocupacional en patologias del Audit Brigida Flores
sistema musculo esquelético y SNP IF
(Dupuytren, Lesién de Nervios Periféricos, o
Guillain Barre)
16 2 0 ETOUCH
Razonamiento clinico S.G-GC
l.F.-EA.
17 PRUEBA 3 (Unidad de Terapia G.C. s Audit.Brigida Flores
ocupacional en patologias del sistema ’
14-ul musculo esquelético y SNP) 1 ETOUCH
Introduccion al Modelo Rehabilitador S.G. 15
EA. -
18 R.C.
Técnicas y evaluaciones del modelo G.C.-
rehabilitador (Conservacion Energia, EA.
21-u | proteccion Articular,” tecnologia asistiva’) 05 Sala Précticos
T.0. en amputados R.C. 15
26 al 31 de Junio Vacaciones de Invierno
19| 04-Ago | T.O.en personas con Trauma Raquimedular | R.C. 3 0
1 Sexualidad en personas con TRM. EA.
G.C. Talleres ETOUCH
Lectura y discusion de articulos en
patologias con secuelas permanentes o
progresivas I.F.
20| 11-Ago S.G. 1,5
Terapia ocupacional en en Algias de
2% Columna 1 Audit.Brigida Flores
V.V. 1,5 ETOUCH
Terapia ocupacional en Enfermedades
Crénicas no Transmisibles
Equipo
21| 18-ago | Tutorias de PI de MISF 4 0 Audit.Brigida Flores




y OTO I

3 ETOUCH
22 | 25-ago Presentacion Oral Estudio de Caso Equipo 0 3 1 4 Audit.Brigida Flores
4 MISF ETOUCH
L.F. Audit.Brigida FI
23| 01-sep | Terapia Ocupacional en enfermedades del udiLErigida Fores
colageno V.V. 1,5 0 0,5 4 ETOUCH
V.V. -
1* Razonamiento clinico G.C. 2
Entrega informe escrito estudio de caso | I.F.-E.A ETOUCH
24 08'Sep PRUEBA 4 (Terapia ocupacional en G.C. 2 0 2 4 AUdItBrlglda Flores
patologias con secuelas permanentes o
progresivas)
2" ETOUCH
13 al 17 Septiembre, Vacaciones Fiestas
Patrias
25| 22-Sep | Tutorias de PI Equipo Audit.Brigida Flores
MISF y 4 0 0 4 ETOUCH
3" oTo Il
26 | 29-sep | Presentacion Oral Estudio de Caso Equipo 0 3 1 4 Audit.Brigida Flores
4* MISF ETOUCH
27| 06-oct | Horario Protegido para Préactica Integrada 0 0 4 4
1* Entrega informe escrito estudio de caso
28| 13-Oct | Horario Protegido para Préactica Integrada
2 0 0 4 4
29| 20-Oct | Tutorias de PI Equipo Audit.Brigida Flores
3* MISF y 4 0 0 4 ETOUCH
oTo Il
30| 27-oct | Presentacion Oral Estudio de Caso Equipo 0 3 1 4 Audit.Brigida Flores
4 MISF ETOUCH
31| 03-nov | Recuperacion de Pruebas, Controles e Equipo 4 0 0 4 Audit.Brigida Flores
Interrogaciones orales
Entrega informe escrito estudios de caso | MISF ETOUCH
10-Nov
Tiempo liberado para Preparacion de
32 Examenes 0 0 4 4
33| 17-Nov | Horario Protegido para Practica Integrada 0 0 4 4
341 24N 0 0 4 4 Audit.Brigida FI
ov Tiempo liberado para Preparacion de udiLErigida Fores
Examenes ETOUCH
35| 01-Di 0 0 4 4 Audit.Brigida FI
¢ Tiempo liberado para Preparacion de udiErnigida rlores
Examenes ETOUCH
36 Examen Oral Comision 4 0 0 4 Audit.Brigida Flores
ETOUCH
Audit.Brigida Flores
37 Examen Oral de 22 Oportunidad Comisién ETOUCH
Total de horas 65 34 45 144
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