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1. IDENTIFICACION 
 

 
Nombre de la Asignatura 
 

Práctica Profesional 

 
Área de Formación 
 

Profesional Duración Anual 

 
Año 

 
2010 

 
Nivel 5º Semestre 1º y 2º 

Nº horas Totales 1200 Nº horas teóricas ----- 

Hrs. Terreno 1152  
Nº horas 
prácticas Hrs. 

Taller/Aula ---- 

Nº horas de trabajo personal del 
estudiante 48 

 
Horario / 
Sala 

 
Lunes a Jueves de 8:30 a 17:30 en los Campos Clínicos 
correspondientes 
 

Profesor 
Encargado Ana Valdebenito email alvaldebenito@med.uchile.cl Fono 9786588 

 
Profesores 
participantes: 
 

Instructores de Práctica Profesional 

 
 

2. DESCRIPCION 
 

Actividad curricular donde el estudiante asiste a un servicio de terapia 
ocupacional y desarrolla actividades propias de un área bajo la guía e 
instrucción de un profesional clínico. 
 
Esta actividad tiene una duración de 1200 hrs., distribuidas en 4 períodos de  
9 semanas cada uno, de 32 horas semanales entre lunes y jueves. 
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3. OBJETIVOS 
 

GENERAL  
Que el estudiante sea capaz de desarrollar un comportamiento profesional 
donde se integren los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas 
durante la formación académica, y complementado con las competencias 
adquiridas en la práctica dentro del campo clínico. 
 
ESPECÍFICOS 
Que el estudiante sea capaz de: 

• Poner en práctica el razonamiento clínico para aplicar procedimientos 
e interpretar datos en los procesos de evaluación y diagnóstico. 

• Poner en práctica el razonamiento clínico para diseñar, planificar y 
ejecutar programas de intervención individual, grupal y ambiental 

• Sistematizar la información. 
• Reportar procesos y resultados de las intervenciones realizadas 
• Demostrar conducta profesional y capacidad de trabajo en equipo 
• Manejar aspectos administrativos locales. 
• Fundamentar el quehacer con los elementos de la ciencia de la 

ocupación y la terapia ocupacional. 
 
 

4. CONTENIDOS 
 

Son propios de cada campo clínico. 
 

5. ACTIVIDADES  
 
Metodología 
El entrenamiento de la práctica profesional se lleva a cabo bajo la guía e 
instrucción a cargo del profesional designado por la Institución para tales 
fines, apoyado en el proceso por un docente de la Escuela quien realiza la 
supervisión del estudiante. El instructor utilizará diversos métodos 
pedagógicos para ello, como: demostración, análisis de casos, revisiones 
bibliográficas, revisiones de las propuestas de intervención, guía directa en la 
aplicación de técnicas, y otros que se estimen necesarios. 
 
Calendario 
PRIMER PERIODO  15 MARZO - 13 MAYO 
Entrega Pautas de evaluación  14 de mayo 
SEGUNDO PERIODO  18 MAYO - 15 JULIO 
Entrega Pautas de Evaluación 15 de julio 
RECESO    29 JULIO – 23 JULIO 
TERCER PERIODO  26 JULIO – 23 SEPTIEMBRE 
Entrega Pautas de evaluación  24 de septiembre 
CUARTO PERIODO  27 SEPTIEMBRE - 25 NOVIEMBRE 
Entrega Pautas de evaluación  26 de noviembre 



 3

 
Evaluación de la docencia: Diciembre, a través de Aula Digital 
 
6. EVALUACION  

Se exigirá un 100% de asistencia. Cada práctica será evaluada por el 
instructor a través de una pauta de evaluación La pauta de evaluación de 
práctica, medirá la aplicación de conocimientos, desempeño teórico/prácticos 
y actitudes  del alumno.  Si el alumno tiene una nota inferior a 4.0 en 
cualquiera de los rubros evaluados por el instructor de práctica (según 
pauta), la práctica se considerará reprobada en su totalidad aunque el 
promedio general sea superior a cuatro. 
 
 

7. BIBLIOGRAFIA. 
 
1. Disponible en Biblioteca Central 
 

Nº AUTOR TITULO AÑO 

1 Crepeau, E. Cohn, E. Schell, B. 
Willard & Spackman 
Occupational Therapy 2003 

2 Christiansen Enabling Function and Well - 
Being 1997 

3 Christiansen Charles H et al 
 

Introduction to occupation. The 
art and Science living 2004 

4 Case-Smith Occupational Therapy For 
Children 2005 

5 Crepeau, E. Cohn, E. Schell, B. Willard & Spackman Terapia 
Occupational 2005 

6 Polonio López 
Terapia Ocupacional en 
Discapacitados Físicos: Teoría y 
Practica 

2004 

7 Polonio López Conceptos Fundamentales de 
Terapia Ocupacional 2001 

8 Kielhofner Terapia Ocupacional “Modelo de 
Ocupación Humana” 2004 

9 Margot C. Howe A Functional Approach to Group 
Work in Occupational Therapy 2001 

10 Catherine Anne Trombly Occupational Therapy For 
Physical Dysfunction 1989 

11 CIF 
Clasificación Internacional del 
Funcionamiento de la 
Discapacidad y de la Salud 

2001 
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12 Durante Molina Terapia Ocupacional en Salud 
Mental 1998 

13 Chapinal 

Rehabilitación de las Manos con 
Artritis y Artrosis en Terapia 
Ocupacional 
 

2002 

14 Cynkin Occupational Therapy and 
Activities Health 1982 

15 Zemke  Occupational Science 1996 

16 Werner Nada sobre nosotros sin 
nosotros 1998 

17 Verdugo Personas con Discapacidad 2002 

18 Zuhrt 
Educación del Movimiento y del 
Cuerpo en Niños Discapacitados 
Físicamente 

1990 

19 Cibeira Bioética y Rehabilitación 1997 

20 Mckee Orthotics in Rehabilitation 1998 

21 Van Lede Therapeutic Hand Splints 1998 

22 Capponi Psicopatología y  Semiológica 
Siquiátrica 1996 

23 Mapfre 
Rehabilitación, Protetización y 
Reinserción 
Laboral de los Amputados 

 

24 Gómez Lillo Cuaderno de Terapia 
Ocupacional 1994 

25 Ministerio de Salud/Dra. Pino Salud Ocupacional 1993 

26 ACHS 
Curso Internacional de 
Epidemiología en Salud 
Ocupacional  

1996 

27 Correa 
Evaluación y Manejo de la 
Espasticidad en el Lesionado 
Medular 

1998 

28 Barraquer La Parálisis Cerebral Infantil 1966 

29 Sociedad Pro Ayuda del Niño Lisiado Enfermedades Invalidantes de la 
Infancia 1995 

30 Fess Hand and Upper Extremity 
Splinting 2005 
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31 Teletón Guía Metodologica de Ayudas y 
Adaptaciones 2003 

32 Johnson Occupational Science 1989 

33 Gómez Lillo Bases para el Desarrollo de la 
Ciencia de la Ocupación 2002 

34 Castillo Cuello 

Discapacitado por Lesión 
Medular:  
Guías para el paciente y sus 
familias 

1997 

35 Brenda. Coppard Introduction to Splinting 2001 

36 Inst. De Rehabilitación Infantil Seminario sobre Parálisis 
Cerebral 1986 

37 Lewis Child And  Adolescent Psychiatry 2002 

38 M. Condemarín Madurez Escolar 1998 

39 Equipo editor 
Manual de Autonomía personal  
Personas con trastorno del 
movimiento 

2006 

40 Luis Carulla 
Carmen Rodriguez 

Mentes en desventaja. La 
discapacidad Intelectual 2001 

41 Varios Autores 
Manual de Cuidadores 
Guía práctica de atención en el 
hogar 

1997 

42 James O Prochaska Systems Of Psychotherapy 1984 

43 Robert D.Nye Tres Psicologías: Perpectivas de 
Freíd, Skinner y Rogers 2002 

44 Mariana Chadwick 
Isabel Tarky Juegos de Razonamiento lógico 2006 

45 Charles s. Carver 
Michel F.Scheier Teoría de la personalidad 1997 

46 Robert S.Feldman Desarrollo en la infancia (4º 
edición) 2008 

47 Richard J.Gerric 
Philip G.Zimbardo Psicología y Vida (17 edición) 2005 

48 Charles H. Christiansen,  
Elizabeth A. Townsend.  

Introduction to occupation:  
the art and science  
of living. 

2004 
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49 Linda S. Fazio.  
Developing occupation 
-centered programs  
for the community. 

2008 

50 Jennifer M. Bottomley,  
Carole B. Lewis.  

Geriatric rehabilitation:  
a clinical approach. 2 ed. 2003 

51 Kronenberg - Simó Algado – Pollard 

Terapia Ocupacional sin 
Fronteras 
Aprendiendo del espíritu de 
supervivientes 

2007 

52 Gary Kielhofner 
 

Fundamentos Conceptuales de 
la Terapia Ocupacional 2006 

53 
 Ann A. Wilcock PhD, BAppScOT, 
GradDipPublic Health, FCOT 
 

An Occupational Perspective of 
Health  2006 

54 Bottomley Jennifer M Lewis, Carole B Geriatric Rehabilitation.   A 
Clinical approach 

2003 
 

55 Rose Debra J 
 

Equilibrio y movilidad con 
personal mayores 

2005 
 

56 Fardy Pauls 
Rehabilitación cardíaca, la forma 
física del adulto y las pruebas 
de esfuezo 

2005 
 

57 Radomski Mary V y Latham 
Catherine Trombly  

Occupational therapy for 
physical dysfunction incl DVD 

2008 
 

58 Rothstein Jules M et al. Manual del especialista en 
rehabilitación 

2005 
 

59 Reichel Hilde Sabine 
Fisioterapia 2 vols. Tomo I 
Teoría y Registro de Hallazgos y 
T.II  Práctica Clínica 

2003 
 

60 Calmels P ,Bethoux F 
Evaluación y medición en la 
medicina física y 
rehabilitación.Guía de recursos 

2007 
 

61 Moruno Miralles, Pedro et al Actividades de la Vida Diaria 2005 
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