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DIAS Lunes a Jueves HORARIO |08:30a 13.00hrs

LUGAR 1. Plataforma Online (U-Cursos). Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

METODOLOGIA

Clases expositivas/ Sesiones de Talleres/ Analisis de videos / Trabajo asincrénico

EVALUACION

El curso se evalta a través de un informe sobre de la valoracion de una familia de su CESFAM, que contenga:

- Consentimiento informado

- Genograma estructural y relacional, interpretacion

- Ecomapa, significados

- Ciclo Vital y curso de vida Individual y Familiar, con sus Factores protectores y de riesgo.

La nota de aprobacion es 5,0 (cinco coma cero).La aprobacion requiere ademas la participacion de un 100%
a las sesiones de clases y talleres.

PROFESORES PARTICIPANTES (Departamento Atencion Primaria y Salud Familiar)

Dra. Elisa Valdivieso Ide (MF)

Dr. Pablo Olmos de Aguiera Corradini (MF)

PhD Antropdlogo Daniel Egafia Rojas

Dra. Moénica Nivelo Clavijo

Dra. Carolina Jara Pinochet (MF)

Dr. Tomas Saavedra Rojas (MF) / Docente invitado CESFAM Dr Alfonso Leng

EU Claudia Muiioz Jofré

Dra. Lidia Campoddnico Galdames (MF)
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PROPOSITO FORMATIVO

El curso "Familia I" tiene como propdsito formativo proporcionar a los residentes de Medicina
General Familiar un conjunto integral de conocimientos que le permitan identificar las bases tedrico-
conceptuales de la Familia, como fundamento para el desarrollo de competencias (C) del ambito
Clinico Individual y Familiar

C1.- Aborda la situacion de salud de las personas y familias en contexto de incertidumbre, desde una
perspectiva ética, con enfoque de derechos, de género, pertinencia cultural y equidad, utilizando el
método clinico centrado en la persona y el razonamiento clinico basado en evidencia, desde un
enfoque integral, considerando la longitudinalidad' del proceso salud enfermedad, el ciclo y curso de
vida, promoviendo el desarrollo de habilidades en los cuidados de la salud, con énfasis en la
promocion y la prevencion en los diferentes ambitos en los que se desempeiie.

SC1.1.- Promueve, en conjunto con el equipo multidisciplinario, el desarrollo de habilidades para el
fomento de la salud y el bienestar de las personas y familias en sus ciclos y curso de vida,
incorporando dimensiones bio psico sociales espirituales.

SC1.2.- Evalua, en conjunto con la persona, problemas de salud multidimensionales de manera
integral, basandose en la evidencia cientifica disponible y en el método clinico centrado en la persona.
y del ambito Transversal.

C2.- Desarrolla su ejercicio profesional desde una perspectiva ética con enfoque de derechos y
responsabilidad social, estableciendo vinculos flexibles con personas, familias, comunidades y equipo
de trabajo, considerando el contexto, antecedentes ¢ historia de vida.

SC2.1.- Construye vinculos, con una perspectiva ética, mediante estrategias y habilidades
comunicacionales, fomentando decisiones y acciones informadas y consensuadas.

SC2.2.- Establece en su ejercicio profesional relaciones basadas en el respeto y la no discriminacion,
adecuandose a los distintos contextos y culturas.

Resultados de aprendizaje:

1. Analiza los conceptos tedricos que fundamentan la relacion entre familia y la salud de sus
miembros

2. Analiza la estructura y dinamica familiar con enfoque sistémico y sus efectos en el bienestar
de sus miembros

3. Identifica etapas del ciclo vital individual y familiar y los desafios que cada cambio de
etapa implica

4. Identifica factores protectores y de riesgo familiar

5. Aborda y analiza el estudio de familia con instrumentos especificos

6. Aborda intervenciones promocionales preventivas en familias con herramientas especificas
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CALENDARIO DE CLASES CURSO FAMILIA | ANO 2025

8.30 — 12.30hrs

Fecha Tema Encargado
Lunes Una mirada amplia y el cambio de la familia a través de los Daniel Egaria
11 ag tiempos
Martes Eleccion de la familia del CESFAM con la asesoria del/la
tutora Lidia Campodonico
12 ag Consentimiento informado

Miércoles La Familia como sistema. Pablo Olmos de
13 ag Teoria de sistemas. Historia pasada y presente Aguilera
Jueves Estudio asincronico
14 ag Valoracion de una familia de su CESFAM
Lunes
Comunicacion. Carolina Jara
18 ag
Martes Estudio asincronico
19 ag Valoracion de una familia de su CESFAM
Miércoles | Instrumentos y recursos en la prdactica del Médico Familiar:
20 ag genograma estructural y relacional Tomas Saavedra
Jueves Instrumentos y recursos en la practica del Médico Familiar:
Tomas Saavedra
21 ag ecomapa, circulo, apgar familiar, linea de vida
Lunes Enfoque de riesgo y de proteccion en la familia. Resiliencia Daniel Egaria
25 ag
Martes Valoracion de una familia de su CESFAM Claudia Murioz
26 ag Visita domiciliaria Integral. Concepto, etapas y aplicaciones
Miércoles Teoria de la complejidad y su relacion con el trabajo con Pablo Olmos de
27 ag Sfamilias Aguilera
Jueves Ciclo Vital Individual y Familiar. Curso de vida. Desafios.
Elisa Valdivieso
28 ag Guias anticipatorias
Lunes Estudio asincronico

1 sept Valoracion de una familia de su CESFAM
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Martes . . . . r . .
Crisis normativa y no normativa Monica Nivelo

2 sept

Miércoles Estudio de familia: Enfoque centrado en lo narrativo y Elisa Valdivieso
3 sept argumentativo. Enfoque centrado en la solucion
Jueves Presentacion Valoracion de una familia de su CESFAM. - o

) Lidia Campodonico

4 sept Entrega de informe
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