
 

 
 

 
 
 

SEMESTRE VIII AÑO 2025 

 

PROF. ENCARGADA Dra. Carolina Jara Pinochet 

 
 

Departamento de Atención Primaria y Salud Familiar 

UNIDAD ACADÉMICA QUE RESPALDA EL CURSO 

 

TELÉFONO  E-MAIL cjara@uchile.cl 

 

TIPO DE CURSO Obligatorio 

 

Nº HORAS TOTALES 90 

NO PRESENCIALES (ASINCRONICAS) 36 

PRESENCIALES (SINCRONICAS) 54 

 

CRÉDITOS 3 

 
 

CUPO ALUMNOS 16 1 

 (N° Máximo) ( N° mínimo) 

 
 
 

REQUISITOS 

Estar matriculado en 6° semestre del Programa Título de Especialista en Medicina 

General Familiar 

 
DESTINATARIOS Médicos y médicas que están cursando el Programa de Título de  

Especialista en  Medicina General Familiar 

 

INICIO 04/08/2025 TERMINO 01/09/2025 

 

DIA/HORARIO Lunes a jueves 

Lunes 01 sept 

DIA / HORARIO 
De 8:30 a 13:00 hrs 
 
De14 a 17:00 hrs 

 

LUGAR Departamento de Atención Primaria y Salud Familiar 

 

    Curso Tercer Año  

     Programa de Título de Especialista en  

                Medicina General Familiar 
 

 

Comunicación III 
Habilidades comunicacionales y técnicas 

para el manejo clínico de familias en la 
Atención Primaria de Salud 

mailto:ara@uchile.cl


 
 
 
 
 

 

 EVALUACIÓN  

 

 PROFESORES PARTICIPANTES  

 

Hernán Aguilera. Matrón Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 
 

Carlos Guida. Médico Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

 

Carolina Jara. Médica de Familia Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

 

Mónica Nivelo. Médica Salubrista Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

 

Felipe Oyarzun. Médico de Familia Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

 

Elisa Valdivieso. Médica de Familia Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

 

Ps Carolina Grellet FACSO 

 
 ÁMBITO TRANSVERSAL  

Este curso contribuye al desarrollo de competencias del ámbito Transversal, relacionadas con el 

desarrollo personal y profesional, comunicación efectiva, responsabilidad social, trabajo en equipo en 

el ejercicio profesional del y la médica de familia, basado en principios éticos. 

 COMPETENCIAS  
C1.- Desarrolla su ejercicio profesional desde una perspectiva ética, con enfoque de derechos, estableciendo 

vínculos flexibles con personas, familias, comunidades y equipo de trabajo, considerando el contexto, 

antecedentes e historia de vida. 

SC1.1. Construye vínculos, con una perspectiva ética, mediante estrategias y habilidades comunicacionales, 

permitiendo decisiones informadas y consensuadas. 

SC1.2. Establece en su ejercicio profesional relaciones basadas en el respeto y la no discriminación, adecuándose 

a los distintos contextos y culturas. 

C2.- Realiza un proceso continuo de desarrollo personal y profesional a través de la reflexión, el análisis crítico 

y la atención de necesidades de aprendizaje, para un ejercicio profesional humanizado. 

SC2.1. Realiza un proceso auto reflexivo permanente de análisis crítico de sus fortalezas, aspectos a mejorar y 

necesidades de formación continua para su desempeño profesional. 

METODOLOGÍA 

Curso teórico-práctico, que se desarrollará a través de Clases expositivas, talleres de análisis 

de casos clínicos, role  playing, grabación y presentación de videos. Modalidad mixta. 

Presentación grabada (en video y con consentimiento informado) de una entrevista familiar o 

consejería familiar, que integre todos los elementos trabajados en el curso. 

La nota de aprobación es 5,0 (cinco coma cero). 

La aprobación requiere la asistencia al 100% a las sesiones de clases. 



 CALENDARIO DE ACTIVIDADES  

 
Dia Horario Tema Profesor/a 

Lunes 4 de 
agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Revisión programa curso 
Comunicación. Atención Plena y 

Medicina Familiar 
 

Carolina Jara 
Médica de Familia 
Hernán Aguilera 

 

Martes 5 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Entrevista Clínica Familiar en APS 
Aspectos centrales 

Modelaje 
Habilidades comunicacionales y 

técnicas, en el box y domicilio, para 
el trabajo con familias 

 

Elisa Valdivieso 
Médica de Familia 

 
 

Miércoles 
6 de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Ética del Cuidado y su relación con el 
modelo biopsicosocial y el modelo 

centrado en la persona. 
Dilemas Éticos Experiencias y 

Propuestas de mejoras. 
 

Mónica Nivelo 
Médica 

 

Jueves 7 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Ampliando los actores en la 
entrevista familiar. La importancia del 

contexto  
 

 
Ps. Carolina Grellet 

 

Lunes 11 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Estudio personal  

Martes 12 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Resonancia comunitaria y salud I Carlos Guida 
Médico 

 

Miércoles 
13 de 
agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Estudio personal  
 

Jueves14 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Estudio personal  

Lunes 18 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Entrevista Clínica de parejas en APS 
Habilidades y Técnicas 
Rol playing con actores 

Felipe Oyarzun 
Médico de Familia 

 

Martes 19 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Consejería Familiar 
Habilidades y técnicas 

 

Elisa Valdivieso 

Ide 

Médica de Familia 

 

Miércoles 
20 de 
agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Ética del Cuidado en el modelo 
biopsicosocial 2. 

 

Mónica Nivelo 
Médica 

 

Jueves 21 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Estudio personal  

Lunes 25 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

Entrevista Clínica Familiar en APS 
Modelaje 

Rol playing con actores 

Felipe Oyarzun 
Médico de Familia 

 

Martes 26 
de agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

 

 
 Resonancia comunitaria y salud II 

Carlos Guida 
     Médico 

 

Miércoles 
27 de 
agosto 

8:30 – 13.00 
hrs 

 
Estudio personal 

 

 

Lunes 1 de 
septiembre 

14:00-
17:00hrs 

Presentación del trabajo final 
 

Evaluación y cierre del curso 

Felipe Oyarzún 
Médico de Familia 

Carolina Jara 
Médico de Familia 
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