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OBJETIVOS
SANITARIOS
—

MODELO

—

*Mejorar logros
sanitarios alcanzados
*Enfrentar los desafios
del envejecimiento
eDisminuir
desigualdades
«Satisfacer
necesidades y
expectativas de la
poblacion

Integracion de la red
asistencial
*Fortalecimiento
Atencion Primaria en
Salud.

«Enfasis en Promocion
y Prevencion




. DEFINICION

Modelo de Atencidn Integral en

Salud con Enfoque Familiar

— “el conjunto de acciones que promueven y
facilitan la atencion eficiente, eficaz y oportuna
gue se dirige, mas que al paciente o a la
enfermedad como hechos aislados, a las
personas, consideradas en su integralidad fisica
y mental y como seres sociales pertenecientes a
diferentes tipos de familia y comunidad, que
estan en un permanente proceso de integracion y

adaptacion a su medio ambiente fis:2iz2.. &%y

cultural.” 990:,. S,
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Caracteristicas del modelo de

Centrado en el usuario
y su satisfaccion

Enfasis en lo
promocional y
preventivo : crear
condiciones de vida
saludable

Enfoque de salud
familiar

Integral : a lo largo del
ciclo vital, en todos los
aspectos

Centrado en la atenciodn
abierta

atencion

« Participacion en salud
e |[ntersectorialidad

 Calidad

* Uso de tecnologia
apropiada

« Gestion de personas
trabajadoras y trabaje

de salud: trabajo en €
capacitacion, autocui@igees




PROGRAMAS DE SALUD EN EL
CICLO VITAL

« SALUD SEXUALY

. INFANTIL
- ADOLESCENTE
. ADULTO 2= 3

REPRODUCTIVA | gl'-'l.

« ADULTO MAYOR




PROGRAMAS DE SALUD
TRANSVERSALES

« SALUD MENTAL

« SALUD BUCO

« PROMOCION DE LA

DENTAL

SALUD




SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

EDAD : DESDE LA ADOLESCENCIA ﬁ

PRESTACIONES DE SALUD e, i
* CONTROLES :

EMBARAZO , PUERPERIO
, REGULACION DE LA
FECUNDIDAD.

* CONSULTAS
‘OBSTETRICAS Y
GINECOLOGICAS




SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA




SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PRESTACIONES (CONTINUACION )

« EDUCACION : CONSEJERIAS ,
ACTIVIDADES GRUPALES.

e CONSULTA NUTRICIONAL
« PNAC : BASICO Y DE REFUERZO




NACE.....PURITA MAMA
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’ BEBIDA LACTEA INSTANTANEA

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcitn: 1 medida = 3 aucharadas rasas {25 g) de poivo,
disobver en agua hervida tibia y completar con aguaa 1
taza (200 ml)

Pordiones por envase: 20

Bebida lactea para embarazadas y madres que amamantan
Con Acidos Grasos Omega 3 Energia (kca)

] i b iy e ~» | S
o - H de C disp () 595 149
P b, BB
X a0m henida (1) st S N Fibes distética total (@ 10 03
— 5 8.5 ; Sodio {mg) S000 1350
:
Viarins A ) ER) w0 1%
Witamina € {mg) 00 2%
Witamina D (ug) 40 1%
witamina E { L
Witamina B1 {mg) 14 2%
Witamina B2 (mg) 16 2%
Niacina (mg EN} B0 0%
Witamina B (mg) 0
Ac. Fico (19) S0 1%
Witarhina B1Z (ug) 50 16%
Cakio 16 %
m‘% ln
Magnesa (mg) m 1%
Zine (mg) 75 %
* % en relacidin 2 b Dosis Diaria Recomendada en embarazo

Yo ¥ Tomo

UNA VEZ ABTERTO, CONSUMIR ANTES DE 30 DiAS

ZOMA CODIGO DE BARRAS Alimento en polvo para preparar Bebida Lactea,




PURITA MAMA, PRIMER ALIMENTO
FUNCIONAL INSERTO EN UNA POLITICA
PUBLICA

Bebida Lactea
Semidescremada
Adicionada con DHA

B et prs enbardes s s mmanan Preformado

' Fortificada con Vitaminas y
Minerales segun DDR para
- embarazo y lactancia
Focaliza el PNAC en la
embarazada

Crea por primera vez, el
beneficio a la nodriza hasta el




Estrategia Global Contra La Obesidad (Ego-Chile)




Ambitos de Intervencion
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Sanitario
Escolar
Deportes

Comunitario y Familiar

Académico y Sociedades
Cientificas

Empresarial
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'''''''''''''''' INTERVE,NCIC')N NUTRICIONAL
A TRAVES DEL CICLO VITAL

Promocion de Salud y
Prevencion de Obesidad

y otras Enfermedades
Cronicas No Transmisibles




OBJETIVO GENERAL

Reducir la prevalencia de obesidad
y de otras ECNT.

., COMO?
Interviniendo en embarazadas y ninos(as)
menores de 6 afos (focalizacion de riesgo,

perspectiva ciclo vital).

(HACIENDO QUE?

Consejeria en Vida Sana (con enfasis en alimentacio
actividad fisica).
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Ejes de Intervencidon

Mujer:
1. Evitar excesivo aumento de peso en
embarazadas y controlar peso en mujeres

en edad fértil (énfasis en la guia
alimentaria para la mujer).

2. Promover la recuperacion de peso
pregestacional ( insertar control 3 €y 6%©
mes postparto).




SALUD DEL NINO

DESDE RECIEN NACIDO HASTA 9ANOS DE EDAD .
PRESTACIONES ’I

* CONTROLES DE SALUD CON Y SIN
DESARROLLO PSICOMOTOR.

e CONSULTAS : MORBILIDAD ,
MALNUTRICION, LACTANCIA MATERNA

* INMUNIZACIONES




SALUD DEL NINO

PRESTACIONES (CONTINUACION )

« EDUCACION : CONSEJERIA |, DE
GRUPOS.

« CONSULTA NUTRICIONAL NINO SANO
3°MES Y 3,5 ANOS.

e CONSULTA NUTRICIONAL

« PNAC : BASICO , REFUERZO , PNAC
PREMATURQOS.




Estrategia Global Contra La Obesidad (Ego-Chile)




Ejes de Intervencidn :
Ninos (as): 1
1. Promover lactancia materna

2. Educar en alimentacion al destete  (2005:
nuevas guia alimentaria)

3. Intervenir oportunamente en la infancia e
identificar factores de riesgo de ECNTs en la

infancia (2005: consulta nutricional al nino
sano al 5to mes y a los 3,5 anos)




Sistema de Proteccion Integral a la Primera Infancia




Proteccion Social

R e e

Protecsion al Trabajo Chile Solidario

—
L]

Refomma Intermediacion
Provisional [ labronal




PROGRAMAS DE INTERVENCION
NUTRICIONAL

* PROGRAMA ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FISICA PARA
ESCOLARESY/0
ADOLESCENTES CON
SOBREPESO U OBESIDAD




SALUD DEL ADOLESCENTE

« ENFASIS EN SALUD
SEXUAL'Y
REPRODUCTIVA.

« SALUD MENTAL

PRESTACION AMBITO
NUTRICIONAL:

e CONSULTA
NUTRICIONAL




SALUD DEL ADULTO

EDAD . 20-64 ANOS

SALUD
CARDIOVASCULAR

PRESTACIONES

* CONTROLES DE
PATOLOGIAS CRONICAS
NO TRANSMISIBLES( DM,
HTA , DISLIPIDEMIAS )

« CONSULTA DE
MORBILIDAD

 EDUCACION DE GRUPOS
* VISITA DOMICILIARIA
 CONSULTA NUTRICIONAL




PROGRAMAS DE INTERVENCION
NUTRICIONAL

- ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y ACTIVIDAD
FISICA ,PARA ADULTOS CON SOBREPESO U
OBESIDAD , PREDIABETICOS O ,_
PREHIPERTENSOS.

* ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y ACTIVIDAD
FISICA ,PARA ADULTOS CON OBESIDAD
MORBIDA




REORIENTACIONIDENIOSIPROGRAMAS
DE HIPERTENSIBNWADIABETES




SALUD DEL ADULTO MAYOR

EDAD : 65 Y MAS
PRESTACIONES:

* CONTROL DE SALUD:
AUTOVALENTES Y
POSTRADOS.

* CONSULTAS MORBILIDAD

e CONTROLES DE SALUD
CARDIOVASCULAR

 CONSULTA NUTRICIONAL




SALUD DEL ADULTO MAYOR

PRESTACIONES
(CONTINUACION )

* VISITA DOMICILIARIA

* EDUCACION DE
GRUPOS

 INMUNIZACIONES
* PACAM




RIS




