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¢,Para gue me podria servir esta
clase?

"
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UNIVERSIDAD DE CHILE

e ¢;Qué es un programa de salud?

» ;,Cual es el objetivo del Programa de
salud del (la) nino(a) y del adolescente?

e cCuadl es mi rol como profesional
nutricionista, en eéstos programas?
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Soy nutricionista que trabaja en un
Centro de Salud y me toca atender
a un nino de 5 meses de edad...

UNIVERSIDAD DE CHILE

o ¢Para qué viene?, ¢ Cual es el objetivo de este control
nutricional?

e ¢Qué vacunas debe colocarse?

e ¢Cuando lo derivo a la enfermera?

* ¢Que producto del PNAC debiese estar consumiendo?
e ¢Como evaluo su estado nutricional?
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UNIVERSIDAD DE CHILE
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Objetivos

UNIVERSIDAD DE CHILE

« Contribuir con estrategias de promocion al desarrollo
Integral y armonico del (la) nifno (a) menor de 10
anos.

« Actividades de fomento, prevencion, recuperacion de
la salud y rehabilitacion del daio.

* Permitan la plena expresion del potencial genético y
una mejor calidad de vida.
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Actividades

UNIVERSIDAD DE CHILE

e Control de Salud Niho Sano.
 Consulta de Déficit Nutricional.

e Consulta Nutricional del 5to mes vy los
3,6 anos.

e Control de Lactancia Materna.

 Educacion a Madres en Atencion
Grupal.
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UNIVERSIDAD DE CHILE

« Consulta de Morbilidad y Crdnicos.
e Consulta Social.

e Consulta por Déficit del Desarrollo
Psicomotor.

 Visita Domiciliaria.
« Control Odontoldgico.
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e Programas de inmunizacion.

* Programa Nacional de AlimentaciOfsmso o ca
Complementaria (PNAC)

e Deteccion Temprana y Orientacion Para
Resolver Problemas de Salud Mental y
Violencia Intrafamiliar.

* Educacion a Escolares para
Mantencion y Cuidado de su Salud y a
las Madres.
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Control sano

UNIVERSIDAD DE CHILE

e Control que se realiza periddicamente
para la supervision de la salud y
desarrollo del menor desde su
nacimiento.

* Funcion—-> prevenir enfermedades y
situaciones de riesgo.
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daleas.

UNIVERSIDAD DE CHILE

« Evaluacion antropomeétrica (medicion del
peso y la talla)

e Evaluacion de su desarrollo psicomotor.

* Orientacion a los padres sobre distintos
aspectos del crecimiento infantil como de
los nutricionales.
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UNIVERSIDAD DE CHILE

* RN a 6 meses: Control a los 15 dias,

al mes de vida y luego en forma mensual
6 al12 meses: Control cada dos meses
12 a 24 meses: Control cada tres

MESES

e 2 a6 anos: Control cada 6 meses
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Control de deéficit y/o
exceso nutricional s =

« Diagndstico nutricional integrado.

EN RIESGO DE DESNUTRICION

* Plan de intervencion nutricional
(refuerzo de lactancia materna).

* Ingreso al PNAC de refuerzo.
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AD DE CHILE

e 22 consulta con un medico, en un plazo
no mayor a 1 mes.

e 22 consulta nutricional, 1 mes despues
de la del médico

e 32 consulta nutricional, 1 mes despues
de la del médico

e 42 consulta nutricional.
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CON DESNUTRICION

UNIVERSIDAD DE CHILE

e 12 consulta nutricional a las 48hrs
e 23 consulta por médico en menos de 7

dias.

e Control nutricional y de salud
coordinados cada 15 dias.
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POR EXCESO
a) Consulta nutricional del 5to mes: o s
- Educar sobre LM

- Introduccion a la alimentacion sdélida

b) Consulta nutricional de los 3,6 anos:

- Educar en la adquisicion de habitos
alimentarios saludables y actividad
fisica.

c) Educacion alimentaria nutricional
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Inmunizacion

Neumo 23
FACULTAD o: MEDICINA

Hecien Nacido BiCi5 Tuberculosis
Hepatitis B
Pentavalenta DFT (Difteria, Tetanos, Tos
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Meumochcica Conjugada Enfermedades neumochoicas
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edad) Paperas
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Hepatitis B
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Evaluacién del desarrollo g{
sicomotor e

A) EEPD- 0 a los 24 meses—-> Escala de
desarrollo sicomotor.

B) TEPSI-> 3 anos—> Test de evaluacion
sicomotora
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A) EEPD

UNIVERSIDAD DE CHILE

e |nstrumento estandarizado.

e Mide el nivel de desarrollo de las
funciones psicomotoras del nino.

 Entre 0y 24 meses—> 18 meses.

» Areas: Motora — Lenguaje — Social -
Coordinacion.
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B)TEPSI

UNIVERSIDAD DE CHILE

e Test de desarrollo sicomotor.
e Desde los 2 a5 anos

 Mediante |la observacion de la conducta
del nino frente a situaciones propuestas
por el examinador.
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tres &reas: Coordinacion - lenguajesly
m Otrl Cl d ad _ UNIVERSIDAD DE CHILE

- Motricidad: Desarrollo sicoldgico de
los 2 primeros anos de vida.

- Coordinaciéon visomotora: Contacto y
manipulacion de objetos, etc.

- Lenguaje: Funcidn sicologica que
mas rol desempena en el desarrollo
siquico del ser humano.
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Programa Nacional de Alimentacion
Complementaria

UNIVERSIDAD DE CHILE

* Beneficio gratuito y universal.

 Producto alimentario basico - leche en
polvo (LP, LC, férmula lactea)

 Desde el nacimiento hasta los 5 anos,
11 meses y 29 dias.
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* Requisitos:

UNIVERSIDAD DE CHILE

- Estar inscrito en el CES.

- Puede pertenecer a FONASA o a ISAPRE
- Controles de salud y nutricionales al dia.

- Vacunas al dia
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Productos

UNIVERSIDAD DE CHILE

e 0 alos 6 meses:

- Lactancia exclusiva—> 3 kilos de Leche
Purita Mama (LPM) a la madre

- Lactancia predominante-> 2 kg LPM +
1 Kg Leche Purita Fortificada (LPF)

- Formula exclusiva—> 2 kg de LPF
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* 6al7 meses 29 dias:
- LPF: 2kg todos los meses.

UNIVERSIDAD DE CHILE

e 18 a los 2 anos:

- Leche purita cereal (LPC): 2 kg, todos
los meses.

e 2 anos hasta los 5 anos, 11 meses y 29
dias:

- LPC: 2 kg, mes por medio.
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UNIVERSIDAD DE CHILE

e Adicionalmente, se encuentra el:

— PNAC de refuerzo.
— PNAC prematuro
— PNAC fenilquetonurico
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Chile crece contigo

UNIVERSIDAD DE CHILE

e Sistema de Proteccion social.

1. Todos los ninos y ninas:

- Campanas comunicacionales de
promocion de la salud.
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- Programa de Apoyo al Desarrollo
Biopsicosocial (PADBS)

-Programa de Apoyo al Recién nacido
(PARN).
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3. Ninos en vulnerabilidad social. E

- Visitas domiciliarias de los equipos de sal

UNIVERSIDAD DE CHILE

Acceso automatico a subsidio familiar

- Acceso a salas cuna y jardines infantiles
gratuitos y de calidad

- Acceso preferente a la oferta de programas
publicos
- Atencion Integral a ninos y ninas con rezago

- Ayudas técnicas para ninos y ninas con
discapacidad

ol
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UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE SALUD
DEL ADOLESCENTE
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Soy nutricionista que trabaja en un
Centro de Salud y me toca atender .. ..
a un adolescente de 15 anos de edad...

o ¢Para qué viene?, ¢ Cual es el objetivo de este control
nutricional?

e ¢ CoOmo evallo su estado nutricional?

o ¢Que preguntas relevantes debo hacer en su
anamnesis?

« ¢Que otros profesionales de la salud podrian trabajar
conmigo en la promocidn de la salud y prevencion de

IIIIIIIIIIIIIIIIII

la enfermedad? e
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Objetivos
e Aportar la mejor atencion de salud vy

bienestar biopsicosocial de la poblacion
entre 10 y 19 anos.

 Con enfoque de equidad de género vy
contribucion al desarrollo humano.

3 +d970

Anos de Liderazgo y Prestigio

IIIIIIIIIIIIIIIIII

i




UNIVERSIDAD DE CHILE

* Reduclir el habito de fumar

* Reducir la obesidad y el sedentarismo.
 Disminuir los embarazos no deseados
e Disminuir |la tasa de Suicidio
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* Reducir la Mortalidad por Traumatismos y:

Accidentes de transito.

* Disminuir la recurrencia de episodios

depresivos.

 Reducir la tasa de beber problemay de

consumo de Drogas.

 Disminuir las caries dentales
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Control de Salud Integral
del adOIescente UNIVERSIDA]:;ECHILE

“Control Joven Sano”

e Atencion de salud Integral de
adolescentes, que permite:

- evaluar el estado de salud, asi como, el
crecimiento y normal desarrollo.

- Fomentar precozmente los factores vy
conductas  protectores e identificando
precozmente los factores y conductas de
riesgo, asi como los problemas de salud.
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- Intervenir en forma oportuna, integrada e intedt
con enfoque anticipatorio, participativo y de riesgoy,|;

- La realizacion de éste control implica QuesnSer s
Incorporen los enfoques de derecho, determinantes
sociales, géenero y diversidad cultural .

- Evaluar y promover un crecimiento y desarrollo
biosicosocial saludable.

- Fomentar habitos de vida saludables en
adolescentes y sus familias.

- ldentificar factores y conductas protectores y de
riesgo, del adolescente y su familia.

- Prevenir enfermedad y  discapacidad en
adolescentes.
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- Pesquisar y otorgar manejo inicial a los problemas
de salud prevalentes del adolescente. “D e

- Educar en salud y en autocuidado al adolescente
y a su familia.

- Entregar habilidades de uso adecuado de
servicios al adolescente y su familia.

- Referir oportunamente agquellas situaciones o
condiciones que ameriten clinicamente su
atencion y resolucidn por otros profesionales u
otras disciplinas

ol
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Acclones a realizar

UNIVERSIDAD DE CHILE

1. Realizar anamnesis completa
biopsicosocial y familiar, registrando la
Informacidén con instrumento ficha Integral
CLAP/OPS/OMS.

2. Realizar examen fisico.

* 3. Realizar hipdtesis diagndstica, manejo
inicial, indicaciones y derivacidon si es
necesario.
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UNIVERSIDAD DE CHILE

4. Revisar calendario de inmunizaciones,
segun norma.

5. Realizar educacion en autocuidado en
salud y Dbrindar Ila posibilidad vy
oportunidad de referir a consejerias.

6. Indicar consulta y seguimiento Si
procede
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En la practica...
1 Realizar anamnesis completa
biopsicosocial y familiar, registrando la

Informacion con Instrumento ficha
Integral CLAP/OPS/OMS:

- Antecedentes maorbidos personales
y familiares

- Evaluar estructura y funcionamiento
familiar )
IFACULTADDEMEDICINA %+d970
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UNIVERSIDAD DE CHILE

- Evaluar vulnerabilidad social y familiar
- Evaluar condicion laboral y escolar

- Habitos: consumo de alcohol, sustancias,
tabaco, alimentacion, actividad fisica,
sueno y uso del tiempo libre.

- Situacioén sicosocial.
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UNIVERSIDAD DE CHILE

- Sexualidad y salud reproductiva.
- Es decir el : HEADSS

Hogar, educacion, actividades
extraescolares, drogas, dieta, salud
sexual y suicidio.
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2)Examen fisico - con sus padres e [
idealmente con un técnico paramédico,--

UNIVERSIDAD DE CHILE

s hay sospecha de abuso sexual.

Si se realiza en el Centro de Salud (CES-
CESFAM): antropometria completa +
evaluacion de desarrollo puberal.

Si se realiza fuera del CESFAM:
antropometria.
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e La evaluacion antropomeéetrica:

-peso

-talla (normal:95-105% del esténdar,UNgRsmDEm
decir p10 y p90 para la edad. Talla baja:
<apd5)

- Con curvas NCHS (2000)

e Grados tanner: desarrollo mamario,
vello pubico en ambos sexos, desarrollo
genital en el hombre.
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Sefiales de alarma con respecto a la talla; -

UNIVERSIDAD DE CHILE

-Incremento de talla menor a 2,5 cms en 6 meses.

- Incremento de talla mayor a 3,5 cms en 6 meses
(descartar pubertad precoz)

- Descenso de canal de crecimiento entre 2 controles
(p50-p25 a p25-p10)

- T/E bajo p10

- Adolescente hombre o mujer con pubertad iniciada
gue incrementa menos de 3 cms en 6 meses.
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‘(\ = fol
 IMC:
. UNIVERSIDAD DE CHILE

- Segun: NCHS 2000

MC <p10: Bajo peso

MC p10-p85: Normal.

MC p85-p95: Riesgo de Obesidad
MC>p95: Obesidad
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Senales de alarma con respecto al IMC:

UNIVERSIDAD DE CHILE

- Ascenso del canal de crecimiento del IMC
en 2 controles: cambio desde el rango
PS0-p75 a p/5-85.

- Aumento del IMC mayor de 1,5 puntos en
6 meses.
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| a evaluacion nutricional

UNIVERSIDAD DE CHILE

Debe ser exhaustiva frente a:

— la sospecha de trastornos de la conducta
alimentaria,.

— sobrepeso u obesidad.
— durante el embarazo.

— en adolescentes que practican deportes
competitivos.

— en adolescentes con alguna enfermedad

cronica e
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* Debe ser derivados para manejo
nutricional, los adolescentes gque:

UNIVERSIDAD DE CHILE

- IMC igual o superior a p95, o menor o
Igual al p5 por edad y sexo.

- Relacion de P/T mayor a 120% o menor
a 90%.

- Adolescentes embarazadas.
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e Perimetro de cintura:

- Indicador de presencia de
iIntrabdominal.

- Como factor predictivo de resistencia a la
iInsulina y sindrome metabadlico.

- Debe utilizarse una cinta meétrica
iInextensible, a traves del punto medio
entre el reborde costal inferior y el borde
superior de la cresta iliaca.
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* Medir presidn arterial.

- Evaluar de acuerdo a Tablas de Presior
Arterial por edad, sexo y talla.

- Los valores de la PA aumentan
notoriamente en condiciones fisiologicas
entre los 13 y 18 anos, secundario al
crecimiento y desarrollo corporal, razén
por la cual, los valores de normalidad
deben relacionarse ademas de la edad y
sexo, con el tamano corporal.
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 Normal (PAS o PAD): <p90 para eda
sexo y talla.

UNIVERSIDAD DE CHILE

* Pre-hipertension: >p90 y <p95 para
edad, sexo y talla o presion
120/80mmHg, aun cuando sea menor a
P9O0.

. b
. b

. b

pertension: PAD o PAS = p95
"A estadio 1: >p95-p99 + 5mmHg

"A estadio 2: >p99 + 5mmHg
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Examenes a solicitar

UNIVERSIDAD DE CHILE

e Control de hematocrito-hemoglobina en caso de:
reglas abundantes, pérdida de peso cronica,
déficit nutricional, vegetarianos.

« Control de hiperlipidemia en caso de: padres o
abuelos con historia de enfermedad coronaria o
AVE antes de los 50-55 ainos, padres con niveles
de colesterol mayores de 240 mg/dl, en caso de
historia familiar .
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 Adolescentes sexualmente activos:

Papanicolau y examen ginecoldgico anue

(
“I | - g
IVERSIDAD DE CHILE

en mujeres, estudio de infecciones de
transmision sexual (ITS).

—>Los profesionales de salud deben detectar
las variaciones normales del desarrollo de
adolescentes y orientar al adolescente y
su familia, asi como, ofrecer tratamiento,

en caso hecesario
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e Ginecomastia: Resultado de un exceso:

eHILE

estimulacidon estrogénica. Puede ser uni o
bilateral, hasta el grado |l de Tanner.

e Desarrollo mamario asimetrico:

e Acnhe.

e Hirsutismo, etc
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Ficha CLAP

UNIVERSIDAD DE CHILE

* Disenada para facilitar el registro de la
atencion de salud integral de

adolescentes.

* Instrumento Importante de apoyo a la
atencion y a la gestion y es parte de la
ficha clinica.
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 La informacion registrada en la ficha es:
confidencial, entre el/la adolescente y'el-
equipo de salud.

* El formulario se caracteriza por estar
constituido por preguntas, cuyas
respuestas, en su mayoria cerradas,
contribuyen al registro uniforme de los
datos en diversas realidades locales.

e Contiene ademas espacios abiertos para
registrar las observaciones.
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e Rendimiento: 45 minutos.

e Concentracion: adolescentes de 10 a 14
anos se realizara el control 1 vez al ano y
para el rango del5-19, cada dos anos

* RRHH: Enfermera, matrona, nutricionista
u otro profesional o técnico capacitado.

* Registro de la informacion: Ficha CLAP,
hoja diaria. REM A03 SECCION I.
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UNIVERSIDAD DE CHILE

Ficha CLAP/OPS/OMS
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Verdadero o Falso

___En el Programa de salud del nino, se
contemplan la asistencia a controles sanos y
de nutricidn

___Entre las evaluaciones de desarrollo
sicomotor se encuentra el TEPSI y el CLAP.

La evaluacion nutricional del adolescente
contempla soélo el peso, talla e IMC.

UNIVERSIDAD DE CHILE
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Los controles sanos de los menores de
ano son todos los meses.
UNIVERSIDAD DE CHILE

Los controles médicos de los adolescentes
de 15 a 19 anos se deben realizar 1 vez en el
ano.

El PNAC tiene dentro de sus requisitos,
gue el nino tenga sus controles sanos y
nutricionales al dia, junto con sus vacunas.

Son controles nutricionales obligatorios
aquellos gue se realizan a los ninos en su 5to
mes y en sus 3,6 anos.
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