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I. Introduccion

La asignatura de nutricion comunitaria se enmarca en el IV afio del Plan de
estudios de la Carrera de Nutricién y Dietética. En esta asignatura, se da continuidad al
trabajo desarrollado por el estudiante en semestres anteriores, facilitando la integracion
de diversos conocimientos y al desarrollo de las actitudes y habilidades necesarias para el
trabajo comunitario.

El propdsito de este programa es que el estudiante desarrolle las competencias que el
Nutricionista requiere para desempenar su rol en el marco de la Nutricion Comunitaria,
tales como la planificacion, gestion y evaluacion de intervenciones nutricionales
individuales y colectivas en materia de promocion, recuperacion y rehabilitacion de la
salud a través del ciclo vital, utilizando estrategias como educacién, consejeria en vida
sana, interdisciplinariedad, intersectorialidad, vigilancia alimentaria y nutricional, seguridad
alimentaria, entre otras.

Para lo consecucidon de lo anterior, los estudiantes participaran de clases expositivas e
interactivas junto con talleres individuales y grupales, realizaran una intervencion
educativa a un grupo de personas que residen en el area geografica de un centro de
salud; ejecutaran una consulta nutricional en el Centro de Habilidades Clinicas de la
Facultad de Medicina, Sede Occidente y realizaran una estadia de dos semanas en un
Centro de Atencidon Primaria de Salud, cuyo programa especifico serd entregado
oportunamente.

II. Objetivos Generales:
Se espera que al término del programa el estudiante sea capaz de:

e Integrar y aplicar conocimientos y habilidades adquiridos durante su formacién, en la
formulacion, desarrollo y evaluacion de una intervencién educativa en alimentacion,
nutricion y salud en un grupo especifico de la comunidad.

e Incorporarse en el trabajo de el/la Nutricionista en un Centro de Atencion Primaria de
Salud en el marco de su desempefo en los programas y estrategias de salud
realizadas en cada establecimiento.

e Desarrollar habilidades de intervencidn nutricional individual, orientada a promover
cambios de conductas alimentarias y otros pertinentes, integrando conocimientos y
procedimientos aprendidos en etapas previas de su formacion.



Objetivos especificos:
Se espera que durante el desarrollo del programa el estudiante sea capaz de:

e Analizar el rol del nutricionista en atencion primaria de salud (APS) u otros sectores a
nivel comunitario.

e Analizar estrategias, intervenciones y programas de alimentacion y nutricion en la
comunidad (EAN, Vida sana en la empresa, lugares de trabajo promotores de salud,
VAN, APS, PACs, Programa Vida Sana, entre otras).

e Realizar y/o apoyar consultas nutricionales, integrando consejeria grupal o individual
mediante la aplicacion de conocimientos y procedimientos aprendidos en asignaturas
realizadas previamente.

e Realizar y/o apoyar actividades y tareas propias del nutricionista en APS.

e Desarrollar habilidades de comunicacion y coordinacion con representantes de
organizaciones a nivel local, para convocar a un grupo de la comunidad a participar en
un programa educativo.

o Detectar las necesidades educativas en materia de conocimientos, actitudes y practicas
alimentarias de un grupo especifico de la poblacion.

e Desarrollar habilidades para disefiar, elaborar y utilizar material educativo, acorde con
las necesidades, intereses y nivel socio cultural de la audiencia objetivo.

e Motivar la reflexién y sensibilizar a los participantes en una intervencién educativa,
facilitando en ellos el desarrollo de actitudes y conductas favorables en alimentacién y
nutricion.

e Evaluar el aprendizaje de los participantes y la intervencién educativa propiamente tal.

III. Metodologia

Se espera que el estudiante desarrolle todas las actividades contempladas en este
programa durante un periodo de 18 semanas, cumpliendo un total de 8 horas
semanales dedicadas a actividades presenciales (Elaboracion de informes, preparacion de
material educativo, entre otros).

Las horas presenciales se realizaran los dias Lunes y jueves de 08:15 — 10:30 hrs y
Martes de 14:30 - 18:00 hrs

Al inicio de este programa se espera que el estudiante coordine la ejecucidn en terreno de
un programa educativo elaborado previamente en la asignatura de Educacion alimentaria
y disefie el material educativo e instrumentos de evaluacion de conocimientos, actitudes y
practicas alimentarias que utilizara para éste. A continuacién los estudiantes ejecutaran las
sesiones educativas programadas bajo la supervision de su profesor tutor.



Paralelo a la coordinacién de la ejecucion en terreno del programa educativo, se realizaran
clases interactivas y talleres que abordaran los conocimientos y competencias que el
Nutricionista requiere para desempefiar su rol en el marco de la Nutricién Comunitaria.

Junto a lo anterior, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades de intervencion
nutricional individuales y grupales, realice y/o apoye actividades y tareas propias del
nutricionista a través de una estadia de dos semanas en Centros de Atencién Primaria de
Salud y la realizacion de dos consultas nutricionales en el Centro de Habilidades Clinicas
de la Facultad de Medicina Occidente.

1V. Recursos:

Humanos:

Las actividades que contempla este programa se realizaran con la participacion de los
docentes mencionados en este programa y con la supervision de un docente asistencial en
cada uno de los Centros de Salud donde los estudiantes desarrollaran su estadia de dos
semanas.

Materiales:

1 sala de clases equipada

1 data show y 1 PC

Publicaciones docentes y material bibliografico
Guias de trabajo para taller

Pautas de evaluacién de desempefio

Material de escritorio y de respaldo de informacion
Aula digital

V. Requisitos de Asistencia

El (la) estudiante debera asistir a todas las actividades practicas. Las inasistencias deberan
recuperarse en su totalidad (Articulo 17, Reglamento General de Estudios de las Carreras
de la Facultad de Medicina, conducentes a grado de Licenciado y Titulo Profesional,
decreto exento n® 0010109-27 agosto-1997. Anexo).

En caso de inasistencia, ésta debe ser debidamente justificada en un plazo maximo de 5
dias habiles, debiendo comunicar a la Carrera (por via telefénica o electrénica) dentro de
las primeras 24 horas. Aceptada la justificacion, la actividad de evaluacidn sera recuperada
en forma escrita u oral. De lo contrario, sera calificada con nota minima (1.0).



VI.

Evaluacion del curso

El logro de los objetivos de aprendizaje de este programa se evaluara mediante la

observacién del desempefio del estudiante en las actividades programadas, la
presentacion de la experiencia y la revision del informe escrito de la misma. Este proceso
se realizara utilizando pautas de evaluacidn estructurada validadas.

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA (70%)

e Prueba de conocimientos: 35%

e Desempenio individual/grupal sesion educativa: 15%
o Informe final ejecucidn de programa educativo: 10%
e Estadia II APS: 20%

e Presentacion de revisiones bibliograficas: 10%

e Presentacion de programas de salud: 10%

EXAMEN ORAL (30%)

Se eximiran del examen aquellos estudiantes con nota igual o superior a 6.0, que no

tengan notas inferiores a 4.0 durante el desarrollo de la asignatura y cumplan con un 75%
de asistencia a clases.
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CALENDARIO ACTIVIDADES
NUTRICION COMUNITARIA 2016

Sesion Dia Fecha Horario Actividad/ Contenido Responsables
Lunes 25/07 08:15-10:30 | Lectura Programa Asignatura 2015 Paulina Molina
1 Clase expositiva:
“Introduccion a la nutricién comunitaria”
Martes 26/07 14:30 - 16:00 Rol del nutricionista en APS Sandra Bravo
2 16:15 — 18:00 | Organizacién de intervenciones alimentarias y Nathalie Llanos
nutricionales en terreno.
3 Jueves | 28/07 | 08:15-10:30 Preparacion sesion 1,
Programa educativo
4 Lunes 01/08 08:15-10:30 | Clase expositiva: Juan Carlos Herrera
“Consulta nutricional con consejeria”
5 Martes 02/08 14:30 — 18:00 Ejecucion sesion 1 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
4 _10- . .. L. Estudiantes
6 Jueves 04/08 08:15-10:30 Ejecucion sesion 1 en terreno Equipo docente
Lunes 08/08 08:15—-10:30 | Clase expositiva: Lorena Iglesias
7 “Introduccion a los estudios de familia”
Taller: Consulta nutricional e Introduccion a
los estudios de familia
8 Martes 09/08 14:30 — 18:00 Ejecucion sesion 2 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
9 Jueves 11/08 08:15-10:30 Ejecucion sesion 2 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
Lunes 15/08 FERIADO
10 Martes 16/08 14:30 - 18:00 Ejecucion sesion 3 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
11 Jueves 18/08 08:15-10:30 Ejecucién sesién 3 en terreno Estt_!dlantes
Equipo docente
Lunes 22/08 08:15 — 10:30 Revision taller de casos estudios de familia Loren_a Iglesias
12 Estudiantes
Presentaciones Programas de Salud Paulina Molina
13 Martes 23/08 14:30 — 18:00 Ejecucion sesion 4 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
14 Jueves 25/08 08:15-10:30 Ejecucion sesion 4 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
15 Lunes 29/08 08:15-10:30 Presentaciones Programas de Salud Estu_dlantes_
Paulina Molina
16 Martes | 30/08 | 15:30 - 18:00 Ejecucion sesién 5 en terreno Estudiantes
Equipo docente
17 Jueves 01/09 08:15-10:30 Ejecucién sesién 5 en terreno Estu_dlantes
Equipo docente
Lunes 05/09 08:15-10:30 | Clase expositiva: José Miguel Ayala
18 “Gestion y aceptabilidad de los Programas de
Alimentacién Complementaria”
19 Martes 06/09 14:30 — 18:00 | Taller: “Evaluacion sensorial de los Productos | Nathalie Llanos

de los Programas Alimentarios”

Paulina Molina




Programa Educativo

20 Jueves 08/09 08:15 — 10:30 Evaluacion I Nathalie Llanos
Vacaciones Fiestas Patrias 10.09-18.09
Lunes 19/09 FERIADO
Martes 20/09 14:30 — 16:00 | Clase expositiva: Paulina Molina
“Vigilancia nutricional y alimentaria”
21
16:15-18:00 | Clase expositiva: Cynthia Barrera
“Fomento de la lactancia materna *
2 Jueves 22/09 08:15—10:30 | Clase expositiva: “Proyectos de intervencion en | Macarena Jara
nutricion y alimentacién — América Solidaria ®
23 Lunes 26/09 08:15—10:30 | Clase expositiva: “Proyectos de intervencion en | Claudia Cossio
nutricién y alimentacién — Huertos”
Martes 27/09 14:30 — 16:00 | Clase expositiva: Dominique
“Gerontagogia y educacién a parvulos” Masferrer
24
16:15 — 18:00 | Clase expositiva: : “Educacion alimentaria Ricardo Cerda
nutricional en ensefianza basica *
Jueves 29/09 08:15—-10:30 | Clase expositiva: Nathalie Llanos
25 “Promocion de Salud en el Lugar de Trabajo”
Taller
26 Lunes 03/10 08:15-10:30 | Taller: “Revision bibliografica de proyectos de | Paulina Molina
alimentacion y nutricion” Estudiantes
27 Martes 04/10 14:30 — 18:00 | Taller: “Medicamentos Herbarios Nathalie Llanos
Tradicionales- Minsal” Paulina Molina
28 Jueves 06/10 08:15-10:30 | Clase expositiva: “Ley Sobre Composicion Nathalie Llanos
Nutricional de los Alimentos y su Publicidad”
Lunes 10/10 Feriado
79 Martes 11/10 14:30 — 18:00 | Presentaciones: “Revision bibliografica de Estrldiantes
proyectos de alimentacion y nutricion” » L1anos
P. Molina
Jueves 13/10 08:15-10:30 | Clase expositiva: N. Llanos
30 “Educacién al consumidor” P. Molina
Taller
Lunes 17/10 Dia de la alimentacion
31 Martes 18/10 14:30 — 18:00 Evaluacion II
3 Jueves 20/10 08:15-10:30 Elaboracion Informe Final Estudiantes

Equipo Docente

33 Lunes 05/12 08:15-10:30
34 Martes | 06/12 | 14:30 - 18:00 Examen 1° Oportunidad Estudiantes
Equipo Docente
Jueves 08/12 Feriado




