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I. Introducción

La investigación es un proceso que, mediante la utilización del método científico, procura la
generación de nuevos conocimientos, tendientes a la  solución de problemas. A su vez, estos
nuevos conocimientos pueden servir para identificar nuevos problemas. De esta forma, la ciencia es
un creciente cuerpo de ideas que puede caracterizarse, como conocimiento racional, sistemático,
exacto, verificable y, por consiguiente, falible.

El método científico es un procedimiento que se aplica al ciclo entero de la investigación, en el
marco de cada problema del conocimiento; por lo tanto, es un proceso destinado a explicar
fenómenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que contribuyan a explicar los
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fenómenos físicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones que sean
de utilidad para el hombre.

El objetivo del curso de Metodología de la Investigación es proporcionar a los estudiantes de la
carrera de Nutrición y Dietética, una visión amplia acerca de la investigación científica en el campo
de su especialidad, con el objeto de formular proyectos de investigación, mediante la aplicación del
método científico, para contribuir a solucionar problemas de interés para el quehacer del
nutricionista.

A través de los conocimientos adquiridos en el curso, podrán discriminar, con respecto a la calidad
de los estudios científicos, que les puedan servir de base para la toma de decisiones, atendiendo a
la multicausalidad de la problemática nutricional.

II. Objetivos Generales

Formular un proyecto de investigación orientado al campo de la nutrición aplicando los
conceptos y procedimientos del método científico, en un contexto multifactorial.

III. Objetivos Específicos

1. Identificar y definir los elementos básicos que permitan concebir y formular los aspectos
y elementos científicos de un proyecto de investigación.

2. Establecer los pasos que deben seguirse al dirigir un proceso investigativo.

3. Discriminar en la práctica los componentes fundamentales de los diferentes tipos de
diseños de investigación.

4. Aplicar los conocimientos adquiridos en la formulación de un proyecto de investigación.

5. Utilizar adecuadamente las técnicas formales de presentación de un proyecto de
investigación.

6. Analizar las consideraciones éticas en el desarrollo de la investigación científica.

7. Distinguir los elementos más relevantes para formular y desarrollar proyectos de
investigación cualitativos.
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IV. Contenidos

1. Fundamentación General.

1.1 El conocimiento científico.
1.2 Los tipos de conocimiento.
1.3 El conocimiento, la teoría y la ciencia.
1.4 El método científico y sus etapas.
1.5 La objetividad y la subjetividad.
1.6. La investigación cuantitativa y cualitativa
1.7. Etapas a seguir en la formulación de un proyecto de investigación.
1.8. Consideraciones éticas.

2. Problemas, Hipótesis, Leyes y Teorías.

2.1. Definición del problema.
2.2. Formulación de los objetivos.
2.2. Formulación de la hipótesis.
2.3. Tipos de hipótesis.

3. Diseño Metodológico.

3.1 Diseño de variables
3.2. Técnicas de Muestreo
3.3. Tipos de diseños  investigativos
3.4. Diseño de instrumentos
3.5. Plan de análisis de la información:

a. Codificación.
b. Análisis estadístico.
c. Comunicación de  los resultados de la investigación.

4. La Investigación Cualitativa.
4.1. Las técnicas cualitativas: la observación y la entrevista.
4.2. Elementos de la Teoría Emergente o  Grounded Theory.
4.3. Formas de recolección y de codificación de los datos cualitativos.
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V. Metodología

El curso se desarrollará a través de sesiones expositivas y, especialmente, trabajos prácticos
grupales en cada clase y, exposiciones de los alumnos. Las actividades teóricas serán
fundamentalmente de carácter expositivo y estarán a cargo de la profesora encargada del curso.
Estas exposiciones se complementarán con diapositivas y otros materiales de apoyo. Para las
actividades prácticas, los alumnos se organizarán en grupos, los cuales serán apoyados por la
Profesora encargada del curso.

Además, se podrá solicitar la concurrencia de especialistas en los diferentes temas elegidos por
los estudiantes, para participar como tutores de los alumnos. Tales actividades prácticas se
realizarán en la Facultad, centros de salud u otras organizaciones. Los estudiantes deberán llevar
un cuaderno de campo para registrar sus actividades prácticas.

VI. Recursos

- Humanos
Las actividades se desarrollarán con la participación del Profesor encargado del curso, de
acuerdo a calendarización adjunta.

- Materiales
Para las actividades planificadas se cuenta con  equipos y materiales proporcionados por
las unidades docentes participantes en el desarrollo de la asignatura.

VII. Requisitos de Asistencia

De acuerdo a lo establecido en el “Reglamento General de Estudios de las carreras de la
Facultad de Medicina” y lo dispuesto en la “Norma Operativa sobre inasistencia a
actividades curriculares obligatorias en las Carreras de Pregrado” de Agosto de 2008, las
exigencias en materia de asistencia son las siguientes:

La asistencia es obligatoria al 100% de las evaluaciones programadas. En caso de
inasistencia, ésta debe ser debidamente justificada en un plazo máximo de 5 días hábiles,
debiendo comunicar a la Carrera (por  vía telefónica o electrónica) dentro de las primeras
24 horas.

Aceptada la justificación, la actividad de evaluación será recuperada en forma oral, frente a
una comisión. De lo contrario, será calificada con la nota mínima (1.0)
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Se permitirá la inasistencia a un 10% de las actividades prácticas, sin justificación.
Ante un porcentaje superior, según sea el caso, se adoptará las medidas estipuladas en la
Norma (Números 7 y 8). Considerando la naturaleza de las actividades prácticas
programadas, éstas no pueden ser recuperadas.

VIII. Evaluación del curso

El sistema de evaluación de los alumnos se rige por el Reglamento y Plan de
Estudios de la Carrera de Nutrición y Dietética y comprende:

1. Nota de presentación a examen
2. Examen en primera oportunidad
3. Nota final
4. Examen de repetición o de segunda oportunidad.

VIII.1. Nota de presentación a examen

En todos los casos, el rendimiento académico de los alumnos se calificará de
acuerdo a la escala de 1.0 a 7.0 hasta con un decimal, la nota de aprobación será
cuatro (4.0). La nota de presentación al examen será el promedio ponderado de las
calificaciones de las tres pruebas teóricas. Cada prueba tendrá una ponderación del
33.3% de la nota de presentación a examen.

a) Pruebas Teóricas, controles y seminarios

Durante el curso se realizarán dos pruebas teóricas con preguntas de
desarrollo y/o selección múltiple de cinco opciones. Además durante el
desarrollo del curso se realizarán controles y seminarios. Y se evaluará un
trabajo final.

Pruebas teóricas (dos): 35 de la nota total del curso (70%)
Seminarios: 10%
Trabajo final: 20%

VIII.2. Examen en primera oportunidad

Como examen en primera oportunidad será considerada la presentación escrita
y oral, de la formulación de un proyecto de investigación grupal de carácter
obligatorio, el cual deberá ser guiado, además de la profesora encargada del
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curso,  por un(a) tutor(a) elegido(a) por el grupo, de acuerdo a la naturaleza
de la investigación. La formulación de esta propuesta se realizará durante el
desarrollo del curso.

VIII.3. Nota final
La nota final se obtendrá según las siguientes ponderaciones:

Ponderación
Nota de presentación: 70%
Nota de examen: 30%
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES AÑO 2014

Nº Fecha
Sesión

Contenido Actividad  * Profesor
Responsable

1 10.03.15 Presentación del curso
1. Fundamentación general de la

investigación.
1.1 El conocimiento científico.
1.2 Los tipos de conocimiento.
1.3 El conocimiento, la teoría y la ciencia.
1.4 El método científico y sus etapas.
1.5 La objetividad y la subjetividad.

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica Prof. Rodrigo

Valenzuela B.
Manuel Ruz O.

2 17.03.15 2. Problemas, Hipótesis, Leyes y Teorías.
2.1. Definición del problema
2.2. Formulación de los objetivos.
2.2. Formulación de la hipótesis.
2.3. Tipos de hipótesis.
3. Diseño Metodológico:
3.1 Diseño de variables

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Práctica

Prof. Rodrigo
Valenzuela B.

3 24.03.15 Control II
Metodologías de la Investigación y estudios
nutricionales
Bioética Nutricional
Seminario I: Análisis  presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Manuel
Ruz O.

4 31.04.15 Trabajo Grupal
Inicio de la formulación del proyecto de
investigación
Titulo, hipótesis, objetivos (general y
específico)
Desarrollo del marco teórico

14:30-18:00 Grupo y Tutor

5 07.04.15 Control III
3. Diseño Metodológico:
3.2. Técnicas de Muestreo
3.3. Tipos de diseños  investigativos
3.4. Diseño de instrumentos
Seminario II: Análisis  presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Rodrigo
Chamorro M.

6 14.04.15 Control IV
3. Diseño Metodológico:
Seminario II3. Diseño Metodológico:
3.5. Plan de análisis  de la información:
a. Codificación.
b. Análisis estadístico.

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Rodrigo
Chamorro M.
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c. Comunicación de  los resultados de la
investigación.
Seminario III: Análisis  presentación de un
manuscrito científico

Nº Fecha
Sesión

Contenido Actividad  * Profesor
Responsable

7 21.04.15 I Prueba Parcial 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.

8 28.04.15 Trabajo Grupal
Continuación de la formulación del proyecto de
investigación
Desarrollo del marco teórico
Metodología

14:30-18:00 Grupo y Tutor

9 05.05.15 Estudios y diseño experimental en humanos
Seminario IV: Análisis  presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Fernando
Carrasco N.

10 12.05.15 4. La Investigación Cualitativa.
4.1. Introducción a la investigación cualitativa
4.2 Métodos y Técnicas de investigación
cualitativa
Seminario V: Análisis presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Ricardo
Cerda R.

11 19.05.15 4. La Investigación Cualitativa.
4.3. Las técnicas cualitativas: la entrevista
semi-estructurada, estructurada y en grupo
focal.
4.4 Las técnicas cualitativas: la observación y la
entrevista.
4.5. Formas de recolección de los datos
cualitativos.
Seminario VI: Análisis  presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Ricardo
Cerda R.

12 26.05.15 Estudios nutricionales en modelos animales y
celulares Estudios en Alimentos vinculados a la
Nutrición
Seminario VII: Análisis  presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Diego
García D.
Prof. Paula
Jiménez P.

13 02.06.15 Epidemiologia Nutricional – Estudios
poblacionales
Seminario VIII: Análisis presentación de un
manuscrito científico

14:30-16:00. Clase Teórica
16:30-18:00. Clase Teórica y
Seminario

Prof. Patricia
Bustos M.

14 09.06.15 Trabajo Grupal
Finalización de la formulación del proyecto de

14:30-18:00 Grupo y Tutor
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investigación
Desarrollo del marco teórico
Metodología
Resultados Esperados
Presupuesto a utilizar

15 16.05.15 II Prueba Parcial 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.

16 23.06.15 ENTREGA DE LA PROPUESTA FORMAL DE
INVESTIGACIÓN ELABORADA EN EL
DESARROLLO DEL CURSO.

14:30-18:00
Cada grupo entrega su proyecto
de investigación, el que deberá
estar enviado al Comité de Ética
de la Facultad de Medicina, por
el respectivo tutor

Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.

17 30.06.15 Examen de primera oportunidad 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.

18 08.07.14 Examen de segunda oportunidad 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.


