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l. Introduccion

La investigacion es un proceso que, mediante la utilizacion del método cientifico, procura la
generacion de nuevos conocimientos, tendientes a la solucién de problemas. A su vez, estos
nuevos conocimientos pueden servir para identificar nuevos problemas. De esta forma, la ciencia es
un creciente cuerpo de ideas que puede caracterizarse, como conocimiento racional, sistematico,
exacto, verificable y, por consiguiente, falible.

El método cientifico es un procedimiento que se aplica al ciclo entero de la investigacién, en el
marco de cada problema del conocimiento; por lo tanto, es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que contribuyan a explicar los
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fendmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones que sean
de utilidad para el hombre.

El objetivo del curso de Metodologia de la Investigacion es proporcionar a los estudiantes de la
carrera de Nutricidn y Dietética, una vision amplia acerca de la investigacion cientifica en el campo
de su especialidad, con el objeto de formular proyectos de investigacién, mediante la aplicacion del
método cientifico, para contribuir a solucionar problemas de interés para el quehacer del
nutricionista.

A través de los conocimientos adquiridos en el curso, podran discriminar, con respecto a la calidad
de los estudios cientificos, que les puedan servir de base para la toma de decisiones, atendiendo a
la multicausalidad de la problematica nutricional.

1. Objetivos Generales

Formular un proyecto de investigacién orientado al campo de la nutricién aplicando los
conceptos y procedimientos del método cientifico, en un contexto multifactorial.

I1l. Objetivos Especificos
1. Identificar y definir los elementos basicos que permitan concebir y formular los aspectos
y elementos cientificos de un proyecto de investigacion.
2. Establecer los pasos que deben seguirse al dirigir un proceso investigativo.

3. Discriminar en la practica los componentes fundamentales de los diferentes tipos de
disefios de investigacion.

4. Aplicar los conocimientos adquiridos en la formulaciéon de un proyecto de investigacion.

5. Utilizar adecuadamente las técnicas formales de presentacion de un proyecto de
investigacion.

6. Analizar las consideraciones éticas en el desarrollo de la investigacion cientifica.

7. Distinguir los elementos mas relevantes para formular y desarrollar proyectos de
investigacion cualitativos.
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Contenidos
1. Fundamentacién General.

1.1 El conocimiento cientifico.

1.2 Los tipos de conocimiento.

1.3 El conocimiento, la teoria y la ciencia.

1.4 El método cientifico y sus etapas.

1.5 La objetividad y la subjetividad.

1.6. La investigacion cuantitativa y cualitativa

1.7. Etapas a seguir en la formulacidn de un proyecto de investigacion.
1.8. Consideraciones éticas.

2. Problemas, Hipétesis, Leyes y Teorias.

2.1. Definicién del problema.

2.2. Formulacién de los objetivos.
2.2. Formulacién de la hipotesis.
2.3. Tipos de hipotesis.

3. Disefio Metodoloégico.

3.1 Disefio de variables
3.2. Técnicas de Muestreo
3.3. Tipos de disefios investigativos
3.4. Disefio de instrumentos
3.5. Plan de analisis de la informacién:
a. Codificacién.
b. Analisis estadistico.
¢. Comunicacién de los resultados de la investigacion.

4. La Investigacion Cualitativa.

4.1. Las técnicas cualitativas: la observacion y la entrevista.
4.2. Elementos de la Teoria Emergente o Grounded Theory.
4.3. Formas de recoleccion y de codificacion de los datos cualitativos.
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V. Metodologia

El curso se desarrollara a través de sesiones expositivas y, especialmente, trabajos practicos
grupales en cada clase y, exposiciones de los alumnos. Las actividades tedricas seran
fundamentalmente de caracter expositivo y estaran a cargo de la profesora encargada del curso.
Estas exposiciones se complementaran con diapositivas y otros materiales de apoyo. Para las
actividades practicas, los alumnos se organizardn en grupos, los cuales serdn apoyados por la
Profesora encargada del curso.

Ademas, se podra solicitar la concurrencia de especialistas en los diferentes temas elegidos por
los estudiantes, para participar como tutores de los alumnos. Tales actividades practicas se
realizaran en la Facultad, centros de salud u otras organizaciones. Los estudiantes deberan llevar
un cuaderno de campo para registrar sus actividades practicas.

VI. Recursos

- Humanos
Las actividades se desarrollaran con la participacion del Profesor encargado del curso, de
acuerdo a calendarizacion adjunta.

- Materiales
Para las actividades planificadas se cuenta con equipos y materiales proporcionados por

las unidades docentes participantes en el desarrollo de la asignatura.

VII. Requisitos de Asistencia

De acuerdo a lo establecido en el “Reglamento General de Estudios de las carreras de la
Facultad de Medicina” y lo dispuesto en la “Norma Operativa sobre inasistencia a
actividades curriculares obligatorias en las Carreras de Pregrado” de Agosto de 2008, las
exigencias en materia de asistencia son las siguientes:

La asistencia es obligatoria al 100%6 de las evaluaciones programadas. En caso de
inasistencia, ésta debe ser debidamente justificada en un plazo maximo de 5 dias habiles,
debiendo comunicar a la Carrera (por via telefénica o electronica) dentro de las primeras
24 horas.

Aceptada la justificacion, la actividad de evaluacién sera recuperada en forma oral, frente a
una comision. De lo contrario, sera calificada con la nota minima (1.0)
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Se permitird la inasistencia a un 10%b de las actividades practicas, sin justificacion.
Ante un porcentaje superior, segun sea el caso, se adoptara las medidas estipuladas en la
Norma (NUmeros 7 y 8). Considerando la naturaleza de las actividades practicas
programadas, éstas no pueden ser recuperadas.

Evaluacién del curso

El sistema de evaluacion de los alumnos se rige por el Reglamento y Plan de
Estudios de la Carrera de Nutricion y Dietética y comprende:

1. Nota de presentacién a examen

2. Examen en primera oportunidad

3. Nota final

4. Examen de repeticion o de segunda oportunidad.

VII1.1. Nota de presentacion a examen

En todos los casos, el rendimiento académico de los alumnos se calificard de
acuerdo a la escala de 1.0 a 7.0 hasta con un decimal, la nota de aprobacién sera
cuatro (4.0). La nota de presentacion al examen sera el promedio ponderado de las
calificaciones de las tres pruebas teoricas. Cada prueba tendra una ponderacién del
33.3% de la nota de presentacion a examen.

a) Pruebas Teoricas, controles y seminarios

Durante el curso se realizaran dos pruebas teoricas con preguntas de
desarrollo y/o selecciobn mudltiple de cinco opciones. Ademas durante el
desarrollo del curso se realizardn controles y seminarios. Y se evaluard un
trabajo final.

Pruebas tedricas (dos): 35 de la nota total del curso (70%)
Seminarios: 10%
Trabajo final: 20%

VI111.2. Examen en primera oportunidad

Como examen en primera oportunidad sera considerada la presentacién escrita
y oral, de la formulacién de un proyecto de investigacion grupal de caracter
obligatorio, el cual debera ser guiado, ademés de la profesora encargada del
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curso, por un(a) tutor(a) elegido(a) por el grupo, de acuerdo a la naturaleza
de la investigacién. La formulacion de esta propuesta se realizara durante el
desarrollo del curso.

VI11.3. Nota final
La nota final se obtendra segun las siguientes ponderaciones:

Ponderacion
Nota de presentacién: 70%
Nota de examen: 30%
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES ANO 2014

NO

Fecha
Sesion

Contenido

Actividad *

Profesor
Responsable

10.03.15

Presentacion del curso

1. Fundamentacibn general de
investigacion.

1.1 El conocimiento cientifico.

1.2 Los tipos de conocimiento.

1.3 El conocimiento, la teoria y la ciencia.

1.4 El método cientifico y sus etapas.

1.5 La objetividad y la subjetividad.

la

14:30-16:00
16:30-18:00

Clase Teorica
Clase Teorica

Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.

17.03.15

2. Problemas, Hipoétesis, Leyes y Teorias.
2.1. Definicién del problema

2.2. Formulacién de los objetivos.

2.2. Formulacién de la hipotesis.

2.3. Tipos de hipotesis.

3. Disefo Metodolégico:

3.1 Disefio de variables

14:30-16:00.
16:30-18:00.

Clase Teorica
Clase Practica

Prof. Rodrigo
Valenzuela B.

24.03.15

Control 11

Metodologias de la Investigacion y estudios
nutricionales

Bioética Nutricional

Seminario |: Andlisis presentacion de un
manuscrito cientifico

14:30-16:00.
16:30-18:00.

Seminario

Clase Teodrica
Clase Teorica y

Prof. Manuel
Ruz O.

31.04.15

Trabajo Grupal

Inicio de la formulacion del proyecto de
investigacién

Titulo, hipdtesis, objetivos (general y
especifico)

Desarrollo del marco tedrico

14:30-18:00

Grupo y Tutor

07.04.15

Control 111

3. Disefio Metodolégico:

3.2. Técnicas de Muestreo

3.3. Tipos de disefios investigativos

3.4. Disefio de instrumentos

Seminario I1: Analisis presentacion de un
manuscrito cientifico

14:30-16:00.
16:30-18:00.

Seminario

Clase Teorica
Clase Teorica y

Prof. Rodrigo
Chamorro M.

14.04.15

Control 1V

3. Disefio Metodolégico:

Seminario 113. Disefio Metodoldgico:
3.5. Plan de analisis de la informacion:
a. Codificacion.

b. Analisis estadistico.

14:30-16:00.
16:30-18:00.

Seminario

Clase Teorica
Clase Teorica y

Prof. Rodrigo
Chamorro M.
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¢. Comunicacion de los resultados de la
investigacion.

Seminario I11: Analisis presentacion de un
manuscrito cientifico

N° | Fecha Contenido Actividad * Profesor
Sesion Responsable
7 | 21.04.15 | | Prueba Parcial 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.
8 | 28.04.15 | Trabajo Grupal 14:30-18:00 Grupo y Tutor
Continuacion de la formulacién del proyecto de
investigacién
Desarrollo del marco teérico
Metodologia
9 | 05.05.15 | Estudios y disefio experimental en humanos 14:30-16:00. Clase Tedrica Prof. Fernando
Seminario 1V: Andlisis presentacion de un 16:30-18:00. Clase Tedrica y Carrasco N.
manuscrito cientifico Seminario
10 | 12.05.15 | 4. La Investigaciéon Cualitativa. 14:30-16:00. Clase Tedrica Prof. Ricardo
4.1. Introduccion a la investigacion cualitativa 16:30-18:00. Clase Tedrica y Cerda R.
4.2 Métodos y Técnicas de investigacion Seminario
cualitativa
Seminario V: Andlisis presentacion de un
manuscrito cientifico
11 | 19.05.15 | 4. La Investigaciéon Cualitativa. 14:30-16:00. Clase Tedrica Prof. Ricardo
4.3. Las técnicas cualitativas: la entrevista 16:30-18:00. Clase Tedrica y Cerda R.
semi-estructurada, estructurada y en grupo Seminario
focal.
4.4 Las técnicas cualitativas: la observacion y la
entrevista.
4.5. Formas de recoleccion de los datos
cualitativos.
Seminario VI: Andlisis presentacion de un
manuscrito cientifico
12 | 26.05.15 | Estudios nutricionales en modelos animales y 14:30-16:00. Clase Tedrica Prof. Diego
celulares Estudios en Alimentos vinculados a la | 16:30-18:00. Clase Teo6rica y Garcia D.
Nutricion Seminario Prof. Paula
Seminario VII: Andlisis presentaciéon de un Jiménez P.
manuscrito cientifico
13 | 02.06.15 | Epidemiologia Nutricional — Estudios 14:30-16:00. Clase Tedrica Prof. Patricia
poblacionales 16:30-18:00. Clase Tedrica y Bustos M.
Seminario VIII: Analisis presentacion de un Seminario
manuscrito cientifico
14 | 09.06.15 | Trabajo Grupal 14:30-18:00 Grupo y Tutor

Finalizacién de la formulacioén del proyecto de
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investigacién

Desarrollo del marco tedrico
Metodologia

Resultados Esperados
Presupuesto a utilizar

15 | 16.05.15 | Il Prueba Parcial 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.
16 | 23.06.15 | ENTREGA DE LA PROPUESTA FORMAL DE 14:30-18:00 Prof. Rodrigo
INVESTIGACION ELABORADA EN EL Cada grupo entrega su proyecto | Valenzuela B.
DESARROLLO DEL CURSO. de investigacion, el que deberd | Manuel Ruz O.
estar enviado al Comité de Etica
de la Facultad de Medicina, por
el respectivo tutor
17 | 30.06.15 | Examen de primera oportunidad 14:30-16:00 Prof. Rodrigo
Valenzuela B.
Manuel Ruz O.
18 | 08.07.14 | Examen de segunda oportunidad 14:30-16:00 Prof. Rodrigo

Valenzuela B.
Manuel Ruz O.




