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INTRODUCCION

El propdsito de esta asignatura es que el estudiante sea capaz de aplicar métodos,
técnicas, principios, criterios, y estdndares para evaluar el estado nutricional en
grupos de la poblacién. Evaluar el estado nutricional corresponde a un actuar
esencial en la vida profesional de un Nutricionista; en esta, se deberdn tomar muchas
decisiones a partir de la correcta interpretacion de la informacién obtenida en el
diagndstico de la situacion nutricional de individuos o un grupo de poblacion, la cual
podrd estar disponible de manera Unica o de manera sistemdatica en el tiempo para
realizar una intervencion.

Para obtener informacion del estado nutricional serd necesario establecer un sistema
de evaluacién nutricional o alimentario el cual podrd tener caracteristicas de un
diagndstico del estado nutricional de individuos o grupos, un sistema de vigilancia
alimentaria nutricional, un tamizaje nutricional, o una evaluacién para evaluar
intervenciones clinicas.

Esta asignatura requiere de la aplicacion de los conocimientos y habilidades
aprendidas en el curso previo “Evaluacion Nutricional General”, donde los alumnos
practicaron con los métodos y técnicas mds difundidas.

En la presente asignatura, se pretende que los estudiantes apliquen diversas técnicas
y métodos para evaluar el estado nutricional de distintos grupos etdreos. Como
producto de lo anterior, los estudiantes elaborardn un portafolio analitico y reflexivo,
que le permita llevar el registro de su experiencia y los problemas y dificultades
experimentadas, incorporando en el andlisis las variables del grupo en estudio que
condicionan su estado nutricional. El proceso serd tutoreado por académicos de la
escuela de Nutriciéon y Dietética.
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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

1. Analizar los propdsitos y componentes de los principales métodos existentes
para evaluar el estado nutricional.

1.1 Identifica los propdsitos de los principales métodos existentes para evaluar
el estado nutricional.

2 Explicar la importancia de evaluar la exactitud y la precision del evaluador al
uvtilizar instrumentos y técnicas que miden variables de la dieta y medidas
antropométricas en estudios nutricionales.

2.1 Andlizar la validez y reproducibiidad de mediciones antropométricas
utilizadas en el grupo en estudio.

2.2. ldentificar métodos y técnicas para disminuir el error de medicion en la
aplicacién de métodos antropométricos y estudios dietéticos.

3 Evaluar el estado nutricional de individuos de distintos grupos etdreos utilizando las
técnicas antropométricas y dietéticas adecuadas.

3.1 Aplicar técnicas e instrumentos antropométricos y dietarios para evaluar el
estado nufricional en lactantes, preescolares, escolares, adolescentes y
adultos.

3.2 Desarrollar indices e indicadores para el andlisis de la encuesta alimentaria
y datos antropométricos.

3.3 Anadlizar cuantitativamente los datos obtenidos en encuestas dietarias y
formularios anfropométricos utilizando métodos estadisticos adecuados a
las variables analizadaos.

3.4 Analizar cuadlitativamente los datos obtenidos en encuestas dietarias e
interpretar los indicadores dietéticos de acuerdo a requerimientos vy
recomendaciones nutricionales del individuo y guias alimentarias.

4 Elaborar un portafolio analitico y reflexivo de los resultados de la practica
desarrollada durante el curso integrando los métodos, técnicas, instrumentos,
indices, indicadores, criterios, estandares y referencias para evaluar el estado
nutricional.
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CONTENIDOS

Unidad |
— Exactitud (validez) y precision (reproducibilidad) de las mediciones.
— Estandarizacion de mediciones antropométricas.

Unidad I

— Variables a estudiar en grupos etdareos.

— Instrumentos de recoleccidon de la informacion.

— Resumen hipotético de los datos en tablas y graficos.

— Recoleccion de datos.

— Cdlculo de indicadores nutricionales.

— Estdndares de clasificacion.

— Clasificacion nutricional usando indices e indicadores.

— Andlisis de los datos.

— Sistematizacion de la informacion en tablas y/o graficos.

METODOLOGIA DE TRABAJO

El programa se desarrollard mediante clases expositivas, y principalmente actividades
prdcticas, talleres, trabajo en terreno y elaboracion de portafolio por parte del
estudiante con asesoria de los profesores. El curso se dividird en é grupos de é a 7
estudiantes cada uno. En cada grupo se definirdn parejas de trabajo que deberdn
evaluar el estado nutricional de individuos de cada de los grupos etarios que se
mencionan a continuacion.

Evaluacion nutricional de lactantes.

Evaluaciéon nutricional de preescolares.

Evaluacion nutricional de escolares/adolescentes
Evaluacion alimentaria-nutricional de adultos.
Evaluacion nutricional de pacientes hospitalizados.

aprLN=

Se iniciard con un trabajo en grupos pequenos, con un tutor donde se revisardn en
forma prdctica las mediciones antropométricas, utilizando las rdbricas que formardn
parte del método de evaluacion. Luego se realizard un OSCE diagndstico
preparatorio para la evaluacion final, que también utilizard esta metodologia. Cada
grupo etario, estard a cargo de un ftutor, el cual deberd evaluar el grado de
participacion de los estudiantes en las actividades en terreno, supervisar la
adecuada aplicaciéon de las técnicas antropométricas y dietarias en terreno y tutoriar
grupalmente el proceso de elaboracion del portafolio por las parejas de trabajo. El
tutor al iniciar la primera sesién con el grupo etario deberd hacer una demostracion
de la aplicacion de la técnica antropométrica. En la segunda sesidon se evaluard por
medio de una pauta la aplicaciéon de la técnica anfropométrica.

4
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RECURSOS.
e Humanos: 10 docentes - tutores. 1 por cada grupo en rotacion.

e Materiales: Balanzas, estadiometros, calibradores de pliegues cutdneos,
bioimpedanciémetros, cintas métricas, formularios antropométricos y dietarios,
guias de trababjo, pautas de evaluacion.

e Centros de practica: Centro de habilidades clinicas, jardines infantiles, colegios
y hospitales.

e Tiempo: 4 horas disponibles por cada sesion.

REQUISITOS DE ASISTENCIA

De acuerdo a lo establecido en el “Reglamento General de Estudios de las carreras
de la Facultad de Medicina” y lo dispuesto en la “*Norma operativa sobre inasistencia
a actividades curriculares obligatorias en las carreras de Pregrado de la Facultad de
Medicina”, las exigencias en materia de asistencia son las siguientes:

La asistencia es obligatoria al 100% de las evaluaciones programadas. En caso de
inasistencia, ésta debe ser debidamente justificada en un plazo méximo de 5 dias
hdbiles, debiendo comunicar a secretaria de la Escuela de Nutricion (por via
telefénica o electrénica) dentro de las primeras 24 horas.

Aceptada la justificacion, la actividad de evaluacion serd recuperada en forma oral,
frente a una comisiéon. De lo contrario, serd calificada con la nota minima (1.0)

La hora de inicio y término de cada sesion, corresponderd a la estfipulada en el

programa. Atrasos superiores a 10 minutos serdn considerados como inasistencia.

No se permitird la inasistencia a actividades prdacticas, sin justificacion. Solo se
permitird con justificativo la ausencia de mdximo un 10% a actividades prdcticas.
Ante un porcentaje superior, segun sead el caso, se adoptard las medidas estipuladas
en la Norma (NUmeros 7 y 8). Considerando la naturaleza de las actividades
prdcticas programadas, pueden existir actividades que no sean recuperables y se
deberd asumir las consecuencias académicas de la ausencia a la actividad.
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EVALUACION DEL CURSO

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA 70%

Habilidades en aplicaciéon técnicas anfropométricas en terreno:

RUbricas | 30%
Informes | 20%

Evaluacion de la dieta 20%
Portafolio analitico y reflexivo 30%
EXAMEN: HABILIDADES INTEGRADAS 30%
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