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Ubicaciéon
Duracioén
Total semanas

Total Horas semanales

Horas tedricas semanales
Horas practicas semanales

Profesor Encargado

Profesor Coordinador

Profesores Participantes

Horario Primer Semestre:

CODIGO: NUDIEPED4

: Cuarto Nivel, 20 semestre (8° semestre)
: Semestral

18

9 (160 horas totales)

1° semestre: 11 sesiones de 3 horas cada una = 33 horas

2° Semestre: 7 semanas = 63 horas

(3 veces por semana, cada sesion de 3 horas)

Pasantia 2 semanas (4 dias semanales) 8 horas diaria= 64 horas

14
:5

: Sra. Jessica Osorio Espinoza
(josorio@med.uchile.cl)

: Srta. Karla Bascufian Gamboa
(karlabascunan@gmail.com)

Cynthia Barerera Ramirez (cbarrera@med.uchile.cl)
Claudia Torrejon
Erna Raimann
Verdnica Cornejo
Johana Soto
Raquel Burrows
Ximena Diaz

Pia Jorquera
Rodrigo Castillo
Patricia Cordella
Jaime Burgos

Martes y viernes de 9.30 a 13:00 h.
Jueves de 14:30 a las 18:00 h.



I.  INTRODUCCION

Nos encontramos en una época en la historia del mundo, en la cual convergen alteraciones
que afectan el estado nutricional de la poblacién ya sea por déficit o exceso en la ingesta de
micro y macro nutrientes. De ésta forma observamos aun episodios de desnutricion primaria,
en algunos palises de la regién latinoamericana, desnutricion secundaria, asociadas a diversas
causas, las cuales en la actualidad poseen un diagnéstico cada vez mas preciso y por otro
lado, la obesidad, principal epidemia que afecta a nifios y adultos coexiste con los trastornos
de la conducta alimentaria. En el contexto figuran, ademas, mayor conciencia de la
necesidad de nutricidn hospitalaria, el desarrollo de la alimentacién parenteral y enteral,
sumados a adelantos en bioquimica, biologia molecular y metabolismo. Estamos apenas
enterandonos de los efectos a largo plazo de la calidad y la cantidad de la alimentacion de
los primeros meses de vida, en lo que hace referencia a la apariciéon de obesidad, diabetes,
osteoporosis, deficiencias crénicas de micronutrientes, alergia, enfermedades
cardiovasculares y enfermedades neuroldgicas.

El crecimiento y desarrollo constituyen procesos fisioldgicos que implican cambios
morfolégicos y funcionales que requieren una cantidad importante de energia y nutrientes
esenciales, destinados a la sintesis de tejidos. Para un crecimiento y desarrollo adecuado se
requiere un buen estado de salud del nifio; sin embargo, la salud puede verse alterada por
factores genéticos, sociales y ambientales que desencadenan distintos eventos patoldgicos.
Entre los factores ambientales, la alimentacion es el mas importante, ya que permite expresar
el potencial genético del nifio.

En el nifio y adolescente enfermo, la alimentacidn y nutricion asumen un rol relevante en la
recuperacion de alteraciones metabdlicas y digestivas producidas por la enfermedad,
ademas de cumplir un rol preventivo de enfermedades crénicas de prevalencia creciente en
la poblacion adulta. Esto debe complementarse con acciones educativas destinadas a
fortalecer y/o desarrollar conductas tendientes a la recuperacion, fomento y proteccion de
un buen estado de salud, tanto a nivel individual como familiar, teniendo en cuenta el
comportamiento valdrico y moral que implica el gjercicio profesional.

OBJETIVOS GENERALES

» Aplicar los principios de la Dietoterapia Infantil en los niveles de prevencién y recuperacion
de la salud.

» Adquirir habilidades y destrezas en la elaboracion y desarrollo de la prescripcion
dietoterapéutica del nifio y adolescente con distintas patologias.

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» |dentificar las modificaciones de la dieta normal en Pediatria, como una de las bases de la
prescripcion dietoterapéutica.

» |dentificar los regimenes terapéuticos utilizados en la prevencidon y recuperacion de
enfermedades o sus complicaciones.

» |dentificar las formulas lacteas habituales y modificadas, utilizadas en el lactante y el nifio.



» Determinar la prescripcidon dietoterapéutica, considerando las alteraciones

fisiopatoldgicas, el diagndstico clinico y nutricional.
» Calcular las recomendaciones nutricionales en cada una de las patologias estudiadas.

» Adquirir habilidad en el desarrollo de la prescripcion dietética, elaborando pautas

alimentarias basadas en el sistema de porciones de intercambio o a través de
derivacion de minutas.

» |dentificar y seleccionar alimentos adecuados a la prescripcidon dietoterapéutica, segun

sus caracteristicas fisicas y/o de su composicién quimica.

» Elaborar pautas con indicaciones dietoterapéuticas al alta, de acuerdo a la patologia del

paciente, tomando en cuenta su realidad sociocultural.
= Elaborar preparaciones que cumplan con las condiciones especificadas en
prescripcion, aplicando las técnicas culinarias que correspondan.

» Observar la prescripcion dietoterapéutica y su desarrollo en Servicios de atencién médica,

haciendo un analisis critico.
» Adquirir habilidad para exponer y discutir casos clinicos con fundamentacion cientifica.
» |dentificar las interacciones farmaco-nutriente.

V. CONTENIDOS

» Bases de la prescripcion dietética
» Calculos de requerimientos nutricionales

» Dietoterapia en cada una de las patologias contenidas en las unidades descritas a

continuacion:

Malnutricién en la Edad Pediatrica.
» Desnutricidn infantil primaria y secundaria.
= Obesidad infantil y comorbilidades asociadas.

Asistencia Nutricional Intensiva

= Alimentaciéon Enteral.

= Alimentacién Parenteral.

» Alimentacion y Nutricion del RNPT y Seguimiento.

Patologias del Sistema Digestivo.

» Sindrome Diarreico Agudo y Crénico (Enf. Inflamatoria Intestinal — Sindrome Intestino
Corto).

*» RGE - Constipacion y Cdlicos Infantiles.

Patologias del Sistema Inmune.
= Diabetes Infanto juvenil.

» Enfermedad celiaca

= Alergias alimentarias.

Trastornos de la Conducta alimentaria.
= Anorexia Nerviosa.
= Bulimia Nerviosa.

Patologias Hipercatabdlicas.
* Nutricién y Cancer.
= Gran Quemado.

Patologias Neuroldgicas.
» Dieta Cetogénica.
» Dafo Neuroldgico - Paciente Discapacitado.



Patologias Renales.
» Patologias renales agudasy crénicas de la infancia.

Patologias de Origen Genético.
= Fibrosis Quistica.
» Errores Congénitos del Metabolismo

V. METODOLOGIA
La asighatura se desarrolla con una metodologia tedérico-practica integrada, a través de:

= Clases expositivas

= Talleres

» Desarrollo proyecto investigacion

» Estadia en Servicios Hospitalarios Pediatricos.

VI. RECURSOS

Humanos:

Docentes Escuela de Nutricion y Dietética y otras instituciones.
Nutricionistas de los Servicios de atencién médica.

Materiales:

Equipos audiovisuales, guias de trabajo, publicaciones docentes, revistas cientificas, libros de la
especialidad, fichas técnicas de alimentos infantiles.

Biblioteca Central, salas de clases y/o auditorios, sala de pasos practicos, servicios de asistencia
médica.

Uniforme de Clinica.

Virtuales:

Acceso a la red de la Universidad de Chile y por este medio a los recursos bibliograficos on line, uso
de informacién y comunicacion de la asignatura a través de Aula Digital, noticias y vinculos a sitios de
interés, entre muchas otras posibilidades.

VII. REQUISITOS DE ASISTENCIA Y HORARIO

Considerando el caracter tedrico practico de la asignatura, la asistencia sera obligatoria. Se exigira

un 100% de asistencia a las actividades practicas, pasos practicos, talleres y seminarios.

¢ Las inasistencias se deben justificar segun lo estipulado en el Reglamento General de Estudio de
Las Carreras de la Facultad de Medicina (Titulo IV, articulo 23). Es necesario recordar que solo es
posible un maximo de 20 % de inasistencias a actividades practicas con la debida justificaciéon y
un porcentaje mayor, es causa de reprobacion de la asignatura.

¢ Lajustificacion de las inasistencias debera ser presentada en la Secretaria de la Escuela dentro del
plazo de 5 dias habiles, contados desde la fecha de certificacidon por los Servicios autorizados de
la Facultad: Servicio Médico y Dental de los Alumnos, Servicio de Bienestar Estudiantil y Direccidn
de la Escuela.

¢ Lainasistencia a una actividad practica debera ser comunicada en un plazo maximo de 24 horas,
posterior a la fecha de la actividad programada.

e La hora de inicio y término de cada sesidon, correspondera a la estipulada en el programa,
aceptandose un margen de atraso de 10 minutos. Atrasos superiores seran considerados como
inasistencia.



VIlIl. EVALUACION DEL CURSO

Se realizara de acuerdo a las normas de evaluacion, calificacidon y promocién para las Carreras de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

1. Desarrollo de la asignatura: 70 %

2 pruebas escritas (25 % cada una) 50
Proyecto investigacion 15
Controles 10
Estadia Hospitales (Promedio Adulto y 25
pediatrico)

2. Examen 130 %

El examen es oral y de caracter obligatorio, para el cual todos los alumnos deben presentarse con
tenida formal.

IX. BIBLIOGRAFIA.
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2. LK. Mahan, S. Escott-Stump. Krause Dietoterapia.122 Ed. Editorial Masson, 2008

Bibliografia complementaria

3. AS.P.E.N. Board of Directors and the Clinical Guidelines Task Force. Guidelines for the use of
Parenteral and Enteral nutrition in Adult and Pediatric Patients. Journal of Parenteral and Enteral
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4. Arenas H., Anaya R. Nutricidbn enteral y parenteral. 12 Edicion, Ed. Mc Graw-Hill, 2007.
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Metabdlico. Ed. INTA, U. de Chile, 2008.

6. Bowling T. Apoyo Nutricional para Nifios y Adultos. 12 Ed., Mc Graw-Hill, México, 2006.

7. Calva R. Crecimiento, Desarrollo y Alimentacion en el Nifio. 12 Ed., Mc Graw-Hill, México, 2005.

8. Casanueva, E., Kaufer-Horwitz, M., Perez-Lizaur, A.B., Arroyo, P. Nutriologia Médica. 22 edicion, Ed.
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Mc Graw-Hill, 2006.
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14. Escott-Stump S. Nutricidon, Diagnéstico y tratamiento. 52 Edicion, Ed. Mc Graw-Hill, 2005.



15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.

FAO. Human Energy Requirements. Food and Nutrition Technical Report Series. Report of a Joint
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menor de 6 afos. 2005.

MINSAL. Norma técnica de evaluacion nutricional del nifio de 6 a 18 afios. 2003.
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Panamericana de la Salud (OPS, OMS). Publicacién cientifica y técnica No.592. Washington DC,
2003

Meneghello L, Pediatria y neonatologia. 62 Ed. Editorial médica panaméricana. Santiago, Chile.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES PRIMER SEMESTRE

FECHA TEMA DOCENTE ACTIVIDAD
Introduccién. Programa. J. Osorio Presentacion del Curso
1 |Lunes 18 Junio
Taller Céalculo requerimientos energia y . Actividad practica
. oo J. Osorio
macronutrientes. Prescripcion
Dietoterapéutica.
Miércoles 20 Clase expositiva
Junio Desnutricion Infantil Primaria y
2 |8.30a10.30 :
Secundaria. C.Barrera
Miércoles 20 Actividad Practica
3 Junio Taller Desnutricion Infantil Primaria y C. Barrera
Secundaria
11.00 a 13.00
4 _V|e_rnes 22 Libre
junio
Clase expositiva
5 Lunes 25 Junio Ejercicio fisico en obesidad infantil Johana Soto
Miércoles 27 Clase expositiva
Junio Raquel Burrows
6 9.30 a 11.30 Obesidad infanto juvenil
12.00 a 13.00 J. Osorio Clase expositiva
Viernes 29 Actividad Practica
7 Junio Dietoterapia Obesidad Infantil J. Osorio
14.30 horas
8 |Lunes 02 julio Feriado
Miércoles 04 Clase expositiva
julio N . . .
Auditorio ANI en Pediatria (Alimentacion Enteral y Clauql,|a Actividad Practica
9 Iy Parenteral) Torrejon
Obstetricia
9.30
. - Actividad Practica
Viernes 06 julio
10 | HCSBA Taller ANI Ximena Diaz
14.30




11 |Lunes 9 julio EXAMEN DIETOTERAPIA ADULTO
Martes 10 julio Clase expositiva
8.30 a 10.30 Apoyo nutricional en RNPT( recién .
12 . . . Jaime Burgos
Sala Monica nacido de pretérmino)
Suarez 4.
Miércoles 11 Actividad practica
de julio ]
13 HCSBA Taller Prematuro Pia Jorquera
9.30
Viernes 13 julio . . C. Barrera Clase Expositiva
. Sindrome metabdlica :
14 Monica Taller caso clinico J. Osorio
Suarez 1 n Actividad practica
14.30

16 al 20 julio. Semana examenes

23 julio al 03 agosto. Vacaciones Invierno




CALENDARIO DE ACTIVIDADES SEGUNDQO SEMESTRE

Martes 07 Taller Obesidad Equipo Actividad practica
agosto Sindrome metabdlico docente
Jueves 09
agosto - Ximena Diaz | Actividad practica
Presentacion casos )
14.30 a 16.30 clinicos AN Equipo
Sala H. San docente
Borja
Sihria Hi ; Clase Expositiva
Viernes 10 Equilibrio Hl_dro,sallno en Rodrigo
Pediatria . o o
agosto Castillo | Actividad practica
Patologias Digestivas Control 1
Martes 14 ,Rgflup Gast_ro 3 K.Bascufian | Clase expositiva
a00sto Esofagico, Constipacion
9 y colicos infantiles Actividad practica
Taller
Patologias Digestivas Control 2
Sindrome Diarréico Clase expositiva
Aguday Crénica
Jueves 16 (Enfermedad . Actividad practica
. o . J. Osorio
agosto inflamatoria intestinal,
Sindrome Intestino
corto)
Viernes 17
agosto PRIMERA PRUEBA
Clase expositiva
(I;\unOeS?OZO Inmunidad en Pediatria | K. Bascufian
9 Entrega documento Enfermedad
Celiaca
Control 3
Enfermedad Celiaca Clase expositiva
Martes 21 K Bascufian P
agosto Taller

Actividad practica

Entrega documento Alergia Alimentaria

Miércoles 22
agosto

Horario
administracion

Alergia Alimentaria

Taller

K. Bascufian

Control 4

Entrega documento Patol. Oncolégicas




Jueves 23

Patologias Oncoldgicas

Control 5

10 agosto Kiyomi lllanes
Sala H. San Y Actividad practica
. Taller
Borja
Viernes 24
11| agosto Asignatura Administracion
Martes 28 _ _ Actividad practica
12 | agosto Laboratorio Equipo
9 Alimentacion sin gluten Docente
Actividad practica
Jueves 30 Laboratorio Equipo
13 . o
agosto Alimentacion sin gluten Docente
14 Viernes 31 Trastorno de la Patricia Clase expositiva
agosto conducta alimentaria Cordella Entrega documento DM 1
15 Martes 04 Diabetes Infanto-juvenil J. Osorio Control 6
septiembre Taller Entrega documento Quemados
Dietoterapia en Control 7
Jueves 06 guemados Entrega documento Patologias renales
16 : C. Barrera
septiembre
Taller
, Patologias Renales L
Viernes 07 Profesor Clase expositiva
17 . o . . -
septiembre Taller invitado Entrega documento Fibrosis quistica
18 Mart_es 11 Fibrosis quistica K. Bascufan Control 8
septiembre
Taller
19 Jueves 13 Errores congénitos del Erna Clase expositiva INTA
septiembre metabolismo Raimann
. Dietoterapia Errores _ N
oo | Viernes 14 congénitos del Veronica | Clase expositiva INTA
septiembre . Cornejo
metabolismo
21 Mart_es 18 Vacaciones
septiembre
22 Jueyes 20 Vacaciones
septiembre

10




23

Viernes 21

Vacaciones

septiembre
o4 | Martes 25 Dafio Neurolégico Katherina | Clase expositiva
septiembre Fuentes
25 Jueyes 27 Olimpiadas
septiembre
06 | Viernes 28 PRIMERA PRUEBA
septiembre
Martes 02 de Octubre- Viernes 23 Noviembre
Pasantia
Martes 27 _ o J. Osorio Clase expositiva
27 . Dietoterapia DC.
noviembre
Taller
K. Bascufian | Actividad practica evaluada
Jueves 29 . . .
28 ) Taller integrativo 1 J. Osorio
noviembre
C. Barrera
_ K. Bascufian | Actividad practica evaluada
Viernes 30 . . .
29 . Taller integrativo 2 J. Osorio
noviembre
C. Barrera
K. Bascufian | Actividad practica evaluada
Martes 04 . . .
30| .. Taller integrativo 3 J. Osorio
diciembre
C. Barrera
K. Bascufian | Actividad practica evaluada
Jueves 06 . . .
31|75, - Taller integrativo 4 J. Osorio
diciembre
C. Barrera
32 V!e_r nes 07 Recuperacion actividades evaluadas
diciembre
Jueves 13 EXAMEN ORAL
33| =
diciembre

11




