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Introduccion

La creciente prevalencia de problemas asociados a la alimentacién en la poblacion
de nuestro pais y sus interacciones (causa y efecto) con otras dimensiones del desarrollo
del ser humano, constituye uno de los problemas que afectan la salud de la poblacion y
uno de los desafios mds importantes de abordar integralmente desde los profesionales
que se desempefian en esta area. Tanto a nivel de politicas publicas, como de programas
sociales, se hace indispensable un enfoque multidisciplinario que enriquezca las
posibilidades de abordaje estas problemdticas desde la accidn colectiva en salud publica.
En este sentido, la psicologia comunitaria, la sociologia y otras subdisciplinas asociadas
pueden contribuir tanto con teoria como con metodologias que, desde una perspectiva de
transformacion, ecolégica y sistémica, constituyen importantes herramientas para el
futuro quehacer profesional.

Al hablar de accidon colectiva en salud publica, estamos refiriéndonos a la
posibilidad de los profesionales de desarrollar una labor desde y con las comunidades,
para mejorar diversos aspectos sociales, econdmicos y culturales que influyen su calidad
de vida, su condiciéon de salud y especificamente en su condicion nutricional. Un foco
importante de la actual reflexién sobre la salud es el de las inequidades en salud, es decir,
aquellas diferencias sistematicas y potencialmente remediables, en uno o mas aspectos
del estado de salud de poblaciones o subgrupos poblacionales social, econdmica,
demografica o geograficamente definidos.

Intervenir en las comunidades desde la perspectiva de respuestas integrales
implica apropiarse de la nocion de comunidad, de la vida comunitaria y los modos de
aprendizaje de las comunidades. Lo anterior unido al conocimiento de los aspectos
centrales de una politica y un plan de desarrollo comunitario, y de metodologias que
faciliten el  desarrollo de organizaciones, resolucion de conflictos y la cohesién e
identidad de las comunidades. Se requiere ademas contar con herramientas que permitan
establecer y promover el sentido de comunidad en relacién con las caracteristicas de los
diversos territorios en que estas se desenvuelven, sus potencialidades y limitaciones para
contribuir a alcanzar un estado de salud de calidad.

El profesional, en la medida en que no puede actuar aisladamente y sélo desde su
propio campo de accidn, requiere también valorar la integralidad de las soluciones y
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tener la capacidad de promover practicas intersectoriales utilizando un enfoque de redes
sociales y redes de politicas publicas.

También es necesario en los distintos procesos de trabajo, dejar atras el
asistencialismo y el paternalismo para involucrar a la comunidad activamente en la
busqueda activa de las soluciones que contribuirdn a su propio desarrollo. Para ello, es
necesario conocer los conceptos métodos y técnicas de la investigacion accién
participativa, de la participacion activa de la comunidad en la planificacion estratégica y
en todo el ciclo vital de un proyecto (disefio, planificacidon ejecucién, evaluacidon), asi
como de la sistematizacion de estos procesos y de sus resultados de modo de
transformarlos en conocimiento que retroalimente la accidon de los servicios y los
programas publicos de salud y relacionados con la calidad de vida.

La presente asignatura ofrece a sus estudiantes un espacio de reflexidn activo para el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para los desafios que
deberan enfrentar en el mundo profesional, con especial atenciéon en lo publico.

Objetivos Generales

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes que posibiliten
abordar de manera efectiva los problemas de alimentacién, nutriciéon y salud, con un
enfoque tanto colectivo como comunitario y con énfasis en el desarrollo de los territorios,
promoviendo condiciones y estilos de vida saludables en la poblacidn chilena.

Objetivos Especificos

1. Definir y conceptualizar el ser humano biolégico, psicoldgico, social.

2. Conocer el concepto de comunidad, ciudadania activa con sus potencialidades vy
problemas

3. Analizar criticamente el concepto de desarrollo y calidad de vida desde diversos modelos.
4. Identificar conceptos y modelos de intervencidn en salud.

5. Describir un territorio en sus dimensiones organizacionales, sociales e institucionales

6. Identificar mapas de actores para la construccién de redes sociales y redes institucionales,

integrando la interdisciplinariedad y la intersectorialidad.

7.

Identificar metodologias participativas para la intervencion en programas de Alimentacion

Nutricidn y Salud

8.

Describir la organizacién y estructura municipal y su vinculacién con la Nutricién y Salud

comunal.

V.

Contenidos

Modulo 1. Ser humano: individuo, comunidad y desarrollo

Definicion y conceptualizacion del ser humano bioldgico, psicoldgico y social.
Definicion y conceptualizacion de grupos, comunidades y sociedad.

Modulo 2. Territorios y comunidades

Conceptos de desarrollo, desarrollo comunitario y calidad de vida

Concepto de territorio: regiones, comunas, barrios

Inequidad y determinantes sociales: pobreza, género, etnia, trabajo
Ciudadanos, actores sociales en el territorio y redes sociales (reales y virtuales)
Instituciones: el municipio, APS, otros servicios estatales y no estatales
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Institucionalidad: ley de participacidn, ley de municipios, Convenio 169

Moddulo 3. Metodologias para el trabajo con la comunidad

V.

VL.

VII.

VIII.

Modelos de intervencidn en salud: biomédico, biopsicosocial y ecoldgicos.
Politicas y espacios de participacion

Planificacidn estratégica participativa

Investigacion accién, Buenas practicas y otras técnicas participativas

Metodologia

Las clases tendran una un modulo expositivo mas un mdodulo de taller a cargo de los docentes del
curso.

Habrd un mddulo integrado con la asignatura de Economia Alimentaria donde se hara un trabajo
practico en una comuna. Para esta asignatura el trabajo evaluara el diagndstico que hard el grupo de
las organizaciones presentes en el territorio y de las experiencias de participacion en salud en dicha
comunidad.

Se asignardn lecturas teniendo los alumnos que desarrollar fichas bibliograficas.
Las actividades practicas consistiran en:

a) Talleres de desarrollo de una plataforma web para trabajar en desarrollo comunitario.
b) Talleres de preparacién del médulo integrado.

Recursos

- Humanos: Profesor encargado y profesores invitados
- Materiales: Sala de clases equipada con proyector y equipo para audio.

Requisitos de Asistencia

De acuerdo a lo establecido en el “Reglamento General de Estudios de las carreras de la
Facultad de Medicina” y lo dispuesto en la “Norma Operativa sobre inasistencia a
actividades curriculares obligatorias en las Carreras de Pregrado” de Agosto de 2008, las
exigencias en materia de asistencia son las siguientes:

La asistencia es obligatoria al 100% de las evaluaciones programadas. En caso de
inasistencia, ésta debe ser debidamente justificada en un plazo maximo de 5 dias habiles,
debiendo comunicar a la Carrera (por via telefénica o electrénica) dentro de las primeras
24 horas.

Aceptada la justificacién, la actividad de evaluacidon serd recuperada en forma oral, frente
a una comision. De lo contrario, sera calificada con la nota minima (1.0)

Se permitira la inasistencia a un 10% de las actividades practicas, sin justificacién. Ante
un porcentaje superior, segin sea el caso, se adoptard las medidas estipuladas en la
Norma (Numeros 7 y 8). Considerando la naturaleza de las actividades practicas
programadas, éstas no pueden ser recuperadas.

Evaluacion del curso



UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA NUTRICION Y DIETETICA

Desarrollo de la asignatura : 70%

El porcentaje asignado a conocimientos y habilidades y destrezas se especifica en el
Reglamento General de estudios de las carreras de la Facultad de Medicina, Titulo IV, De la
inasistencia, evaluacién y Promocioén:

Evaluacién Porcentaje
Pruebas (2) 40%
Fichas de Lectura 10%
Taller Informe Escrito 20%
Taller Presentacion Oral 20%
Actividades Practicas 10%
NOTA PRESENTACION 100% (70% FINAL)

Examen (1° instancia) 30%
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