LA PLANIFICACION DE
PROGRAMAS EDUCATIVOS DE
ALIMENTACION EN NUTRICION



¢QUE ES EL APRENDIZAJE?

1. Estudios recientes indican que las personas
poseen diferentes  concepciones  del

aprendizaje.
2. Dichas concepciones no son solo

representaciones subjetivas, sino que afectan
las estrategias de aprendizaje del estudiante

y su motivacion al logro.

3. Dichas concepciones varian segun la
trayectoria, el contexto y cada pais.



6. Cambiar como persona

5. Proceso interpretativo de
comprender la realidad

4., Abstraccion de un
significado

3. Adquisicidn de un
método, etc

1. Aumentar
cantidad de
informacidn

Students conceptions of Learning. Institute for the Advancement of University Learning. University of Oxford



Extraordinary neoteny of synaptic spines in the
human prefrontal cortex
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“..también obtuvimos evidencia de que Ila
sobreproduccion y Ila remodelacion del
desarrollo, incluyendo la eliminacion sustancial
de espinas sinapticas , continua mas alla de la
adolescencia ya lo largo de la tercera década de
la vida antes de estabilizarse en el nivel adulto.
Es  extraordinariomente  larga  fase de
reorganizacion de los circuitos neuronales del
desarrollo cortical, lo cual tiene implicaciones
para comprender el efecto del impacto ambiental
en el desarrollo de las capacidades cognitivas y
emocionales humanos , asi como la aparicion
tardia de los trastornos neuropsiquidtricos
especificos de los humanos”.










INTRODUCCION

¢CoOmo es que pasamos de vivir para comer a
sobrecomer para vivir?

éComo se explica que comamos mas de lo
gue necesitamos?

éCuanto control tenemos sobre lo que
comemos en la actualidad?

¢Quién tiene menos control sobre lo que
come?



ALTO EN
CALORIAS

Ley 19606






éPor qué los seres humanos debemos
aprender a alimentarnos?
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Sistema Alimentario
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éPor qué es relevante aprender a
planificar programas educativos
en alimentacion y nutricion?



Indicador de logro de la sesion

* Describe el proceso de planificacion de un
programa educativo en el marco de
intervenciones de promocion de la salud vy
prevencion de enfermedades.



Planificacion de programas
educativos como un proceso

Formulacion de |-

planes, de
impacto
programas o y efecto

4. Evaluacion proyectos
Sumativa/
Diagnostico ,
1.Qué
/ \ 2.Por qué
3.Para qué
4.Cuanto

o 1. Disefioy _ 5.Donde
3.Ejecucion i )
Formulacién del 6.Como
programa 7.Cuando

8. A quienes

Diagnostico

9. Quienes
10. Con qué

2.Implementacion
Evaluacion de Ejecucion de

CEIES

CELES

programasy
poyectos

programasy
proyectos




Factores determinantes de la ICEAN




EXISTEN VARIOS MODELOS DE
PLANIFICACION

 DESIGN (DESIGC en espanol)
* Matriz Didactica MAS.



MODELO DESIGC EN SEIS PASOS.

1. Decide
Conductas

3. Selecciona teoria
y clarifica filosofia

5. Genera el
plan didactico

2. Explora 4. Indica
determinantes Aprendizajes
del cambio generales

6. Concreta el
plan de
evaluacion

Contento, | (2016). Part 2: Using research and theory in practice: A stepwise Procedure for desing theory-Based Nutrition Education.
In Nutrition Education: Linking research, Theory, and Practice. Third edition. Jones & barlett Learning. USA.




Decide Explora Seleccionala Indica Genera un plan Concreta
Conductas determinantes teoria y clarifica | aprendizajes plan de
del cambio la filosofia esperados evaluacion
generales
Entradas del programa: recolectando | Salidas del programa: Disefiando la intervencion basada en Resultados:
y evaluado datos e informacion Teoria Plan de
evaluacion
Tareas: Tareas: Tareas: Tareas: Tareas: Tareas:

Decide las conductas a
ser cambiadas mediante
el programa:

- Analizando conductas y
aspectos de la audiencia

Explora determinantes
del cambio conductual
en una variada fuente de
datos.

-Selecciona teoria y
dibuja el modelo
especifico de la
intervencion basada en
teoria.

-Clarifica la filosofia
educacional.

-Articula perspectivas
sobre el contenido

- Indica aprendizajes
esperados generales de
cada determinante en el
modelo tedrico.

Genera un plan educativo.
-Actividades educativas a
desarrollar todos los
determinantes del modelo
tedrico.

-Utiliza una secuencia de

implementacion utilizando 4 E:

(Excita, Explica, Expande,
Excita)

-Concreta el plan
de evaluacion.
-Selecciona
métodos y
preguntas para
evaluar
resultados.
-Planea proceso
de evaluacion.

- Crea preguntas
para medir como
fue la
implementacion.

Productos:
Declaracion de la meta
de la intervencién en
términos de cambio
conductual

(* Cambio conductual)

Productos:

Lista de determinantes a
considerar en la
intervencion.

Productos:

Modelo tedrico de la
intervencion.
Declaracion de la
filosofia o perspectiva

educativa que usaremos.

- Declaracién sobre
perspectivas del
contenido.

Producto:

Un aprendizaje general
para cada determinante
en el modelo tedrico.

Producto:

Plan educativo que relaciona
determinantes y actividades
educativas para cambiar
conductas o metas de accion.

Producto:

Lista de métodos
de evaluaciény
preguntas.
Procedimientos y
mediciones al
proceso de
evaluacion.




MATRIZ DIDACTICA MAS

Aprendizaje general de la unidad:

Aprendizaje
especifico de la
sesion

Contenidos

Experiencia de aprendizaje

Técnica

Sugerencia
metodoldgica

Evaluacion
Formativa




