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PROGRAMA DE CURSO

Unidad académica: Instituto de Ciencias Biomédicas — Departamento de Nutricidn
Nombre del curso: INMUNOLOGIA

Codigo: NU05033

Carrera: NUTRICION Y DIETETICA

Tipo de curso: OBLIGATORIO

Area de formacién: BASICA

Nivel: TERCERO

Semestre: V

Afio: TERCER ANO

Requisitos: GENETICA Y NUTRIGENETICA

Numero de créditos:2
Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 54 horas totales.

N¢2 estudiantes estimado: 60

ENCARGADO DE CURSO:

DRA. CAROLINA VALCK

COORDINADORES de unidades de aprendizaje:
DRA. KARLA BASCUNAN (NUTRICION)

DR. RODRIGO NAVES (INMUNOLOGIA)

Docentes Unidad Académica N° horas directas
ARTURO FERREIRA ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 3
CAROLINA VALCK ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 9
DIEGO CATALAN ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 1
FLAVIO SALAZAR ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 2
JUAN C. AGUILLON ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 1
MARIA C. MOLINA ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 2
MERCEDES LOPEZ ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 2
RODRIGO NAVES ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 9
MARCELA HERMOSO ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 2
LEANDRO CARRENO ICBM, Prog. Disc. Inmunologia 2
INES PEPPER ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA | 1
MARTIN GOTTELAND DEPARTAMENTO DE NUTRICION 2
MAGDALENA ARAYA INTA 4
KARLA BASCUNAN DEPARTAMENTO DE NUTRICION 6
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PROPOSITO FORMATIVO:

Permitir al estudiante la comprensidén de aquellas enfermedades de base inmunolégica que
afectan al ser humano, en un contexto nutricional.

Aporta al perfil de egreso la comprension del funcionamiento del sistema inmune y de las
enfermedades que lo afectan, y que tengan directa relacién con su quehacer profesional.

Se relaciona directamente con Fisiopatologia y Farmacologia |, y Dietoterapia .

COMPETENCIAS DEL CURSO

1. Dominio: Intervencion en Alimentacion y Nutricion
Competencia:

DINT.CO02

Recomendar una alimentacion saludable a individuos y comunidades sanas en diferentes
etapas del ciclo vital, para prevenir alteraciones del estado nutricional y carencias especificas,
considerando disponibilidad de alimentos y aspectos biopsicosociales, acorde a principios
éticos y bioéticos.

DINT.C02.517

Relacionando el genoma con procesos fisioldgicos, regulacién génica por nutrientes y no
nutrientes

DINT.C02.518

Describiendo la interaccion genoma-ambiente (nutricion) a lo largo del ciclo vital

Competencia:

DINT.CO4: Otorgar atencién dietoterapéutica individual, en todos los niveles de atencidn del
sistema de salud organizado en redes, considerando aspectos biopsicosociales del individuo,
acorde a los principios éticos y bioéticos, para contribuir a la recuperacién de su estado
nutricional y rehabilitacidn de la salud.

Subcompetencias:

DINT.C04.501: Argumentando el rol modulador de la nutricion en la inmunidad

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL CURSO:

Unidad de aprendizaje 1: Relacionar las células del sistema inmune con los lugares de su
desarrollo y activaciéon funcional, para comprender la temporalidad de la respuesta inmune
(lugar/tiempo).

Unidad de aprendizaje 2: Explicar cdmo se activa la respuesta inmune a nivel molecular frente
a los diversos agresores a los que estd expuesto el ser humano, para asi poder entender
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enfermedades o patologias relacionadas con la inmunologia y la nutricién.

Unidad de aprendizaje 3: Explicar cdmo se regula el sistema inmune para lograr tolerancia
frente a antigenos adquiridos, principalmente via oral, con la finalidad de comprender como se
produce las alergias alimentarias.

Unidad de aprendizaje 4: Relacionar los conceptos de inmunologia con los procesos de

mantencién de la salud, utilizando los nutrientes y alimentos como moduladores del sistema

inmune.

PLAN DE TRABAJO

Unidades de

Aprendizaje

Indicadores de logros de Aprendizaje

Acciones Asociadas

I. Introduccidn a la Inmunologia
1. Identifica el sistema inmune desde un punto | * Asistencia a clases
de vista anatédmico y funcional * Lectura clases
2. Describe las funciones generales del sistema | ¢ Lectura bibliografia
inmune sugerida
EL SISTEMA 3. Describe los aportes de la Inmunologia a las | « Participaciéon  en
INMUNE: ciencias de la salud. controles/evaluaci
ORGANIZACION Il. Células y Tejidos del Sistema Inmune én
ESTRUCTURALY 1. Identifica células del sistema inmune, su
FUNCIONAL origen y sus caracteristicas generales
2. Diferencia drganos linfoides primarios vy
secundarios
3. Describe el tejido linfoide en cuanto a su
estructura y composicién
4. Describe la recirculacién linfocitaria
lll. Inmunidad Innata
1. Reconoce las funciones de la inmunidad | ® Asistencia a clases
innata * Lectura clases
2. Describe las células y moléculas que | * Lectura bibliografia
LA RESPUESTA participan en la primera linea de defensa y | sugerida
INMUNE EN ACCION sus funciones especificas * Participacién  en
3. Describe las células y moléculas que controles/evaluaci
participan en el reconocimiento de sefales on
de peligro y sus funciones especificas * Participacion  en
4. Describe las caracteristicas generales, el seminarios
proceso y las funciones de la respuesta
inflamatoria
5. Describe las células y moléculas que
participan en la estimulacion y

direccionamiento de la RIA y sus funciones
especificas
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1V. Sistema del complemento

1. Describe las diferentes vias de activacién del
complemento

2. Describe las funciones del sistema del
complemento y resaltar su importancia
bioldgica

3. Describe la importancia del sistema del
complemento en la activacidn de la Rll y RIA

4. Describe los mecanismos de regulacion del
sistema complemento

V. Respuesta Inmune Adaptativa

Describe las caracteristicas generales de la

RIA y compararlas con las de la Rl

2. Describe la estructura de los receptores
antigénicos (complejos TCR y BCR) y de los
anticuerpos

3. Describe el origen de la diversidad de los
receptores TCRy BCR

4. Describe las fases de la respuesta inmune
adaptativa y las relaciona con los sitios
anatdmicos en que éstas ocurren

=

PRIMER CERTAMEN

VI. Complejo principal de histocompatibilidad

1. Describe la estructura basica de las
moléculas MHC y su funcion.

2. Describe la distribuciéon de las moléculas
MHC en los diferentes tipos celulares

3. Describe las caracteristicas y modo de
herencia de los genes del haplotipo MHC

4. Describe las moléculas codificadas por MHC
con distintos tipos de repuestas
inmunoldgicas

5. Describe los principales mecanismos en el
procesamiento y la presentacién de
antigenos citosodlicos y
lisosomales/endosomales

VIl. Respuesta inmune celular

1. Describe la activacidn de los linfocitos T
virgenes

2. Describe las diferencias e importancia
biolégica de la primera y segunda sefial de
activacion

3. Describe la funcion efectora de los linfocitos
T activados

4. Compara las caracteristicas de la respuesta
inmune primaria y secundaria en linfocitos T

5. Describe la funcién de las células NK en la
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respuesta inmune

VIIl. Respuesta inmune humoral

1. Describe los primeros eventos en Ia
activacion de linfocitos B virgenes

2. Describe la respuesta humoral frente a
antigenos T dependientes

3. Reconoce los fenédmenos de maduracion de
afinidad, cambio de clase, y secrecién de
anticuerpos

4. Describe la respuesta humoral frente a
antigenos T dependientes y T
independientes

5. Reconoce las caracteristicas de la respuesta
inmune primaria y secundaria

6. Describe las funciones efectoras de los
anticuerpos

7. Reconoce la clonalidad en Ia
inmune

IX. Respuesta inmune a agentes infecciosos

1. Describe el curso de la respuesta inmune en
presencia de una infeccién

2. Clasifica a los microorganismos patogénicos,
detallando sus categorias en cuanto a
naturaleza y diversidad: bacterias
intracelulares y extracelulares, hongos, virus
y parasitos (protozoarios y helmintos)

3. Explica la respuesta inmune a bacterias,
hongos, parasitos y virus.

respuesta

MECANISMOS
REGULADORES DE
LA RESPUESTA
INMUNE

X. Tolerancia

1. Explica los mecanismos que operan en la
tolerancia central y periférica.

2. Reconoce los factores que determinan la
inmunogenicidad o tolerogenicidad de una
respuesta inmune

3. Describe ejemplos de drganos y tejidos
donde la  respuesta inmune  estd
especialmente regulada

SEGUNDO CERTAMEN

Xl. Inmunidad de mucosas

1. Identifica la organizacidon del sistema de
mucosas

2. Describe la estructura del aparato inmune
intestinal

3. Describe la respuesta del
mucosas frente a infeccidn

4. Describe la regulacién de Ia
inmune en mucosas

sistema de

respuesta

* Asistencia a clases

* Lectura clases

* Lectura bibliografia
sugerida

* Participacién  en
controles/evaluaci
on
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5. Describe la recirculacidon linfocitaria en el
sistema inmune de mucosas
Xll. Mecanismos de dafio inmunolégico

1. Reconoce los mecanismos de dafio
inmunoldgico, enfermedad
inmunoldgicamente mediada,

hipersensibilidad y autoinmunidad

2. Describe la inmunopatogenia del mecanismo
de daio tipo I, I, Il y IV.

3. Describe alergias alimentarias

Xlll. Vacunas

1. Identifica la importancia histérica de la
vacunacion y sus principios basicos.

2. Describe los distintos tipos de vacunas

3. Identifica el disefio de vacunas para
microorganismos intra y extracelulares

4. Reconoce adyuvante y co-estimuladores, y
describe su importancia en las vacunas

5. Enumera vias de administracion de las

vacunas
6. Reconoce el plan ampliado de
inmunizaciones vigente en Chile
INMUNONUTRICION | SEMINARIOS * Lectura bibliografia

* Participacién  en
Relaciona el conocimiento bdsico entregado | controles/evaluaci
durante clases, con los procesos de mantencién | 6n

de la salud, utilizando los nutrientes y alimentos | « Participacion en
como moduladores del sistema inmune. seminarios

TERCER CERTAMEN

EXAMEN

Clases Expositivas: Presentacion de un tema en 12 2 horas,

ESTRATEGIAS
con apoyo de lecturas bibliograficas.

METODOLOGICAS

Seminarios: es un espacio donde se discute con profundidad
una tematica especifica del curso, a través de intercambios
personales entre los asistentes y que puede estar basada en
lecturas previas al seminario.

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS

En el curso se realizaran 3 certdmenes de seleccién multiple, 3 pruebas de seminarios y un
examen final (desarrollo). Ademas contaremos con sesiones de seminarios con discusion de
trabajos cientificos de manera grupal.
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Las ponderaciones para este curso seran:

25% 1ler certamen
30% 2do certamen
25% 3er certamen
20% pruebas de seminarios

La eximicién del Examen final serd con nota 5.0, de lo contrario se ponderara:
70% Nota presentacion

30% Examen final

La aprobacién de la asignatura sera con nota 4.0.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

OBLIGATORIO:

1. Abbas, Abul. “Inmunologia Celular y Molecular”. 6ta 7edicién. (25 copias disponibles).

2. Clases en power point.

3. Publicaciones cientificas a discutir en los seminarios. Se entregaran previos a la actividad.

OPCIONAL:
1. Murphy, Kenneth. “Janeway’s Immunobiology”. 8va 7edicion.

REQUISITOS DE APROBACION

Reglamentacidn de la Facultad

Art. 24* El rendimiento académico de los estudiantes sera calificado en la escala de notas de
1,0 a 7. La nota minima de aprobacién de cada una de las actividades curriculares para todos
los efectos serda 4,0, con aproximacion.

Las calificaciones parciales, las de presentacién a actividad final y la nota de actividad final se
colocardn con centésima. La nota final de la actividad curricular se colocara con un decimal
para las notas aprobatorias, en cuyo caso el 0,05 o mayor se aproximara al digito superior y el
menor a 0,05 al digito inferior.

Art. 26* La calificacién de la actividad curricular se hard sobre la base de los logros que
evidencie el estudiante en las competencias establecidas en ellos.

La calificacidn final de los diversos cursos y actividades curriculares se obtendra a partir de la
ponderacién de las calificaciones de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso
si la hubiera.

La nota de aprobacion minima es de 4,0 y cada programa de curso deberad explicitar los
requisitos y condiciones de aprobacién previa aceptacion del Consejo de Escuela.

EXAMEN de primera oportunidad: Sélo tendran derecho a examen de primera oportunidad
aquellos(as) alumnos(as) que:

- Obtengan una nota de presentacion igual o superior a 4,0.

- Tengan al menos un 80% de asistencia a las actividades obligatorias.

- Hayan recuperado todas las evaluaciones obligatorias, debidamente justificadas en forma
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previa.

EXIMICION: Se eximiran de dar examen aquellos(as) alumnos que:

- Obtengan una nota igual o superior a 5,0 y tengan promedio en controles de seminario no
inferior a 4,0.

- No hayan faltado a mas del 20% de las actividades obligatorias.

EXAMEN DE SEGUNDA OPORTUNIDAD: Deben presentarse a este examen los alumnos que:

- Obtengan una nota de presentacién entre 3,50 a 3,94.

- Obtengan en el EXAMEN de primera oportunidad una nota inferior a 4,0. Esta nota no se
promedia y el alumno reprueba el examen, debiendo presentarse al de segunda oportunidad
con su nota de presentacion a examen.

- En ambos casos, los alumnos se presentan a este examen con su nota de presentacion
ponderada en un 70%.

- La nota del examen de segunda oportunidad se ponderara para calcular la nota final, sélo si
esta es igual o superior a 4,0.

REPITENCIA: Se repite la asignatura en los siguientes casos:
- Alumnos cuya nota de presentacion es inferior a 3,5.
- Si la nota del Examen de Segunda oportunidad es inferior a 4,0.

*Reglamento general de planes de formacién conducentes a licenciaturas y titulos
profesionales otorgados por la Facultad de Medicina, D.U. 003625, de 27 de enero del 2009
MODIFICACION DECRETO EXCENTO N° 0023842 04 DE JULIO 2013

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las clases tedricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes asistir
regularmente. DECRETO EXCENTO N° 005768 DEL 12 DE SEPTIEMBRE 1994

Son consideradas actividades obligatorias, las evaluaciones y las actividades practicas que se
realizan en un laboratorio o en un campo clinico, ademas de actividades de seminarios y
talleres.

En este curso el estudiante podra faltar a una actividad obligatoria, que no sea evaluacion, sin
presentar justificacion hasta un maximo de 10%. Si un alumno o alumna requiere, por razones
de fuerza mayor, retirarse antes del término una actividad obligatoria sélo podra hacerlo
presentando la correspondiente justificacidon, no obstante estas no podrdn exceder el 20% (2
veces), segun lo contempla el Art.18 del Reglamento General de Estudios de las Carreras de la
Facultad de Medicina.

En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacién, la presentacién de
justificacién de inasistencia debe realizarse en un plazo mdéximo de cinco dias habiles a contar
de la fecha de la inasistencia. El estudiante deberd avisar por la via mas expedita posible
(telefénica — electrénica) dentro de las 24 horas siguientes.

Si no se realiza esta justificacién en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con
la nota minima (1.0) en esa actividad de evaluacion.

Resolucién N° 14 66 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias
para los estudiantes de pregrado de las Carreras de la Facultad de Medicina
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FECHA HORARIO ACTIVIDADES PROFESOR
PRINCIPALES
803 10:45-11:45 Introduccién a la | JUAN CARLOS
Inmunologia AGUILLON
12:00-13:00 Células y Tejidos del | CAROLINA
Sistema Inmune RIBEIRO
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
1503 10:45-11:45 Inmunidad Innata MARIA CARMEN
MOLINA
12:00-13:00 Sistema del complemento | ARTURO
FERREIRA
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
2203 10:45-11:45 Respuesta Inmune | MERCEDES
12:00-13:00 Adaptativa LOPEZ
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
504 10:45-11:45 PRIMER CERTAMEN CVVALCK -
12:00-13:00 R.NAVES
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
1204 10:45-11:45 Complejo principal de ARTURO
12:00-13:00 histocompatibilidad y FERREIRA
procesamiento antigénico
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
1904 10:45-11:45 Respuesta inmune celular | FLAVIO SALAZAR
12:00-13:00
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
26/04 10:45-11:45 Respuesta inmune LEANDRO
12:00-13:00 humoral CARRENO
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
3005 10:45-11:45 Respuesta inmune a | RODRIGO NAVES
agentes infecciosos
12:00-13:00 Tolerancia DIEGO CATALAN
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
10/05 10:45-11:45 SEGUNDO CERTAMEN R. NAVES -
12:00-13:00 C. VALCK
Horario no | 1 hora Lecturas previas
presencial
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17/05 10:45-11:45 Inmunidad de mucosas MARCELA
12:00-13:00 HERMOSO

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial

24/05 10:45-11:45 Mecanismos de dafio | INES PEPPER

inmunoldgico
12:00-13:00 Vacunas MARIA CARMEN
MOLINA

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial

3105 10:45-11:45 SEMINARIOS M. GOTTELAND
12:00-13:00 Lactancia materna vy | K. BASCUNAN

Microbiota

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial

7006 10:45-11:45 SEMINARIOS M. ARAYA
12:00-13:00 Alergias alimentarias, K. BASCUNAN

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial

1406 10:45-11:45 SEMINARIOS M. ARAYA
12:00-13:00 Enfermedad Celiaca y Ell K BASCUNAN

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial

2106 10:45-11:45 TERCER CERTAMEN R. NAVES-
12:00-13:00 C. VALCK

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial

2806 10:45-11:45 EXAMEN PRIMERA R. NAVES-
12:00-13:00 C. VALCK

Horario no | 1 hora Lecturas previas

presencial
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