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PROPOSITO Y DESCRIPCION :

Curso de nivel intermedio destinado a entregar al alumno los conceptos basicos teori-
cos de biofisica necesarios para su aplicacion en fisioterapia.

OBJETIVOS GENERALES

Que el alumno adquiera y maneje los conocimientos tedéricos de los conceptos biofisi-
cos de mayor aplicacion en el campo del kinesidlogo. Conocer y comprender la gene-
racion, aplicacion y efectos en el organismo, de las diferentes fuentes energéticas uti-
les en fisioterapia

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al término del curso el alumno debe ser capaz de:

1. Conocer y comprender la energia térmica, las leyes por las cuales se rige, su gene-
racion natural, artificial y su interaccién con el organismo y los tejidos bioldgicos.

2. Clasificar las ondas electromagnéticas y conocer las distintas aplicaciones en fisiote-
rapia

3. Clasificar las distintas técnicas de termoterapia en superficial o profunda, conocer
sus caracteristicas y utilizacion.



4. Calcular las distintas potencias y dosificacion de la termoterapia, actinoterapia y laser
terapia.

5. Conocer y comprender los principios fisicos de los fluido (agua) su interaccion con el
organismo y su aplicacion en el campo del kinesiélogo.

6. Seleccionar adecuadamente los distintos tipos de fuentes energéticas en los distintos
estados de una afeccion o patologia.

TEMARIO
Fisioterapia Superficial:

e Definicion y clasificacién de los agentes fisicos utilizados en terapia de acuerdo a su
naturaleza

e Aspectos fisicos de la Energia Térmica, y de las Ondas Electromagnéticas.

e Interaccién de la energia térmica con los tejidos biologicos. Efectos fisicos y res-
puestas fisioldgicas

e Interaccion de las ondas electromagnéticas con los tejidos biologicos. Efectos fisi-
cos y respuestas fisioldgicas.

Métodos de Fisioterapia Superficial,

e Termoterapia: Radiacion Infrarroja, Horno Biér, Bafio de Parafina, Compresas
hamedo calientes. Descripcion, funcionamiento, técnica de aplicacion, indicaciones
y contraindicaciones.

e Crioterapia: Compresas frias, Masaje con hielo, Rociado con Cloruro de etilo: Des-
cripcién, funcionamiento, técnica de aplicacion, indicaciones y contraindicaciones.

e Actinoterapia: Radiacion Ultravioleta: Descripcién, funcionamiento, técnica de apli-
cacion, indicaciones y contraindicaciones.

e Laserterapia: Descripcion, funcionamiento, técnica de aplicacion, indicaciones y
contraindicaciones.

e Hidroterapia: conceptos generales Propiedades fisicas y quimicas del agua como
agente terapéutico. Técnica de aplicacién indicaciones y contraindicaciones.

e Meétodos de Hidroterapia: Bafio de contraste, Bafio de torbellino, Tanque de Hub-
bard, Piscina Terapéutica: Descripcién, funcionamiento, técnica de aplicacion, indi-
caciones y contraindicaciones.

Fisioterapia Profunda

= Generacion de Ondas electromagnéticas

= Onda Corta: Descripcién, funcionamiento, técnica de aplicacion, indicaciones
y contraindicaciones.

= Onda Corta Magnética Pulsatil: Descripcion, funcionamiento, técnica de apli-
cacion, indicaciones y contraindicaciones.

» Microondas: Descripcion, funcionamiento, técnica de aplicacion, indicaciones
y contraindicaciones.



= Ultrasonido: Descripcién, funcionamiento, técnica de aplicacion, indicaciones
y contraindicaciones.

METODOLOGIA

Se realizaran clases expositivas, participativas, cada clase ademas tendra bibliografia
minima que el alumno debe revisar. Al finalizar cada tema se realizara pasadas practi-
cas donde el alumno tendra que realizar actividades previamente asignadas. Habra re-
solucion de casos clinicos donde se aplicaran los conocimientos adquiridos hasta ese
momento por el alumno.

El horario de 8:00 a 10:00 horas estara a cargo de Klgo. Rigoberto Moya

El horario de 10:00 a 12:00 horas estara a cargo de Klgo. Francisco Herrera

EVALUACIONES

PRUEBAS TEORICAS

Se realizaran:

3 pruebas tedricas con porcentaje de ponderacion cada una de 30%

5 controles tedricos, (3 programados y 2 de sorpresa) se ponderaran 3 controles que
representan el 10% de la nota. No son justificables ni recuperables.

EXAMEN
Se realizara un examen teorico correspondiente al 30% de la calificacion final

EXIMISION
Se eximira con nota 6,0 6 superior

Asistencia:

La asistencia a los pasos practicos sera de un 100% para aprobar la asignatura, toda
falta deber& ser justificada y recuperada dentro de los 5 dias habiles siguiente a la in-
corporacion del alumno a sus actividades académicas. La vestimenta que el alumno
debe llevar a los pasos practicos sera: delantal (planchado) camisa, pantalon tela (no
se permite jeans) y zapatos.

Las damas podran usar pantalon o falda. También podran usar uniforme blanco de la
escuela. Esta exigencia se debe a que asistiran a los distintos servicios y las normati-
vas internas de dichos centros lo establecen de esa forma.

Atencion de alumnos ( Klgo. Rigoberto Moya)
Podran consultar sus dudas en la Escuela de Kinesiologia los dias lunes
CALENDARIO

Entrega del Programa, introduccion,
jueves | 12-Mar energia térmica,
jueves | 12-Mar espectro electromagnético, leyes




Clasificacion Termoterapia, efectos fisio-

jueves | 19-Mar l6gicos

jueves | 19-Mar Efectos terapéuticos del calor

jueves | 26-Mar Termoterapia superficial IRR

jueves | 26-Mar CHC Baiio Parafina, Horno Bié
jueves | 02-Abr Crioterapia

jueves | 02-Abr Radiacion Ultravioleta

jueves | 9-Abr Laser Control

jueves | 9-Abr Laser

jueves | 16-Abr Paso Préctico Termoterapia Superficial
jueves | 16-Abr Paso Practico Termoterapia Superficial
jueves | 23-Abr 12 Prueba 30%

Hidroterapia, propiedades del agua, prin-
jueves | 23-Abr cipios fisicos, métodos de aplicacion
jueves | 30-Abr Correccién de prueba.

Hidroterapia, métodos de aplicacion, pis-

cina terapéutica efecto del ejercicio en
jueves | 30-Abr agua caliente Control

Corriente eléctrica, resistencia 6hmica,

reactancia capacitativa, reactancia induc-
jueves | 7-May tiva, impedancia, circuito oscilante

Onda corta capacitativa e inductiva con-
jueves | 7-May trol
jueves | 14-May Onda corta magnética pulsatil
jueves | 14-May Taller de casos clinicos
jueves | 28-May Paso Practico Termoterapia Profunda
jueves | 28-May Paso Préctico Termoterapia Profunda
jueves | 04-Jun 22 Prueba 30%
jueves | 04-Jun Microondas, Ondas decimétricas
jueves | 11-Jun Correccién, Magnetoterapia
jueves | 11-Jun Ultrasonido
jueves | 18-Jun Practico Ultrasonido
jueves | 18-Jun Practico Ultrasonido
jueves | 25-Jun 32 Prueba 30%
jueves | 25-Jun Revisiéon
jueves | 02-Jul Examen
jueves | 02-Jul Revisiéon
jueves | 9-Jul Examen de Segunda
jueves | 9-Jul Revisiéon
jueves | 16-Jul Vacaciones de invierno
jueves | 16-Jul Vacaciones de invierno
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