UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

Unidad Académica: Escuela de Kinesiologia.

Nombre del curso : Efectos de la actividad fisica en la salud.
Cadigo : K105026-1

Carrera : Kinesiologia

Tipo de curso : Obligatorio

Area de formacion: Especializada.

Semestre : V Semestre

Afo : 2016

Requisitos : Haber aprobado Examen de la condicién fisica y la Conducta Motora y
Fisiopatologia y Farmacologia de sistemas

Numero de créditos : 4 créditos / 111,5 horas
46,5 horas de trabajo presencial y 65 horas no presenciales.

N° Alumnos 160




ENCARGADO/A DE CURSO: Klgo. Edgardo Opazo D. eopazo@med.uchile.cl , 29786519,
Viernes de 9:00 a 13:00
COORDINADOR(ES) DE UNIDAD (ES) DE APRENDIZAJE :

UAL: Klgo. M. Cano
UAZ2: Klgo. E. Opazo

DOCENTES . - o .
PARTICIPANTES ‘ Unidad Académica ‘ N° de horas directas
Alejandro Bustamante | Unidad de Deportes

Marcelo Cano Departamento de Kinesiologia
Edgardo Opazo Departamento de Kinesiologia

I Marcela Osorio | Hospital Clinico de la Universidad de Chile | I

Rocio Navarro | Hospital Clinico de la Universidad de Chile |

Gabriel Mansilla Departamento de Kinesiologia

Noemi Grinspun | ICBM |

Romina Sepulveda Departamento de Kinesiologia

Propdsito formativo:

Pertenece al dominio de Salud y estudio del Movimiento, y se relaciona especificamente con la
subcompetencia 2 y 3 de la 2° competencia. Se basa en los logros de los cursos prerrequisito, para
contextualizarlos en la actividad fisica, considerada uno de los principales determinantes modificables
de la salud. Para ello analiza cémo este recurso influye en cada uno de los sistemas corporales en
personas con cualquier condicion de salud y etapa del ciclo vital, con énfasis en areas prioritarias para
la Salud Publica, y cdmo se ve influido por variables externas, como clima y altitud. Sus logros

habilitan para dos grandes competencias: a) la prescripcion fundamentada del ejercicio en la Terapia
Fisica, y en programas de fomento y prevencion; y b) el desarrollo de investigacién basica o clinica en
el tema.

2° Competencia (KS2).

Estudia, comprende y analiza el movimiento desde los diversos ambitos de la realizacion humana y lo
evalla a traves de la bioinstrumentacion, incorporandolo a su quehacer profesional en las distintas
condiciones de salud.

KS2.2. Analizando e interpretando el movimiento corporal humano normal y sus alteraciones en todos



mailto:eopazo@med.uchile.cl

los ambitos de realizacion humana, valorandolo desde una perspectiva, fisica, biologica, psicomotriz.
KS2.3. Comprendiendo y aplicando los efectos de la actividad fisica en la salud de las personas.
Ademaés contribuye al logro de la tercera competencia del dominio Genérico Transversal

KGT3.1. Se comunica de manera efectiva, aplicando principios de asertividad y empatia en sus
relaciones cotidianas.

KGT3.2. Se desempefia de manera proactiva y efectiva en equipo.

Competencia(s) del curso :

Disciplinares:
1. Describe los efectos y adaptaciones de la actividad fisica en todos los sistemas.

2. Describe y analiza las consecuencias de la inactividad fisica.

3. Relaciona los efectos y adaptaciones de los sistemas en condiciones ambientales extremas.

4. Analiza los efectos de la actividad fisica y el ejercicio en distintas condiciones de salud y
ambientales.

5. Prescribe un programa de ejercicio considerando los efectos de la actividad fisica en la salud de las
personas

Cientificas
1. Extrae informacion relevante de articulos cientificos relacionados con la temética del curso y lo
aplica a diversas situaciones de salud y ambientales.

Genéricas-transversales:

1. Respeta principios éticos en su comportamiento general (Acotar a valores, responsabilidad,
puntualidad, etc.)

2. Defiende sus argumentos y fundamenta su posicién en base a evidencia en el contexto de la

discusion temética

Respeta argumentos expuestos por terceros incorporandolos en la discusion.

Cumple las normas de presentacion personal en las instancias evaluadas.

Hw

Realizacién esperada como resultado de aprendizaje del curso:

Logro: Describe, analiza y prescribe ejercicio fisico y sus adaptaciones en situaciones de salud,
enfermedad y en condiciones ambientales extremas.

La realizacidn final se hara en un proceso de evaluacién tedrica individual escrita.

Requisitos de aprobacion:

Asistencia obligatoria a los seminarios y pasos practicos entre alumnos.

Requisitos de aprobacion: Debe cumplir con los requisitos de asistencia y tener una nota de presentacion
a examen de primera oportunidad, igual o superior a 4,0. Esta se obtiene del promedio ponderado de las
calificaciones finales obtenidas en cada unidad:Unidad 1: 50%, Unidad 2: 50%

Si la nota de presentacion es menor a 4,0, y superior o igual a 3,5 el estudiante tendra derecho a rendir el
examen de segunda oportunidad. Si es inferior a 3,5, el estudiante repite el curso.




El examen sera tedrico y todos los alumnos deben rendirlo.




Unidades de
aprendizaje

Nombre de la
Unidad 1.

Efectos de la
actividad fisica en
el sujeto sano y
con patologia
cronica no
transmisible.

Horas totales de la
unidad: 50,5 hrs.

Horas
presenciales:
22,5hrs

Clases lectivas: 21
hrs

Evaluacion: 1,5 Hrs

Horas no
presenciales:
Estudio personal:
28 hrs

Unidad 1: 50% de
la nota final.

PROGRAMA DE TRABAJO

Logros parciales de aprendizaje

e Analiza la situacion actual de
actividad fisica en el contexto
nacional

e Describe las principales
adaptaciones al ejercicio fisico
del sistema muscular esquelético,
respiratorio, cardiovascular,
endocrino, nervioso central y
renal.

e Comprende el efecto del ejercicio
fisico en osteoporosis, EPOC,
enfermedad cardiovascular,
obesidad, diabetes y enfermedad
renal

¢ Relaciona las adaptaciones al
ejercicio con su efecto
terapéutico en enfermedad

e Analiza los efectos del ejercicio
y adaptaciones de los sistemas
corporales en ambientes
extremos

e Describe y analiza los efectos del
reposo prolongado en los
sistemas corporales

Acciones asociadas

Trabajo en grupos pequefios
de discusion de articulos
articulos en grupos

Envié de material
complementario dirigido a
temas de clases expositivas
articulos cientificos

Aplicacion de ejercicio fisico
mediante ejemplos como
tratamiento en distintas
patologias y condiciones de
salud

Estrategias
metodoldgicas

Clases lectivas
Clases en video
Guias de autoaprendizaje

Procedimientos
evaluativos

Evaluacion Tebdrica 100%

Recursos

Sala de clases 50 alumnos.
Impresion de prueba escrita.
Honorarios.
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Revistas electrénicas

Nombre de la
Unidad 2.

Prescripcion del
ejercicio

Total de Horas
de la unidad:
53,5 hrs

Presenciales 19,5
hrs.

Clases lectivas.
10,5 hrs.

Actividad
Practica entre
alumnos: 1,5 hrs.

Taller: 3hrs
Seminario: 3hrs

Correccion
prueba: 1,5 hrs.

Evaluacion 1,5
hrs.

No Presenciales
34 hrs.

Estudio personal:
25 hrs.

Lectura articulos
cientificos 9 hrs.

Unidad 2: 50%
de la nota final.

e Describe el sindrome general de
adaptacion.

e Aplica conceptos de fisiologia
del ejercicio al entrenamiento de
la fuerza, resistencia
cardiorrespiratoria y
coordinacion.

e Identifica los componentes de un
ciclo de entrenamiento.

e Diferencia los tipos de
planificacion de entrenamiento
de fuerza, resistencia y
coordinacion.

e Disefia planes de entrenamiento
para mejorar la fuerza,
resistencia y coordinacion

e Adapta la planificacion a
distintas condiciones de salud

e Extrae informacion relevante de
articulos cientificos y lo aplica
para el disefio de planes de
entrenamiento

Planificacion de entrenamiento
de fuerza para un paciente o un
grupo de pacientes simulado de
manera tedrica

Planificacion de entrenamiento
de resistencia para un paciente o
un grupo de pacientes simulado
de manera tedrica

Realizacion de taller de
prescripcion en base a casos
clinicos

Actividad préctica entre alumnos
para aplicar conceptos de
entrenamiento de la
coordinacion

Presentacion de literatura
relevante al contexto del curso

Estrategias
metodoldgicas

Clases lectivas
Seminarios bibliograficos
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Guias de autoaprendizaje
Talleres de aplicacion entre alumnos

Procedimientos

Evaluacion formativa de talleres de aplicacion
Presentacion oral de articulos cientificos en grupo 20%

evaluativos - - o L
Evaluacion Tedrica 80% Seleccion multiple y respuesta corta en relacion a casos
clinicos.

Recursos Sala de clases 50 alumnos.

Impresion de Prueba escrita.

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

El alumno debe cumplir con 100 % de asistencia a actividades practicas (seminarios y practicos entre

alumnos).

La asistencia a actividades teoricas es libre.
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I————————...

Fecha / , Tipo Tipo .. . Horas | Horas No
Semana Horario Activ. | Asist. Descripcion de la Actividad Profesor(es) Pres. Pres.
- —— ——————————— ——————————— —————————|
08:30- . Introduccion a la Actividad
8 Marzo | 10:00 ct Libre Fisica y la Salud E.Opazo 15 2
10:30- . Adaptaciones musculo
13:00 L Libre esqueléticas al ejercicio E.Opazo L5 2
08:30- . Efectos de la actividad fisica en
15 Marzo | 10:00 CL Libre la mente R. Sepulveda 1,5 2
10:30- . Efectos de la actividad fisica en .
13:00 CL Libre ol SNC N.Grinspun 1,5 2
08:30- . Adaptaciones endocrinas a la
22 Marzo | 10:00 ct Libre actividad fisica E.Opazo L5 2
10:30- cL Libre Adaptauones.carFilpvascuIares M. Cano 15 5
13:00 al ejercicio
08:30- cL Libre Adaptauongs v‘erjtllatorlas al H. Puppo 15 5
10:00 ejercicio
29 Marzo — -
10:30- Efecto de la actividad fisica en
’ CL Libre | EPOC (horario CES) clase hasta H.Puppo 1,5 2
12:00
las 12
08:30- cL Libre Efectost dela act|V|daf:I fisica en R. Navarro 15 )
5 Abril 10:00 diabetes y obesidad
10:30- Efecto de la actividad fisica en
' CL Libre |la enfermedad cardiovascular e M. Osorio 1,5 2
13:00
HTA
. 08:30- L Libre EqU|I|br|9 h|(.:lr.osaI|no y M. Cano 15 )
12 Abril | 10:00 ejercicio
10:30- . Efectos de la actividad fisica en
13:00 ct Libre enfermedad renal M. Cano L5 2
08:30- . Ejercicio en ambientes
19 Abril | 10:00 | b | ‘tibre extremos M. Cano 1> 2
10:30- . Efectos del reposo prolongado
13:00 ct Libre en los diferentes sistemas M. Cano L5 2
08:30- . Estudio personal (preparacion
L 4
26 Abril | 10:00 ibre prueba) >
10:30- Obligat .
13:00 E orio Evaluacién UA1 1,5
08:30- Fundamentos del
L Li E. 1
3 Mayo | 10:00 ¢ ibre entrenamiento fisico Opazo > 3
10:30- . Planificacién y Periodizacidn
13:00 ct Libre del entrenamiento fisico A.Bustamante L5 3
10 Mayo | 08:30- cL Obllgat Entrenamiento de c90rd|naC|on G. Mansilla 15 3
10:00 orio y equilibrio




10:30- PPA Obllgat Entrenamu.ehto' de cc?or_dlnauon G. Mansilla 15 )
13:00 orio y equilibrio (practico)
Factores biolégicos del
08:30- CL Libre entrenamiento de fuerza E.Opazo 1,5 2
17 Mayo | 10:00 . y P ’
potencia muscular
10:30- cL Libre Modelos de entrgnamlento de A Bustamante 15 3
13:00 fuerza y potencia muscular
08:30- . Factores biolégicos del
24 Mayo | 10:00 ct Libre entrenamiento de resistencia E.Opazo 15 3
10:30- cL Libre Modelos de ejntren.amlento de E.Opazo 15 3
13:00 resistencia
08:30- 1 o | Obligat| o . rios bibliograficos | EO,AB,P.Q | 15 45
31 Mayo | 10:00 orio
10:30- | o | Obligat | o i arios bibliograficos | E.0,AB,P.Q | 15 45
13:00 orio
08:30- Obligat .
7 lunio 10:00 T orio Taller prescripcidn E.O,A.B 1,5 1,5
10:30- Obligat N
13:00 T orio Taller prescripcién E.O,AB 1,5 1,5
14 Junio | 08:30- Obligat .
10:00 E orio Evaluacién UA 2 1,5
21 Junio 10:30- cL Libre Correcciones de prueba unidad E.Opazo 15
13:00 1y2 P ’
28 Junio | 08:30- Obligat
10:00 E orio Examen 1,5
5 de Julio | 08:30- Obligat .
10:00 E orio Examen 2 1,5




