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PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Patricia Andrea Galvez Espinoza

Docente Participantes Unidad Academica Funcion Horas . Hpras Horas
directas. indirectas. totales

Carolina Beatriz Franch Maggiolo Invitado Externo Profesor Participante 2 6 8

Lorena Rodriguez Osiac Instltutg de Salud Profesor Participante 2 6 8
Poblacional

Nathalie Cecilia Llanos Rivera Depgr_ti’;lmento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Manuel Ruz Depgr.t?mento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Paola Caceres Depgr_tie\mento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Rebecca Kanter Depgr.tgmento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Nelly Aracely Bustos Zapata Invitado Externo Profesor Participante 2 6 8

Jose Miguel Ayala Riquelme Depgr_tf:lmento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Natalia Gomez San Carlos Depgr_tiamento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion
Departamento de

Daniel Egafia Rojas Atencion Primaria 'y Profesor Participante 2 6 8
Salud Familiar

Paulina Alejandra Molina Carrasco Depgr_tf:\mento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Daniela Nicoletti Rojas Depgr.tielmento de Profesor Participante 2 6 8
Nutricion

Sandra Lopez Invitado Externo Profesor Participante 2 6 8

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

Este curso tiene como propdsito analizar las principales estrategias, politicas y programas que se han
implementado en el pais para promover una alimentacion saludable, prevenir la malnutricién por déficit y exceso y
las enfermedades cronicas asociadas a la alimentacion, estrategias que buscan el pleno desarrollo y calidad de
vida de las personas, asi como contribuir a reducir las inequidades y consecuencias de la pobreza.

Destinatarios
Estudiantes de la Especialidad en Nutricién Clinica del Adulto. El curso puede ser tomado por estudiantes de otros
programas de posgrado de la Facultad de Medicina

Requisitos
Ninguno

Resultado de aprendizaje

Al finalizar el curso el/la estudiante:

Analizara las principales politicas, planes y programas que se han implementado en el pais para promover una
alimentacidon saludable, prevenir la malnutriciébn por déficit y exceso, asi como las enfermedades crénicas
asociadas a la nutricion, de tal manera de contribuir al pleno desarrollo y calidad de vida de las personas.

Metodologias de ensefanza y aprendizaje Cantidad
Clase tedrica 25.5
Seminario 3
Lectura dirigida 3
Metodologias de evaluacion Cantidad Duracién horas Ponderacion
Prueba tedrica 1 15 25.0 %

Control 2 0.5 15.0 %



Informe, trabajo o proyecto

. . 1 4 30.0 %
de investigacion
Presentacion individual o 1 08 20.0 %
grupal
Coevaluacion 1 0.3 5.0%
Autoevaluacion 1 0.3 5.0%

Sumq/(Para nota 100.0 %
presentacion examen)
Total % %

Requisitos de aprobacion y asistencia.

El/la alumno(a) debera obtener una nota igual o superior a 4,0 para aprobar la asignatura. Las actividades
obligatorias requieren de un 100% de asistencia. Son consideradas actividades obligatorias fundamentales, las
clases con profesores invitados, evaluaciones, ademas de actividades de seminarios/presentaciones y talleres. En
este curso el porcentaje y nUmero maximo permisible de inasistencias sera de 10% (1 inasistencia) que sea factible
de recuperar.



Unidades

Unidad: Determinantes psicosociales, culturales y comerciales de la alimentacion
Encargado: Patricia Andrea Galvez Espinoza

Logros parciales de aprendizajes:

-Describe la magnitud de los problemas alimentarios nutricionales a nivel global y en Chile.

-ldentifica los determinantes sociales y comerciales de la salud.
-Describe la implicancia de los ambientes alimentarios en la conducta alimentaria.
-ldentifica determinantes psicosociales de la conducta alimentaria.

-Analiza como los distintos determinantes influencian la conducta alimentaria.

Acciones Asociadas:

Clases tedricas.

Lectura reflexiva.

Contenidos:

Contexto epidemioldgico alimentario nutricional global y en Chile Determinantes sociales de la salud Determinantes
comerciales de la salud Determinantes intermedios: Ambientes alimentarios Determinantes psicosociales.

Unidad: Bases para la generacién de intervenciones alimentario nutricionales

Encargado: Patricia Andrea Galvez Espinoza

Logros parciales de aprendizajes:

- Identifica la diferencia entre Politicas, Planes, Estrategias, y Programas Alimentario Nutricionales

-Analiza el componente alimentario y nutricional de la Estrategia Nacional de Salud
- Analiza la importancia del enfoque de genero en las intervenciones alimentario nutricionales
- Describe las etapas de planificacidn y evaluacion de las intervenciones alimentarias y de salud

Acciones Asociadas:

Clases tedricas.

Lectura reflexiva.

Contenidos:

Politicas, Planes, Estrategias, y Programas Alimentario Nutricionales: fundamentos, importancia y desafios
Estrategia Nacional de Salud Politica Nacional de Alimentacidn y Nutricion Enfoque de género en las
intervenciones alimentario nutricionales Planificacién y Evaluacion de Intervenciones en Alimentacion y Salud

Unidad: Intervenciones alimentario nutricionales estructurales

Encargado: Patricia Andrea Galvez Espinoza

Logros parciales de aprendizajes:

-Analiza las principales intervenciones alimentario-nutricionales a nivel estructural implementadas en Chile.

-Describe los tipos de evaluacioén de las intervenciones alimentario-nutricionales a nivel estructural.

Acciones Asociadas:

Clases tedricas.

Lectura reflexiva.

Contenidos:

Intervenciones AN del nivel estructural: -Ley de Alimentos (Etiquetado) -Impuestos en Alimentos -Fortificacion de
alimentos en Chile -Sistema Elige Vivir Sano

Unidad: Intervenciones alimentario nutricionales a nivel poblacional
Encargado:
Logros parciales de aprendizajes:



-Identifica las principales intervenciones alimentario-nutricionales a nivel poblacional implementadas en Chile.

-Describe los tipos de evaluacién de las intervenciones alimentario-nutricionales a nivel poblacional.

Acciones Asociadas:

Clases teoricas.

Lectura reflexiva.

Contenidos:

Intervenciones AN del nivel poblacional: - Programas de salud desde la APS - Guias alimentarias - Programas
alimentarios en salud - Programa alimentario escolar

Unidad: Intervenciones alimentario-nutricionales individuales

Encargado: Patricia Andrea Galvez Espinoza

Logros parciales de aprendizajes:

-Describe intervenciones alimentario-nutricionales a nivel individual implementadas en Chile.

Acciones Asociadas:

Clases tedricas.

Lectura reflexiva.

Contenidos:

Intervenciones AN del nivel individual: -Programa Elige vida sana -Entrevista motivacional

Unidad: Intervenciones alimentario-nutricionales a nivel comunitario
Encargado: Patricia Andrea Galvez Espinoza

Logros parciales de aprendizajes:

-Describe intervenciones alimentario-nutricionales en el contexto comunitario.

Acciones Asociadas:

Clases tedricas.

Lectura reflexiva.

Taller.

Contenidos:

Intervenciones AN del nivel comunitario
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Plan de clases
Fecha Horario Actividad Condicion Tema Profesor(es)

Presentacion de Patricia Andrea Gélvez
programa Espinoza
Contexto
Clase teorica Obligatoria epidemiolégico
alimentario
nutricional global
y en Chile

2025-04- 14:30 -
03,Jue 17:30

Determinantes de | Daniel Egafa
las conductas Rojas;Patricia Andrea
alimentarias: Galvez Espinoza
Determinantes
sociales de la

2025-04- 14:30 - . : . salud

10,Jue 17:30 Clase teorica Obligatoria Determinantes de

las conductas
alimentarias:
Determinantes
comerciales de la
salud

Determinantes de | Patricia Andrea Galvez
las conductas Espinoza
alimentarias:
ambientes
alimentarios,
determinantes

2025-04- 14:30 - . . . sicosociales.

17,Jue 17:30 Clase teorica Obligatoria rF)>ol|'ticas, Planes,

Programas
Alimentario
Nutricionales:
fundamentos,
importancia y
desafios

Estrategia Patricia Andrea Galvez

Nacional de Salud @ Espinoza;Paulina
Obligatoria Politica Nacional  Alejandra Molina

de Alimentaciony  Carrasco

Nutricion

2025-04- 14:30 -  Control y Clase
24, Jue 17:30 tedrica

Enfoque de Carolina Beatriz Franch
género en las Maggiolo;Daniela
intervenciones Nicoletti Rojas
alimentario

Clase teorica Obligatoria nutricionales
Estrategia de
cuidado integral
centrado en las
personas

2025-05- 14:30 -
08,Jue 17:30



2025-05- 14:30 - Evaluacion Obligatoria Prueba Patricia Andrea Galvez
15,Jue 17:30 9 Espinoza

Nivel Poblacional: | Nelly Aracely Bustos
Componente Zapata;Patricia Andrea
alimentario Galvez Espinoza
nutricional de los
programas de
Clase tetrica Obligatoria salud Nivel
Poblacional:
Guias
alimentarias para
la poblacién
chilena

2025-05- 14:30 -
22,Jue 17:30

Nivel Poblacional: | Jose Miguel Ayala
Programas Riquelme;Patricia Andrea
alimentarios en Galvez Espinoza
salud
Clase teérica Obligatoria Planificacion y
Evaluacion de
Intervenciones en
Alimentacion y
Salud

2025-05- 14:30 -
29,Jue 17:30

Nivel Estructural: Lorena Rodriguez
Ley de Alimentos  Osiac;Sandra Lopez
2025-06- 14:30 - L. : . (Etiguetado) Nivel
05,Jue 17:30 Clase teorica Obligatoria Estructural:
Impuestos en
Alimentos

Nivel Estructural: Manuel Ruz;Patricia
Fortificacién de Andrea Galvez Espinoza
alimentos en

2?;%32 1f73§0 Clase teodrica Obligatoria Ss]'::ﬁcl\tll:\:z:
Estrategia de
Reduccién de
nutrientes criticos

Nivel individual: Nathalie Cecilia Llanos
Programa Elige Rivera;Patricia Andrea
2025-06- 14:30 -  Control y clase Obligatoria vida sana Nivel Galvez Espinoza
19,Jue 17:30 tedrica individual:
Entrevista
Motivacional



Nivel comunitario: | Paola Caceres;Patricia
Proyecto Con- Andrea Galvez Espinoza
tenedor.
Mejorando la

2025-06- 14:30 - Clase tebrica Obligatoria calidad de vida de

26,Jue 17:30 personas

mayores Nivel
comunitario:
Bancos de

alimentos

Nivel comunitario: = Natalia Gomez San

Proyecto de Carlos;Patricia Andrea

integracion Galvez Espinoza
Clase teérica Obligatoria culinaria con

mujeres haitianas

Nivel comunitario:

Familia feriante

2025-06- 14:30 -
26,Jue 17:30

2025-07- 14:30 - Trabaio auténomo  Obligatoria Elaboracién Patricia Andrea Galvez
10,Jue 17:30 J 9 trabajo final Espinoza

Presentacion Patricia Andrea Galvez
Seminario Obligatoria trabajo final Espinoza
Reflexion

2025-07- 14:30 -
17,Jue 17:30

Revision de Patricia Andrea Gélvez
Trabajo de cierre Libre trabajos y cierre Espinoza
de actas

2025-07- 14:30 -
24,Jue 17:30



