
Programa de curso

Unidad Académica
:Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación
Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación

Nombre del curso :Desempeño Ocupacional en Salud y Bienestar
Nombre en inglés del curso :Occupational Performance In Health And Wellbeing
Idioma en que se dicta :Español
Código ucampus :CADOSB
Versión :v. 2
Modalidad :A distancia
Semestre :1
Año :2025
Días/Horario :Jue 19:30-21:30, Sab 11:00-13:00,
Fecha inicio :03/04/2025
Fecha de término :17/07/2025
Lugar :
Cupos mínimos :1
Cupos máximo :10
Créditos :11

Tipo de curso
AVANZADO

Datos de contacto
Nombre : Oscar Hernández Lanas
Teléfono : (+56) 229786346
Email : oscarhernandez@uchile.cl
Anexo :

Horas cronológicas
Presenciales: : 0
A distancia: : 330

Tipos de actividades(Horas directas estudiante)
Clases(horas) : 32
Seminarios (horas): : 32
Evaluaciones (horas) : 10
taller/trabajo práctico : 8
Trabajo/proyecto 
investigación:

: 15

Créditos : 11



PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Oscar Hernández Lanas 

Docente Participantes Unidad Academica Función
Horas 

directas.
Horas 

indirectas.
Horas 
totales

Cleber Tiago Cirineu

Departamento de 
Terapia Ocupacional y 
Ciencia de la 
Ocupación

Profesor Coordinador 9 27 36

Diego Cifuentes Lucero

Departamento de 
Terapia Ocupacional y 
Ciencia de la 
Ocupación

Profesor Participante 4 12 16

Jean Gajardo Jauregui

Departamento de 
Terapia Ocupacional y 
Ciencia de la 
Ocupación

Profesor Participante 4 12 16

Rosa Ortiz Espinoza

Departamento de 
Terapia Ocupacional y 
Ciencia de la 
Ocupación

Profesor Participante 2 6 8

Constanza Briceño Ribot

Departamento de 
Terapia Ocupacional y 
Ciencia de la 
Ocupación

Profesor Participante 2 6 8

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso
Este curso, de tipo teórico y práctico, busca fomentar la actualización y reflexión crítica sobre la acción de terapia 
ocupacional en contextos de atención en salud y promoción de bienestar, aportando al razonamiento científico en 
el abordaje de casos y el diseño de intervenciones de terapia ocupacional.

Destinatarios
Terapeuta Ocupacional, grado de licenciatura o estudios equivalentes; otorgado por una institución universitaria.

Requisitos
Estar matriculado(a) en el Programa de Magister en Ocupación y Terapia Ocupacional

Resultado de aprendizaje
1. Que los y las estudiantes desarrollen un diseño de intervención de terapia ocupacional vinculada a salud y 
bienestar. 
2. Que los y las estudiantes reflexionen sobre los desafíos de la terapia ocupacional en distintos ámbitos de 
intervención vinculados a salud y bienestar.

Metodologias de enseñanza y aprendizaje Cantidad
Clase teórica 32
Taller 8
Lectura dirigida 32

Metodologias de evaluacion Cantidad Duración horas Ponderación
Informe, trabajo o proyecto 
de investigación

1 15 60.0 %

Presentación individual o 
grupal

2 10 40.0 %

Suma (Para nota 
presentación examen)

100.0 %

Total % %

Requisitos de aprobación y asistencia.



Para aprobar el curso, el estudiante debe: -Demostrar un mínimo de asistencia del 90% a actividades obligatoria (la 
asistencia será registrada al inicio y final de cada jornada). Se consideran 20 sesiones obligatorias de las cuales se 
puede faltar 2 veces con justificación médica, -Aprobar con nota mínima 4.0



Unidades
Unidad: Unidad I: Diseño y evaluación de intervención de terapia ocupacional en salud y bienestar
Encargado:
Logros parciales de aprendizajes:
Que los y las estudiantes desarrollen un diseño de intervención de terapia ocupacional vinculada a salud y 
bienestar.
Acciones Asociadas:
- Lectura dirigida. 
- Exposiciones teóricas. 
- Talleres de diseño de intervención 
- Trabajo Escrito 
Contenidos:

Unidad: Unidad II: Desafíos de la Terapia Ocupacional en salud y bienestar
Encargado: Cleber Tiago Cirineu
Logros parciales de aprendizajes:
Que los y las estudiantes reflexiones sobre los desafíos de la terapia ocupacional en distintos ámbitos de 
intervención vinculados a salud y bienestar
Acciones Asociadas:
- Lectura dirigida. 
- Foros de discusión. 
- Presentación oral. 
Contenidos:



Bibliografía

Caracter Titulo Autor Edición Idioma Formato Vínculo(Url)
Fecha de 
consulta

Obligatorio

Behavioral 
Intervention 
Research: designing, 
evaluating and 
implementing

Gitlin, L., & 
Czaja, S.

1° 
edition

Inglés
Libro 
impreso

30/11/2016

Obligatorio

¿Que tanto 
entendemos el 
concepto de practica 
basada en la 
evidencia en terapia 
ocupacional?.

Aravena, J. Español
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2015

Obligatorio

Introducing a new 
intervention: An 
overview of research 
phases and common 
challenges.

Gitlin, L. N. Inglés
Publicación 
de revista

http://dx.doi.o... 27/12/2013

Obligatorio

Ciencias de la 
implementación: de 
la evidencia a la 
práctica.

Süárez-
Obando, F., 
Gómez 
&;Restrepo, C., 
& Castro-Díaz, 
S.

Español
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2017

Obligatorio

Ciencia de 
implementación: una 
nueva estrategia 
para mejorar la 
práctica

Rodríguez, D., 
Dominguez-
Cancino, K., 
Palmieri, P., & 
Leyva-Moral, J.

Español
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2019

Obligatorio

A systematic review 
of interventions for 
children with 
cerebral palsy: state 
of the evidence

Novak, I., 
McIntyre, S., 
Morgan, C., 
Campbell, L., 
Dark, L., 
Morton, N., … 
& Goldsmith, S

Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2013

Obligatorio

Effectiveness of 
paediatric 
occupational therapy 
for children with 
disabilities: a 
systematic review.

Novak, I. and 
Honan,

1° 
edition

Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2019

Obligatorio
Ocupación y salud: 
¿Son una y la misma 
cosa?

Ann A. Wilcock Español
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2022

Obligatorio

Los determinantes 
sociales de la salud 
y las funciones 
esenciales de la 
salud pública social

Alfaro-Alfaro N Español
Publicación 
de revista

https://www.med... 27/12/2014

Obligatorio

La salud en la 
transversalidad del 
conocimiento 
educativo

Morais et.al Español
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2023

https://doi.org/10.5354/0719-5346.2015.37142
http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2013.006742
https://doi.org/10.36104/amc.2018.1054
https://doi.org/10.21679/arc.v6i1.128
https://doi.org/10.1111/dmcn.12246
https://doi.org/10.1111/1440-1630.12573
https://doi.org/10.1080/14427591.2021.1899754
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=78999
https://doi.org/10.55040/educa.v3i1.44


Obligatorio

An occupation-based 
intervention in 
patients with hand-
related disorders 
grouped using the 
sense of coherence 
scale—a randomized 
controlled trial.

Hansen, A., 
Kristensen, H., 
Cederlund, R., 
Möller, S., & 
Tromborg, H

Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2020

Obligatorio

Pecepción usuaria 
de beneficios en 
salud del programa 
más adultos 
mayores 
autovalentes en el 
servicio de salud 
metropolitano norte

Gajardo, J., 
Moreno, X., 
Fuentes-
García, A., 
Moraga, C., 
Briceño, C., & 
Cifuentes, D.

Español
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2020

Obligatorio

Occupational 
Therapy 
interventions for 
adults with 
musculoskeletal 
conditions.

Amini, D., 
Lieberman, D., 
& Hunter, E.

Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2018

Obligatorio

occupational therapy 
interventions for 
adolescents with 
autism spectrum 
disorder.

Tomchek, S., 
Koenig, K., 
Arbesman, M., 
& Lieberman, D.

Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2016

Obligatorio
Fundamentos 
conceptuales de la 
terapia ocupacional

Kielhofner, G. Español
Libro 
impreso

https://bibliog... 27/12/2006

Obligatorio
Willard & Spackman 
terapia ocupacional

Willard, H. S., 
Crepeau, E. 
Blesedell., 
Cohn, E. S., 
Schell, B. A. 
Boyt., Klajn, D. 
S., & Haro, M. (

11° 
edición

Español
Libro 
impreso

27/12/2011

Complementario
On occupational 
performance

Crabtree, J Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2006

Complementario
Assistive technology 
and occupational 
performance

The American 
Journal of 
Occupational 
Therapy

Inglés
Publicación 
de revista

https://doi.org... 27/12/2016

https://doi.org/10.1016/j.jht.2019.12.009
https://doi.org/10.4067/s0034-98872020000300304
https://doi.org/10.5014/ajot.2018.724001
https://doi.org/10.5014/ajot.2017.711003
https://bibliografias.uchile.cl/2498
https://doi.org/10.1080/j003v17n02_01
https://doi.org/10.5014/ajot.2016.706s02


Plan de clases

Fecha Horario Actividad Condición Tema Profesor(es)

2025-04-
03,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Presentación del 
Programa. 
Introducción al 
concepto de 
Salud y Bienestar

Cleber Tiago 
Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas

2025-04-
10,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Desempeño 
Ocupacional: 
Análisis del 
concepto y su 
operacionalización

Diego Cifuentes Lucero

2025-04-
17,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Niveles de 
prevención en 
salud y 
determinación 
social de la salud 
y bienestar

Jean Gajardo Jauregui

2025-04-
24,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria
Diseño de 
intervención con 
base en evidencia

Jean Gajardo Jauregui

2025-04-
26,Sab

11:00 - 
13:00

Tutoría Obligatoria
Tutoría 01 Cleber Tiago 

Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas

2025-05-
08,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Actualización de 
marcos de 
referencia en 
Terapia 
Ocupacional en 
salud y bienestar.

Diego Cifuentes Lucero

2025-05-
15,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Selección de un 
Marco Conceptual 
y Desarrollo de 
fases de 
Implementación

Oscar Hernández 
Lanas

2025-05-
17,Sab

11:00 - 
13:00

Tutoría Obligatoria
Tutoría 02 Cleber Tiago 

Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas

2025-05-
22,Jue

19:30 - 
21:30

Evaluación Obligatoria
Avance 01 - 
Presentación Oral

Cleber Tiago 
Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas

2025-05-
29,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Terapia 
Ocupacional y 
práctica basada 
en evidencia

Rosa Ortiz Espinoza

2025-06-
05,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria
Anatomía de 
Intervención

Oscar Hernández 
Lanas



2025-06-
12,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Consideraciones 
en el diseño de 
Intervención y 
características de 
entrega

Oscar Hernández 
Lanas

2025-06-
19,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Gestión e 
Implementación 
de una 
Intervención en 
Terapia 
Ocupacional

Constanza Briceño 
Ribot

2025-06-
26,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Desafíos 
Culturales en la 
intervención de 
terapia 
ocupacional

Cleber Tiago Cirineu

2025-06-
28,Sab

11:00 - 
13:00

Tutoría Obligatoria
Tutoría 03 Cleber Tiago 

Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas

2025-07-
03,Jue

19:30 - 
21:30

Clase Obligatoria

Perspectivas 
Epistemológicas y 
los efectos en los 
procesos de 
Intervención de 
Terapia 
Ocupacional

Cleber Tiago Cirineu

2025-07-
10,Jue

19:30 - 
21:30

Tutoría Obligatoria
Tutoría Colectiva Cleber Tiago 

Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas

2025-07-
17,Jue

19:30 - 
21:30

Evaluación Obligatoria

Presentación 
Trabajo Final - 
Diseño de 
Intervención 
Entrega Informe 
Escrito

Cleber Tiago 
Cirineu;Oscar 
Hernández Lanas


