UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

Unidad Académica: Escuela de Kinesiologia

Nombre del curso: Anadlisis Bioinstrumental del Movimiento Humano
Cadigo:

Carrera: Kinesiologia

Tipo de curso: Obligatorio

Area de formacion: Especializada

Nivel: Segundo nivel

Semestre: 4° semestre

Aho: 2014

Requisitos: Haber aprobado el Curso Control y Aprendizaje Motor
Numero de créditos: 4

Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 108 totales

N2 Alumnos: 60

Encargado/a de Curso : Claudio Rozbaczylo Fuster

Coordinador(es) de unidades de aprendizaje : Claudio Rozbaczylo Fuster

DOCENTES PARTICIPANTES Unidad Académica

Claudio Rozbaczylo F. Escuela de Kinesiologia 39
I Eduardo Cerda D. Escuela de Kinesiologia 4 I
Pablo Quiroga M. Escuela de Kinesiologia 4
Edgardo Opazo Escuela de Kinesiologia 6
Carlos Cruz Escuela de Kinesiologia 4




Propdsito formativo: Pertenece al dominio Salud y Estudio del Movimiento y se relaciona
especificamente a las subcompetencias 2, 4, 5 y 6 de la segunda competencia. Tomando como base
principal los logros de los cursos de “introduccidn al estudio del movimiento humano”, y “control y
aprendizaje Motor”, este curso pretende habilitar al estudiante en el analisis de movimiento a través
de instrumentacién biomecanica, integrando y aplicando las teorias de control motor y los avances
en neurociencia. Los logros de este curso se aplican directamente en el campo de la investigacion
clinica, especificamente en la relacidn entre la conducta motora de las personas, con los mecanismos
de control y aprendizaje subyacente.

Subcompetencias:

2. Analizando e interpretando el movimiento corporal humano normal y sus alteraciones en todos los ambitos de la realizacion
humana, valorandolo desde una perspectiva fisica, bioldgica, psicomotriz.

4. Comprendiendo y aplicando los fundamentos fisicos, mecanicos y tecnoldégicos de los implementos.

5. Utilizando bioinstrumentacion, aplicada en sujetos en cualquier condicién de salud, registrando e interpretando los datos

recabados.
6. Realizando un diagnéstico y elaborando un informe de la condicion evaluada.

Competencia(s) del curso

Disciplinares:
Selecciona la instrumentacion de andlisis de movimiento de acuerdo al propdsito buscado.
Obtiene datos confiables y validos utilizando instrumentacidn basica de analisis de
movimiento.
Analiza e interpreta los datos obtenidos de instrumentos de analisis de movimiento.
Cientificas:
1. Construye y analiza graficos y tablas con los datos obtenidos.
2. Fundamenta el proceso de andlisis del movimiento basdndose en la literatura cientifica.
Genéricas-transversales:
1. Comunica resultados y conclusiones de una experiencia de andlisis bioinstrumental basico de
movimiento a través de un informe escrito.

2. Sintetiza una investigacion a pequefia escala y la presenta a través de un pdster.

Realizacidn esperada como resultado de aprendizaje del curso:
Al final del curso los alumnos serdn capaces de:

- Identificar y describir las variables biomecanicas relacionadas con el analisis bioinstrumental de la marcha
humana, postura gestos deportivos y movimientos funcionales .

- Fundamentar la selecciéon de instrumentos, aplicando los principios fisicos y matematicos en la medicion de
las variables seleccionadas.

- Describir y explicar los fundamentos tecnolégicos y funcionamiento de los instrumentos utilizados en la
medicién del movimiento.

- Registrar mediciones de acuerdo a recomendaciones vigentes con los instrumentos seleccionados en sujetos
sanos y con alteraciones de movimiento de baja complejidad en cualquier etapa del ciclo vital.

- Interpretar y establecer comparaciones entre los datos registrados y los parametros de referencia
establecidos.

- Relacionar sus hallazgos con otras evaluaciones de la condicién de salud del sujeto.

- Sintetizar la informacién y emite un juicio y es capaz de comunicarlo en forma oral y escrita.




Requisitos de aprobacion: VER REGLAMENTO DE FACULTAD

Estrategias metodoldgicas

El estudio de la marcha, realizado en forma secuencial, permitira a los alumnos progresar desde técnicas de
registro y analisis bdsicas a estrategias cada vez mds complejas. Los estudiantes tendran la oportunidad de
conocer instrumentacion de alta complejidad utilizada en el &mbito del analisis del movimiento. También
dispondran de herramientas sencillas y accesibles que les permitan realizar mediciones basicas durante su
desempenio clinico y profesional.

Recursos
- Salas de clases o auditdrium (proyector)
- Laboratorio de Movimiento

- Sala de practicos

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

La asistencia actividades prdcticas y demostrativas son obligatorias en un 100%. Los estudiantes que presenten
inasistencias deberan justificarla de acuerdo al Reglamento de la Facultad.

EVALUACIONES

Primera evaluacion: 40%
Segunda evaluacién: 40%
Presentaciones grupales (3): 20%

Estas evaluaciones conformaran el 70% de la nota final, mientras que el otro 30% lo aportard la nota de
Examen final.

EXAMEN FINAL

El examen final (nota grupal) es de caracter OBLIGATORIO, sin embargo el estudiante que se presente a
examen con una nota inferior a 3,5 debera repetir la asignatura, sin derecho a examen.

Consistird en la presentacion del analisis de un movimiento en la modalidad de pdster. Este trabajo se evaluard
en dos instancias: La primera, en una presentacion frente al docente y el grupo curso los dias viernes 28 de
noviembre y viernes 05 de diciembre de 2014. Esta evaluacidn consistira en el 80% de la nota del examen y en
ella se entregardn correcciones, recomendaciones y mejoras pertinentes previas a la impresion del pdster. La
segunda instancia, consistente en el 20% restante de la nota de examen, se entregard durante la instalacién y
presentacién del pdster en dependencias de la Facultad

La nota minima de aprobacion del Curso sera: 4,0.



Fecha

Temas - Actividades

Docente

Viernes 01 agosto

- Introduccion Analisis bioinstrumental del movimiento (1a)
- Programa del Curso (1b)
- Instrumentacién, referencias, métodos de registro. (1c)

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 08 agosto

- Variables temporales y espaciales de la marcha (2a)
- Analisis observacional (2b)
- Uso software Kinovea (2c)

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Klgo. Alvaro Besoain

Viernes 15 agosto

- Presentacion Variables temp/esp de la marcha (3a)
- Filogenia y maduracion de la marcha humana (3b)

Curso
Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 22 agosto

- La Marcha humana. (4a)
- Cinematica normal de la marcha (4b)

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes29 agosto

- Cinética de la marcha, GRF y CoP (5a)
- Alteraciones cinemadticas y marcha patoldgica (5b)

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 05 sept.

Primera evaluacion

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 12 sept.

- Analisis Bioinstrumental del salto (6a)
- Presentacion Salto (6b)

Klgo. Pablo Quiroga
Curso

Viernes 19 sept.

Fiestas patrias

Viernes 26 sept.

- Electromiografia dindmica. Registro y procesamiento (7a)

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 03 oct.

- Evaluacién Plano transverso (8a)
- Actividad practica (8b)

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 10 oct.

- Analisis bioinstrumental de la carrera (9a)
- Presentacion carrera (9b)

Klgo. Edgardo Opazo
Curso

Viernes 17 oct.

Semana de la Facultad

Viernes 24 oct.

- Analisis instrumentado de la postura. (10a)

Klgo. Carlos Alvarez

Viernes 31 oct.

FERIADO

Viernes 07 nov.

- Bioinstrumentacion y analisis de movimiento en contexto clinico (11a)

Klgo. Carlos Cruz

Viernes 14 nov.

- Analisis de movimiento en ambientes laborales (12a)

Klgo. Giovanni Olivares

Viernes 21 nov.

Segunda evaluacion

Klgo. Claudio Rozbaczylo

Viernes 28 nov.

Presentacion poster (Grupos 1, 2y 3)

Comision Docente

Viernes 05 dic.

Presentacion poster (Grupos 4,5y 6)

Comisién Docente

05 — 15 dic. Cierre de actas con primer examen
Lunes 22 dic. Entrega de actas (Examen de segunda oportunidad) Cierre Il semestre
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