UNIVERSIDAD DE CHILE FACULTAD DE MEDICINA ESCUELA DE POSTGRADO

CURSO OFICIAL PROGRAMA TiTULO DE ESPECIALISTA

Curso Ginecologia Infantojuvenil

Nombre del Curso

SEMESTRE 2 | ANO 2024

PROF. Pamela Oyarziin Gomberoff CI5.899.133-k
ENCARGADO

Programa de formacion de especialistas en Obstetricia y Ginecologia

Programa de especialista al que pertenece el curso

TELEFONO | 29786484 | EMAIL | pameoyarzun@gmail.com |
CLASES 13
SEMINARIOS/TALLERES 2
PRUEBAS 1
TRABAJOS 1
N.” HORAS PRESENCIALES 24.5 hr
N. HORAS NO PRESENCIALES 10 hr
N.” HORAS TOTALES 34.5 hr
N.° ALUMNOS | MINIMO 15 | MAXIMO 45

REQUISITOS Me¢édico cursando la especialidad en
obstetricia y ginecologia de Ia
universidad de Chile y otras
universidades invitadas que hayan
cursado con anterioridad el curso de
endocrinologia que incluye sesiones de
anticoncepcion.

INICIO | 04/10/2024 |  TERMINO | 22/11/2024




DIA Y HORARIO POR SESION | VIERNES 14:00-17:30

LUGAR Auditorio Monckeberg. Hospital Clinico
Universidad de Chile, primer piso, sector A
de maternidad.

Plataforma Online (U-Cursos).

PROPOSITO DEL CURSO

El propdsito del programa es preparar al médico con las competencias necesarias para)
otorgar una atencion integral y eficiente de salud sexual y reproductiva de las nifias yj
adolescentes. El resultado esperado es que desarrolle acciones de promocion, prevencion,
asistenciales, resolviendo de manera ética, con mirada psicosocial y demostrando
habilidades de comunicacion efectiva, discrecion y respeto en la relacion médico paciente
para lograr un adecuado diagndstico y manejo de la consulta ginecologica mas frecuente en
nifias y adolescentes, integrandose al equipo multidisciplinario y reconociendo los limites|
de sus competencias.

|[OBJETIVOS O LOGROS DE APRENDIZAJE DEL CURSO

1. Analizar las buenas practicas de la atencién ginecoldgica pedidtrica a la nifia y su
acompafiante en la consulta ginecoldgica pediatrica. Demostrar el abordaje adecuado a laj
adolescente y su acompanante en la consulta ginecoldgica, identificando el rol del
acompafiante, establecer espacios de confidencialidad. Discriminar en relacién con el
examen fisico de nifias y adolescentes la necesidad o no de practicar un examen genital,
comprendiendo el procedimiento bésico del examen, incorporando conceptos de
consentimiento y los limites que debe considerar al practicarlo acorde a cada caso.

2. En relacion a la pubertad debera:
a) Analizar procesos fisioldgicos propios de la pubertad y la adolescencia diferenciando sus|
caracteristicas. b) Analizar las caracteristicas del estadio del desarrollo puberal de una
paciente en edad pediatrica. ¢) Discriminar lo fisiologico de lo patologico, seleccionando el
estudio de laboratorio e imagenes que permitan confirmar el cuadro clinico e interpretando
sus resultados para llegar a una aproximacion diagnostica y derivacion oportuna para derivar
a especialista.

3. Manejar las patologias vulvares mas frecuente en nifias, distinguiendo los hallazgos dell
examen fisico.

4. En relacion al abuso sexual en nifias debera: a) Manejar conceptos basicos de abuso sexual
en nifias. b) Identificar elementos de la historia que permitan sospechar abuso sexual. c)

Distinguir cuales son los hallazgos posibles. d) Distinguir las limitaciones que plantea el




examen fisico para el diagndstico. e) Determinar el procedimiento concordante ante la
sospecha de abuso sexual.

5. Realizar hipotesis diagnostica respecto de una masa anexial (origen funcional, neoplasiaj
benigna y maligna) de acuerdo con su edad y desarrollo puberal, a través de estudio
correspondiente y derivacion oportuna.

6. Discriminar un sangrado uterino fisiolégico de uno anormal, valorar la indicacion de
realizar estudio acorde a la complejidad del caso y analizar los resultados. Distinguira un|
SUA agudo de uno cronico. Justificara el manejo en cada paciente.

7. Evaluar con una mirada integral la consulta ginecologica por dolor: agudo o crénico,
pélvico y genital. Plantear diagnodsticos diferenciales, alternativas terapéuticas y apoyo
multidisciplinario en el diagndstico y manejo.

8. Identificar las ITS mas frecuentes en la adolescencia y sus particularidades, considerando|
las conductas que determinan mayor prevalencia de las ITS. Justificar la necesidad de
diagnostico oportuno, especialmente la aplicacion de screening. Establecer conductas
terapéuticas y de seguimiento concordantes con el diagndstico. Proponer medidas de
prevencion y consejeria en ITS. Plantear abordaje de consejeria en sexualidad adolescente.

9. Realizar consejeria en anticoncepcion en la adolescencia considerando los aspectos de
autonomia y respeto del derecho de eleccion del método. Distinguir las necesidades de
anticoncepcion en todo adolescente considerando su condicion de salud y necesidades|
especiales. Debatir las controversias en relacion a la anticoncepcion en los distintos|
escenarios aplicando los conocimientos de las disposiciones legales vigentes

10. Realizar hipotesis diagnostica respecto de amenorrea primaria y secundaria a través de|
una historia clinica dirigida. Realizar estudio correspondiente, proponiendo tratamiento de
acuerdo con los hallazgos.

11. Diferenciar caracteristicas fisioldgicas propias de la adolescencia, de aquellas que
ameritan sospecha diagnostica de SOP. Integrar criterios diagndsticos propios del sindrome
de ovarios poliquisticos en la adolescente. Plantear diagndsticos diferenciales, y solicitar
estudio correspondiente. Establecer manejo terapéutico del cuadro.

12. Abordaje del paciente adolescente y familia que consulta por identidad de género.
Reconocer los tiempos, necesidades particulares de cada paciente. Manejar los|
conocimientos basicos respecto de los protocolos de manejo de paciente transgénero.
Elaborar una estrategia terapéutica en conjunto con paciente y familia. Conocer las redes de
derivacion y legislacion vigente en Chile

13. Realizar hipotesis diagndstica respecto de los desordenes de la diferenciacion sexual, a
través de estudio y posterior derivacion oportuna.




METODOLOGIA

[Clases grabadas para ser observadas de manera asincronica.

Sesiones presenciales con metodologia que fomente el aprendizaje activo.

Role playing con debriefing.

Talleres con resolucion de casos clinicos teoricos.

Lectura obligatoria de literatura actualizada en cada tema, lectura opcional de material
complementario.

EVALUACION

60% Prueba de evaluacidn tedrica final, tipo seleccién multiple al finalizar el curso.
15% rubrica evaluacidn caso clinico amenorrea.

10% rubrica evaluacién caso clinico anticoncepcion

5% evaluacién de participacién en analisis de role playing

10% evaluacién mini test

Evaluacion tedrica final

-La nota de Aprobacion de todos los cursos de PTE es un 5,0 (cinco coma cero).

-Los/as estudiantes cuya nota final de primera instancia sea inferior a 5,0 tienen derecho a
una evaluacion de recuperacion, (Remedial) cuya nota méxima seré 5,0

-Las evaluaciones no rendidas justificadas seran recuperadas segtn lo explicite la directora
del curso.

-Las evaluaciones no rendidas sin justificacion serdn calificadas con nota 1,0.

-Las unidades académicas serdn autdnomas para definir las tematicas que evaluaran en la
recuperacion o remedial

Asistencia a actividades
-100% asistencia presencial
-Como méximo se aceptara una ausencia debidamente justificada. Si dicho dia corresponde]
a modalidad taller, debera realizar un trabajo escrito que se coordinara con las encargadas
del curso para obtener su nota. De no entregarlo seran calificadas con nota 1,0.

-Mas de 1 inasistencia, aunque sea justificada, es causal de reprobacion.

La reprobacion de un programa se entendera cuando concurran alguno de los siguientes
factores:

-Obtener una nota inferior a 5,0 luego de haberse rendido el remedial cuando corresponda.
-Inasistencia/s segln lo establecido en el programa especifico.

PROFESORES PARTICIPANTES

Gomberoff Oyarzun, Pamela, ginecdéloga infanto juvenil, CEMERA, Directora del Curso
Ogalde Pizarro, Paulina, pediatra ginecdloga infanto juvenil, HEGC, Coordinadora de
Unidad.



Sepulveda, Maria José, ginecéloga obstetra, HCUCH, Coordinadora de Unidad.
Adauy Arlette, ginecéloga infanto juvenil.

Codner Ethel, pediatra endocrindloga, IDIMI, Universidad de Chile.

Gonzalez Carolina, ginecdloga infanto juvenil.

Huneeus Andrea, ginecdloga infanto juvenil.

Jara Alejandra, pediatra endocrindloga, CEMERA, Dpto de Pediatria y Cirugia Infantil
Norte, Universidad de Chile

Leal Fuentes Ingrid, matrona, CEMERA.

Merino Paulina, ginecdloga infanto juvenil, IDIMI, Universidad de Chile.
Pastene Carolina, ginecéloga infanto juvenil.

Ribbeck Daniela, ginecdloga.

Sanhueza Pamela, pediatra ginecdloga infanto juvenil.

Sandoval Jorge, ginecdlogo infanto juvenil, CEMERA.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2024

HORAS
FECHA PRESENCIALES DESCRIPCION ACTIVIDAD PROFESOR
14:00 -14:15 Introduccién Dra. Paulina Pizarro
14:15-15:45 Primera consulta en ginecologia infantojuvenil, entrevista a | Dra. Pamela Oyarzun
4/10/24 la nifia prepuberal y adolescente. Confidencialidad
15:45-16:15 Receso
16:15-17:30 Examen fisico y patologia vulvar en nifias y adolescentes Dra. Carolina Gonzalez Roca
14:00 - 15:15 Abuso sexual Dra. Pamela Sanhueza
15:15-15:30 Norma técnica IVE Dra. Maria Jesus Sepulveda
11/10/24 15:30-16:00 Receso
16:00-17:15 Pubertad fisioldgica y patoldgica Dra. Alejandra Jara
Moderadora Dra. Paulina Pizarro
14:00 -15:00 Amenorrea
Dra. Paulina Merino
15:00- 15:20 Receso
18/10/24
15:20-16:10 Desdrdenes de la diferenciacidn sexual Dra. Adela Montero
16:20-17:30 Sangrado uterino anormal Dr. Jorge Sandoval
14:00-15:00 SOP Dra. Ethel Codner
25/10/24 15:00-15:20 Receso
15:20-17:30 Taller Amenorrea, resolucion casos clinicos Dra. Pamela Oyarzun
Dra. Paulina Pizarro
14:00-15:00 Rol del ginecdlogo en paciente adolescente transgénero Dra. Arlette Adauy
15:00-15:20 Receso
08/11/24
15:20-16:20 Dolor de origen ginecoldgico Dra. Daniela Ribbeck
16:30-17:30 ITS y sexualidad Dra. Andrea Huneeus




14:00 - 15:45

Taller de anticoncepcién en casos especiales

Dra. Maria Jesus Sepulveda
Dra. Pamela Oyarzun

15:45-16.15 Receso Mat. Ingrid Leal
15/11/24 16:15-17:15 Masas ovaricas Dra. Carolina Pastene

17:15-17:30 Encuesta

14:15-15::15 PRUEBA Dr. Jorge Sandoval
22/11/24 | 15:15-15:30 Receso Dra. Pamela Oyarzun

15:30-17:30 Retroalimentacién




