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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura de formacion bdsica y caracter tedrico, entrega al estudiante un acercamiento al ciclo
vital con hincapié en los cambios ocurridos en el desarrollo, desde la adolescencia hasta la vida adulta.
Se revisardn todas las dimensiones del desarrollo, desde la mirada de las teorias mas influyentes de
los ultimos dos siglos. Esta entrega de informacion, permitirda al estudiante no sélo integrar
conocimientos, sino que desarrollar estrategias de observacion del desarrollo y de conductas en
adolescentes y adultos, lo cual le permitirda paulatinamente hacer un andlisis critico y una
interpretacion objetiva de sujetos que presenten un desarrollo tipico en su ciclo vital asi como
reconocer a aquellos que presenten alteraciones.




OBIJETIVOS GENERALES
Al finalizar la asignatura, el estudiante sera capaz de :
1. Conocer el curso del desarrollo fisico, cognitivo, afectivo-social, psicosocial, psicosexual y moral
en las etapas de la adolescencia, adultez temprana, media y tardia.
2. Conocer los procesos de duelo y muerte en la ultima etapa del ciclo vital.
3. Desarrollar estrategias y habilidades practicas para la observacién del desarrollo y el manejo
basico de la conducta juvenil y adulta.
4. Desarrollar estrategias y habilidades practicas para realizar con adolescentes y adultos jévenes ,
medios y tardios una entrevista semiestructurada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al finalizar la asignatura , el estudiante sera capaz de:

1. Describir las principales caracteristicas fisicas cognitivas, cognitivo-linglisticas, socioafectivas,
psicosexuales, psicosociales y morales que presenta un ser humano durante su etapa de adolescencia.

2. Reflexionar acerca de las principales problematicas y conflictos que se presentan en la adolescencia.
Describir las principales caracteristicas de la etapa de adultez temprana o juventud, desde las
dimensiones fisica, cognitiva, socioafectiva , psicosocial, psicosexual y moral.

4. Reflexionar acerca de las inquietudes, conflictos y problemas que se suscitan en la etapa de la adultez
temprana, media y tardia.

5. Describir las principales caracteristicas fisicas, cognitivas, socioafectivas, psicosociales, psicosexuales
y morales de la etapa de la adultez temprana, media y tardia.

6. Reflexionar acerca de las inquietudes, conflictos y problemas que se suscitan en la etapa de la adultez
temprana, mediay tardia.

7. Conocer las caracteristicas principales de las situaciones de duelo y muerte que ocurren en la Ultima
etapa del ciclo vital.

8. Realizar de manera eficiente la observacion clinica en adolescentes y adultos con desarrollo tipico o
promedio.

9. Realizar una entrevista semiestructurada en un sujeto que se encuentre en la adolescencia y en la
adultez, actuando de manera ética en todo momento (respeto, adecuacion, tolerancia).

10. Usar un lenguaje profesional basico y formal, frente a las descripciones respecto a las caracteristicas
de adolescentes y adultos, en la entrevista clinica.




CONTENIDOS
Mobdulo 1

A. Caracteristicas generales de la etapa de la adolescencia
1. Concepto de adolescencia
2. Cambios neurocognitivos en esta etapa
3. Desarrollo socioafectivo, psicosexual, psicosocial y moral de la adolescencia
4. Problemas psicosociales durante la adolescencia

Médulo 2
B. Caracteristicas generales de las etapas de la juventud y de la adultez media

1. Concepto de adulto joven y de adulto medio

2. Cambios fisicos en estas etapas
3. Desarrollo cognitivo en la edad adulta
4. Desarrollo de la personalidad en la juventud y en la adultez
5. Lafamilia, los roles y las relaciones con los hijos
Mdédulo 3

C. Caracteristicas generales de la etapa de la adultez tardia, el proceso de duelo y la muerte
1. Concepto de adulto mayor

Desarrollo cognitivo en la vejez

El desarrollo de la personalidad en la vejez

El proceso de envejecimiento en el ser humano

El proceso de duelo ante la pérdida de la pareja
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Enfrentar la propia muerte




METODOLOGIA

La docencia se llevard a efecto mediante las siguientes actividades:

1.- Clases tedricas : Consisten en la exposicion de una determinada materia por parte de la docente, desde un
punto de vista conceptual y formador, dando orientaciones generales que motiven al estudiante al
aprendizaje de dichos contenidos y a su posterior discusién y ampliacion en los talleres que se realizan con
esta finalidad.

2.-Talleres: Se realizaran dos talleres que tienen como objetivo que el estudiante pueda reconocer funciones
cognitivas, afectivas y sociales en sujetos adultos jovenes y mayores a través de sus narraciones descriptivas,
explicativas y argumentativas.

3.- U = Cursos: Plataforma virtual a la cual el estudiante accede mediante clave y en la que encuentra los
apuntes o material de apoyo al aprendizaje, las notas, mensajes de la profesora y foro entre los estudiantes y la
docente.

4.- Lecturas obligatorias: Tiene como propésito profundizar en los temas tratados en clases tedricas. El
estudiante tendrd a su disposicidon un dossier con las lecturas obligatorias, las que seran evaluadas con una nota.

5. Trabajo grupal: Tiene como objetivo trabajar con compafieros y companfieras de asignatura en la elaboracion
de una entrevista semiestruturada y la interpretacion de los contenidos una vez aplicada. Se realizardn
exposiciones orales y andlisis del trabajo realizado de manera conjunta con los profesores de las asignaturas de
morfosintaxis espafola y semantica y pragmatica.

6. Controles: Consiste en evaluaciones de corta duracién, realizadas en base a textos entregados al inicio de Ia
asignatura y que complementan el aprendizaje de las clases expositivas y los talleres.

7. Pruebas: Consiste en evaluaciones (3), a realizar cada una al final de cada mddulo, en las que al estudiante se
le solicita que demuestre la incorporacién de los contenidos y los aprendizajes logrados hasta la fecha de cada
certamen.




EVALUACION

El rendimiento académico de los estudiantes sera calificado en la escala de notas de 1.0 a 7.0; la nota
minima de aprobacion de cada una de las asignaturas y actividades curriculares sera 4.0.

Las notas parciales, las de presentacién a examen y la nota de examen se colocaran con dos (dos)
decimales. La nota final se colocard con un (1) decimal. En este caso el 0,05 o mayor se aproximara al
digito superior y menor a 0,05 al digito inferior.

La calificacion obtenida constituira la nota de presentacidn a examen. La totalidad de las evaluaciones
parciales, serd publicada a lo menos 5 dias habiles antes del examen.

La nota de presentacién a examen debe estar publicada como minima un dia habil antes del examen.
Habra dos temporadas para rendir el examen final, la primera al término de las actividades
curriculares y la segunda, a lo menos dos semanas después y antes del periodo académico siguiente.
Los alumnos que tengan nota de presentaciéon (N.P.) igual o superior a 4,0 tienen derecho a
presentarse a examen de primera temporada, quienes tengan nota entre 3,50 y 3,99 tienen derecho a
presentarse solo al examen de segunda temporada. Los alumnos que tienen nota de presentacién
inferior a 3.50 se consideraran reprobados y deberan repetir la asignatura.

La profesora encargada del curso podra beneficiar, si asi lo estima al finalizar el curso, ofreciendo
mantener su nota o bien modificarla dando el examen, a los estudiantes que obtengan nota de
presentacidon a examen 5,5 (cinco coma cinco) o superior. El examen sera de modalidad tedrica
escrita. No se borra ninguna nota.

El estudiante tiene derecho a revisar su evaluacidn escrita (en la secretaria de pregrado) dentro de
los tres primeros dias habiles después de entregada la nota. Esto siempre y cuando haya sido escrita
en su totalidad con lapiz de pasta o tinta. No se realizardn recorrecciones posteriores.

Las ponderaciones al rendir examen son las siguientes:

Nota de presentacion a examen :70%
Nota de examen :30%

PONDERACION DE LAS NOTAS PARCIALES

Pruebal, llylll 1 45%
Controles de lectura (4) :20%
Talleres :15%

Trabajo grupal :20%




ASISTENCIA

ACTIVIDADES TEORICAS (T)
Las clases tedricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes que asistan
regularmente.

ACTIVIDADES EVALUATIVAS (E)

En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacién, la presentacion de
justificacion debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias habiles a contar de la fecha de la
inasistencia (con certificado) a la coordinacion de pregrado. El estudiante debera avisar por la via mas
expedita posible (telefénica - electrénica) dentro de las 24 horas siguientes a la PEC de la asignatura
vvarela@med.uchile.cl

Si la justificacién se realiza en los plazos estipulados y la PEC acoge la justificacidn, la actividad de
evaluacién debera ser recuperada en fecha calendarizada y serd de caracter acumulativo. Si no se
realiza esta justificaciéon en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con la nota
minima (1.0) en esa actividad de evaluacion.

El estudiante que sobrepase el maximo de inasistencias permitido, figurara como "Pendiente" en el
Acta de Calificacidn Final de la asignatura, siempre que a juicio de la PEC o el Consejo de Pregrado o el
Consejo de Académicos, las inasistencias con el debido fundamento, tengan causa justificada (Ej.
Certificado médico comprobable, Informe de SEMDA, causas de tipo social o familiar acreditadas por
el Servicio de Bienestar Estudiantil). El estudiante que sobrepase el mdaximo de inasistencias
permitido, y no aporte elementos de juicio razonables y suficientes que justificaran el volumen de
inasistencias, figurard como "Reprobado" en el Acta de Calificacién Final de la Asignatura con nota
final 3.
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CALENDARIO DE LA ASIGNATURA

FECHA HORARIO CONTENIDO PROFESOR TIPO DE CLASE O
ACTIVIDAD
MODULO 1
30 dejulio | 9:30a Presentacién de la asignatura. | Prof.  Virginia | Tedrica
11:45 Entrega t?leilecturas a delegada (o). Varela
Caracteristicas generales de Ia
etapa de la  adolescencia.
Desarrollo fisico y cognitivo
01 de | 10:45a Caracteristicas generales de la | Prof. Virginia | Tedrica
etapa de la  adolescencia.
11:45 .. " Varel
agosto Desarrollo fisico y cognitivo arela
06 de | 9:30a Desarrollo cognitivo, Prof.  Virginia | Tedrica
socioemocional y de la
11:45 . . Varel
agosto personalidad en la adolescencia arela
08 de | 10:45a Control de lectura 1 Prof.  Virginia | Evaluacidn. Asistencia
“Del pensamiento formal al . .
agosto 11:45 cambio conceptual en la Varela obligatoria
adolescencia “y “Desarrollo de la
personalidad durante la
adolescencia”
13 de | 9:30a Horario protegido para | Prof.  Virginia | No se ocupa sala
agosto 11:45 preparacion de taller y lecturas | Varela
15 de | FERIADO
agosto
20 de | 9:30 a | Problemas psicosociales en la | Prof.  Virginia | Clase y Evaluacion.
agosto 11:45 adolescencia Varela Asistencia obligatoria
Control de lectura 2
“Desarrollo social durante Ila

adolescencia” y “Problemas

psicosociales durante la

adolescencia”




22 de | 10:45  a | Trabajo integrativo. Fin del | Prof.  Virginia | Tedrica
27 de | 9:30 a | Pruebal. Prof.  Virginia | Evaluacion. Asistencia
agosto 11:45 Varela obligatoria
MODULO 2 ADULTO JOVEN Y MEDIO
29 de | 10:45  a | Etapade lajuventud o adulto Prof.  Virginia | Tedrica
joven.
agosto 11:45 Desarrollo fisico y cognitivo Varela
3 de | 9:30 a | Etapa de la juventud o adulto joven | Prof.  Virginia | Tedrica
Desarrollo socioemocional en la I
i 11:45 Varela
septiem juventud.
bre
5 de | 10:45  a | Horario protegido para Prof.  Virginia | No se ocupa sala
septiem 11:45 preparacion de tallery lecturas | /5,015
bre
10 de | 9:30 a | Etapa del adulto medio, intermedia | Prof.  Virginia | Tedrica
o etapa de la madurez.
septiem | 11:45 Desarrollo fisico de la madurez. Varela
bre
12 de | 10:45 a | Control de lectura 3 Prof.  Virginia | Evaluacidn. Asistencia
) ) Desarrollo cognitivo y . .
septiem 11:45 socioemocional de la madurez Varela obligatoria
bre
SEMANA VACACIONES FIESTAS PATRIAS
24 de | 9:30 a | Etapa del adulto medio, intermedia | Prof.  Virginia | Tedrica
o0 etapa de la madurez.
septiem 11:45 Desarrollo socioemocional Varela
bre
26 de | 10:45 a | Horario protegido para Prof.  Virginia | No se ocupa sala
septiem 11:45 preparacion de tallery lecturas | /5,015




bre

01 de | 9:30 a | Acercamiento hacia el adulto | Flgo. Rodrigo | Taller Asistencia
octubre 11:45 joven y medio Tobar obligatoria
Prof.  Virginia
Varela

3 de | 10:45 a | Trabajo integrativo. Fin del | Prof.  Virginia | Tedrica
octubre 11:45 médulo Varela
08 de | 9:30 a | Prueba 2. Etapa del adulto joveny | Prof.  Virginia | Evaluacidn. Asistencia
octubre 11:45 del adulto medio. Varela obligatoria
MODULO 3 ADULTO MAYOR O TARDIO
10 de | 10:45 a | Horario protegido para Prof.  Virginia | No se ocupa sala
octubre 11:45 preparacion de taller y lecturas | \/5.015
15 de | 9:30 a | Etapa del adulto mayor tardio o | Prof. Virginia | Tedrica

etapa de la vejez.
octubre 11:45 Desarrollo cognitivo , fisico Varela
17 de | 10:45  a | Etapa del adulto mayor tardio o | Prof.  Virginia | Tedrica

etapa de la vejez.
octubre 11:45 Desarrollo socioemocional en la Varela

vejez.
22 de | 9:30 a | Duelo y muerte Prof.  Virginia | Tedrica
octubre 11:45 Varela
24 de | 10:45 a | Control 4 Prof.  Virginia | Evaluacidn. Asistencia
octubre 11:45 “Desarrollo cognitivo en la edad | Varela obligatoria

adulta y la vejez” y “El desarrollo

de la personalidad en la adultez y




la vejez”

29 de | 9:30 a | Acercamiento hacia el adulto | Flga. Sara Tapia | Taller Asistencia
octubre 11:45 mayor. Taller Prof.  Virginia | obligatoria

Varela
31 de | FERIADO
octubre
05 de | 9:30 a | Trabajo integrativo. Fin del | Prof.  Virginia | Teorica
noviem 11:45 médulo Varela
bre
07 de | 10:45 a | Prueba 3. Etapa del adulto mayor | Prof.  Virginia | Evaluacidn. Asistencia
noviem 11:45 Varela obligatoria
bre
12 de | 9:30 a | Exposiciones orales Prof.  Virginia | Taller. Asistencia
noviembre | 13:00 Varela Prof. C. J | obligatoria

Coloma
14 de | 10:45 a | Exposiciones orales Prof.  Virginia | Taller. Asistencia
noviembre | 13:00 Varela obligatoria

Prof.  Claudia

Araya
19 de | 9:30 a | Pruebas recuperativas Prof.  Virginia | Asistencia obligatoria para
noviem 11:45 Varela quienes deben alguna
bre prueba o control
21 de | 10:45 a | Horario protegido para | Prof.  Virginia | No se ocupa sala
noviem 11:45 preparacion de  examen. | Varela
bre Consulta a la docente
26 de | 9:30 a | Primer Examen Prof. Virginia | Evaluacion. Asistencia
noviem 11:45 Varela obligatoria
bre
10 de | 9:30 a | Segundo Examen Prof. Virginia | Evaluacion. Asistencia
diciembre | 11:45 Varela obligatoria
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