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Nombre del curso    : HABILIDADES EXPRESIVAS 

Código       : FG00000503074-1 

Línea de formación  :  Desarrollo Personal y del Pensamiento 

Semestre   : II° 

Año   : 2013 

Número de créditos: 2 

Horas de trabajo presenciales: 21 

Horas de trabajo no presenciales: 33 

Nº Alumnos estimado: 22  

 

 
 

ENCARGADO/A DE CURSO   : Daniella Gatica Morales 

 

DOCENTES PARTICIPANTES Unidad Académica Nº de horas directas 

Daniella Gatica Morales Unidad de Deportes / Dirección Académica 21 hrs. 
   

 

Propósito formativo:  
Fortalecer el desarrollo de habilidades expresivas propias del estudiante, relacionadas con el uso 
del cuerpo, de la voz y de su capacidad de comunicarse de manera efectiva e innovadora, 
fomentando su estilo personal, autoestima, creatividad y habilidades sociales tales como 
empatía, respeto, asertividad y capacidad crítica – autocrítica, mejorando su desempeño 
comunicativo en el contexto estudiantil y profesional. 
 

 

Competencia(s) del curso: 

 Despertar y mejorar la autopercepción de cada estudiante en el propio uso del cuerpo y la voz 

como vehículos expresivos para una buena comunicación; 

 Estimular y acrecentar la creatividad corporal y vocal para una mejor expresión y comunicación; 

 Fortalecer la autoestima de cada estudiante a través del fomento del estilo personal expresivo y 
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comunicativo; 

 Promover la capacidad crítica y autocrítica en cuanto al desempeño propio y al de los compañeros 

de clase; 

 Desplegar habilidades sociales inherentes a una buena comunicación, como la empatía, el 

respeto, la asertividad, etc. 

Competencia Comprometida por la línea Desarrollo Personal y del Pensamiento: Establecer una 
comunicación efectiva, evidenciando habilidades de expresión oral y escrita en lenguaje formal y culto, 
adaptando su relato en función de la intención y de las personas, corroborando la comprensión del 
mensaje, abordando tópicos de la profesión, ciencia, sociedad y ciudadanía.  

 

 

Realización esperada como resultado de aprendizaje del curso:   
 
Exponer durante 1,5 a 2 minutos un tema asignado por la audiencia, poniendo en juego las habilidades 
expresivas descubiertas y trabajadas durante las clases. 
 

 

Requisitos de aprobación: Las clases tienen asistencia  obligatoria, por lo cual, toda inasistencia 
deberá ser justificada con el profesor encargado y recuperada en la modalidad acordada con el 
mismo.  
Aquellos estudiantes que falten a más de dos sesiones, reprobarán el curso.   
 

 
 
 
 

 Logros de Aprendizaje Acciones Asociadas 

 Despertar capacidades lúdicas, creativas y 
habilidades sociales 

Juegos y dinámicas preliminares 
grupales 

Juegos de sensibilización corporal 
y vocal 

Ejercicios de creación espontánea 

 Descubrir y mejorar capacidades corporales y 
vocales 

Ejercicios respiratorios 

Ejercicios de relajación 

Ejercicios técnicos vocales y 
corporales 

 Estimular y acrecentar creatividad vocal y 
corporal 

Elaboración y presentación de 
Pantomima 

Elaboración y presentación de 
Radioteatro 

 Poner en juego la creatividad y las habilidades 
expresivas corporales y vocales trabajadas en 
clases 

Improvisaciones grupales de 
situaciones creadas a partir de 
estímulo dado (contexto, rol, 
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frase inicial, tema, etc.) 

Improvisaciones individuales de 
relatos en base a estímulo dado 
(contexto, rol, frase inicial, tema, 
etc.) 

Estrategias 
metodológicas 

 

 Descubrimiento guiado; 

 Trabajo personal; 

 Trabajo en equipo; 

 Disertación individual; 

 Puesta en común. 

Procedimientos  
evaluativos 

 20% Creación y presentación de Pantomima (grupal) 

 20% Creación y presentación de Radioteatro (grupal) 

 20% Improvisación sobre un tema seleccionado al azar 

 20% Evaluación de desempeño: la profesora evalúa a cada estudiante, en 
cuanto a asistencia, puntualidad y participación. 

 20% Ensayo de autoevaluación: en un mínimo de 500 palabras, el/la 
estudiante analiza, describe y evalúa conceptualmente su experiencia 
personal en el curso, incluyendo expectativas, aprendizajes, percepciones, 
vivencias, autocrítica, aplicaciones de lo aprendido en su desempeño 
profesional, etc. 

Recursos  Radio con CD player y entrada de audio para mp3; 

 Fotocopias 

 

Fuentes bibliográficas: 

 Aristóteles “Retórica”, Madrid, Gredos, 2000. 

 Carnegie, Dale “The quick and easy way to effective speaking” New York, 
Pocket Books, 1977. 

 Mac Callion Michael “El libro de la voz.” Barcelona, Urano, 1998. 

 Maldonado, Héctor “Manual de comunicación oral”, México D.F., Addison 
Wesley Longman, 1998. 

 Santibáñez, Cristián “Teorías de la argumentación”, Concepción, 
Cosmigonón, 2002. 

 Van Eemeren, Franz et al. “Comunicación, argumentación y falacias”, 
Santiago de Chile, Universidad Católica, 2002. 
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Fechas Horarios Lugar 
Actividades 
principales 

Profesora 

12 de agosto 11 hrs. Norte 
Expresión corporal: exploración, 

técnica y creatividad D. Gatica 

19 de agosto 
11 hrs. Norte Expresión corporal: exploración, 

técnica y creatividad 
D. Gatica 

26 de agosto 11 hrs. Norte 
Expresión corporal: exploración, 

técnica y creatividad D. Gatica 

02 de septiembre 11 hrs. Norte 
Evaluación: Pantomima 

D. Gatica 

09 de septiembre 11 hrs. Norte 
Expresión vocal: exploración, técnica y 

creatividad D. Gatica 

23 de septiembre 11 hrs. Norte 
Expresión vocal: exploración, técnica y 

creatividad D. Gatica 

30 de septiembre 11 hrs. Norte 
Expresión vocal: exploración, técnica y 

creatividad D. Gatica 

07 de octubre 11 hrs. Norte 
Evaluación: Radioteatro 

D. Gatica 

14 de octubre 11 hrs. Norte 
Expresión Corporal y Vocal aplicadas a 

la Improvisación D. Gatica 

21 de octubre 11 hrs. Norte 
Expresión Corporal y Vocal aplicadas a 

la Improvisación D. Gatica 

28 de octubre 11 hrs. Norte 
Expresión Corporal y Vocal aplicadas a 

la Improvisación D. Gatica 

04 de noviembre 11 hrs. Norte 
Expresión Corporal y Vocal aplicadas a 

la Improvisación D. Gatica 

11 de noviembre 11 hrs. Norte 
Evaluación: Improvisación 

Entrega de Ensayo de Autoevaluación 
(Plazo máximo: 23:59 hrs.) 

D. Gatica 

18 de noviembre 11 hrs. Norte 
Evaluación general del curso y entrega 

de notas D. Gatica 
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